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Zdrowe spoteczenstwo jest
wolne od hejtu. Medicover
podpisuje Deklaracje Niezgody
na Hejt w ramach kampanii T-
Mobile #HejtOutLoveln

Hejt ma realny wptyw na zdrowie psychiczne - moze
obnizac poczucie bezpieczehstwa, wywotywac stres,
lek i dtugotrwate obcigzenie emocjonalne. Dlatego
Medicover - miedzynarodowa firma Swiadczgca ustugi
z zakresu zdrowia i wellbeingu - podpisata Deklaracje
Niezgody na Hejt, dotgczajgc do ogdlnopolskiej
kampanii spotecznej #HejtOutLoveln i stajgc ramie w
ramie z T-Mobile w walce z narastajagcym problemem
Mowy nienawisci.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Hejt - ze wzgledu na swojg coraz wiekszg powszechnos¢ - stanowi
dzi$ ogromne wyzwanie dla zdrowia publicznego. Osoby jego
doswiadczajace sg bardziej narazone m.in. na depresje, stany lekowe
czy obnizone poczucie wtasnej wartosci. Z kolei przewlekty stres
wywotany nekaniem moze prowadzi¢ do podwyzszonego cisnienia,
problemdéw z sercem czy zaburzeh odpornosci.

Wedtug badanh T-Mobile za szerzenie sie tego zjawiska odpowiedzialna
jest grupa zaledwie 5% internautéw. Pozostali milczg, dajgc ciche
przyzwolenie - i wtasnie to stanowi najwiekszy problem. Dlatego tak
wazne jest, by instytucje publiczne i prywatne otwarcie méwity "dos¢"
i pokazywaty spoteczenstwu, jak wazne sg szacunek oraz wsparcie.[1]

Kazdy gtos sprzeciwu wobec hejtu ma
znaczenie, ale najwiekszg site tworzymy
wtedy, gdy tgczymy je w jeden wspdiny
przekaz. Cieszymy sie, ze Medicover -
organizacja, ktéra tak konsekwentnie dba o
dobrostan ludzi - dotgcza do kampanii
#HejtOutLoveln. Podpisanie Deklaracji
Niezgody na Hejt to nie tylko symboliczny
gest - to zobowigzanie do reagowania,
wspierania i budowania przestrzeni, w ktorej
WSszyscy mogqg czuc sie bezpiecznie

- moéwi dyrektorka komunikacji korporacyjnej i ESG w T-Mobile Polska Matgorzata Rybak-
Dowzyk.
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Wiarygodnos¢ - rozumiana jako uczciwos¢,
szacunek dla réznorodnosci, dotrzymywanie
obietnic i transparentnosc¢ - jest jedng z
naszych kluczowych wartosci. Dlatego jako
wiodgacy dostawca ustug dla zdrowia i
wellbeingu prowadzimy aktywng
komunikacje z pacjentami w internecie.
Jestesmy gotowi na merytoryczna krytyke,
jednak nie akceptujemy mowy nienawisci,
ktdra potrafi rani¢ rownie dotkliwie jak
fizyczna przemoc. Rozwijamy siecC centréw
zdrowia psychicznego MindHealth,
wspierajgc osoby doswiadczajgce leku,
kryzyséw czy obnizonego nastroju. Jako siec
MindHealth jesteSmy tez partnerem
inicjatywy Kodeks Wrazliwosci, ktéra uczy
rozpoznawania i reagowania na objawy
kryzysu psychicznego w social mediach.
Udziat w kampanii #HejtOutLoveln
prowadzonej przez T-Mobile jest dla nas
naturalng kontynuacjg dziatan na rzecz
zdrowia psychicznego, wspierania
dobrostanu spotecznego oraz tworzenia w
wymagajgcym srodowisku mediow
spotecznosciowych przestrzeni, w ktérej
kazdy, zardbwno pacjenci i pracownicy, moze
czuc sie bezpieczny i szanowany

- komentuje Marzena Smolifnska Dyrektor ds. Polityk Publicznych w Medicover w Polsce.

Podpis, ktéry zamienia sie w pomoc



#HejtOutLoveln to ogdlnopolska kampania spoteczna T-Mobile i
Fundacji SEXEDPL, ktérej celem jest zburzenie bariery obojetnosci
wobec hejtu, dostarczanie wiedzy o jego skutkach oraz promowanie
postaw opartych na empatii i odpowiedzialnosci. Badania
przeprowadzone przez T-Mobile pokazujg, ze ponad 80% Polakdéw
uznaje hejt za powazny problem spoteczny, a az 63% mtodych oséb
spotkato sie z nim osobiscie. Kampania zacheca do reagowania i
wspierania oséb dotknietych mowag nienawisci, m.in. poprzez
podpisanie deklaracji online.

Kazdy moze dotgczy¢ do akcji - wystarczy wejs¢ na strone
hejtoutlovein.pl i - podobnie jak Medicover - podpisa¢ Deklaracje
Niezgody na Hejt. Kazdy podpis to realna pomoc, bowiem za zebrane
podpisy T-Mobile zwiekszy dyzury eksperckie na Antyprzemocowej
Linii Pomocy SEXEPL. Obecnie pod Deklaracjg Niezgody na Hejt
zebrano juz ponad 30 tysiecy podpiséw. Brakuje jeszcze 20 tysiecy,
by osiggna¢ pierwszy prég - 50 tysiecy podpisdéw, ktdéry pozwoli
rozszerzy¢ dziatanie Antyprzemocowej Linii Pomocy o 125
dodatkowych 4-godzinnych dyzuréw eksperckich. To jednak dopiero
poczatek. Ambitny cel kampanii to 400 tysiecy podpiséw, co przetozy
sie na az 500 dodatkowych 4-godzinnych dyzuréw eksperckich ALP.

Antyprzemocowa Linia Pomocy to anonimowy i bezptatny telefon
zaufania, dziatajgcy od poniedziatku do niedzieli pod numerem 720
720 020. Jest skierowany do 0séb, ktére doswiadczajg lub
doswiadczyty przemocy, do swiadkéw przemocy, ale réwniez - co
wcigz pozostaje rzadkoscig - do 0sdéb, ktére jg stosujg i chcg przerwac
ten mechanizm. W 2025 roku na infolinie zadzwonito ponad 13
tysiecy oséb.
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