Weroves

Jedzenie przysziosci nie musi by¢ nowe: jak
rosliny straczkowe podbijajg rynek zywnosci
roslinnej

Rosliny strgczkowe w praktyczny sposob odpowiadajg na wyzwania
wspotczesnej diety, rosngcych kosztow zywnosci i stabilnosci systemow
produkcji.

Gdy moéwimy o jedzeniu przysziosci, nie zawsze musi chodzi¢ o nowe technologie ani
skfadniki. Uwage nalezy poswieci¢ réwniez produktom dobrze znanym, sprawdzonym i
dostepnym na co dzien, a jednoczes$nie odpowiadajgcym na wspétczesne potrzeby
zdrowotne, ekonomiczne i srodowiskowe. W tym kontekscie rosliny strgczkowe — takie jak
fasola, soczewica czy ciecierzyca — pojawiajg sie coraz czesciej w codziennej diecie
Polakow.

Jeszcze do niedawna kojarzone gtownie z kuchnig tradycyjng lub wytgcznie dietami
roslinnymi, dzi§ strgczki coraz czesciej pojawiajg sie w nowych kontekstach — jako baza
nowoczesnych produktéw spozywczych, element zalecen zywieniowych i realna alternatywa
dla drozszych Zrodet biatka.

Konsumenci wybierajg to, co znane i funkcjonalne

Wyniki badania ProVeg .Evolving appetites: an in-depth look at European attitudes towards
plant-based eating” z 2023 roku pokazujg, ze w Polsce ponad potowa respondentéow

(52%) deklaruje przynajmniej okazjonalne spozywanie roslin straczkowych, co czyni je
jedna z najczesciej wybieranych kategorii zywnosci roslinnej — obok napojow roslinnych
i jogurtow.

Co istotne, strgczki sg rowniez najczesciej wskazywanym kierunkiem zastepowania
produktéow odzwierzecych. Az 46% badanych w Polsce deklaruje che¢ ograniczania
produktéw pochodzenia zwierzecego i planuje zrobié to na rzecz roslin strgczkowych, a 42%
— produktéw na nich bazujgcych. W pytaniach o przyszte wybory zywieniowe strgczki i
produkty strgczkowe ponownie znajdujg sie wsrdd najczesciej wymienianych opciji.

— Te dane pokazujg, ze roslinna przyszto$¢ nie polega na decyzjach ,z dnia na dzien”, lecz
na stopniowych wyborach bardziej korzystnych dla zdrowia, $rodowiska i planety.
Konsumenci wybierajg to, co znane i sprawdzone, a jednoczesnie lepiej dopasowane do
dzisiejszych realiéw zarbwno ekonomicznych, jak i spotecznych. Wprowadzenie wieksze;j
ilosci roslin strgczkowych do codziennych wyborow zywieniowych jest jednym z
najprostszych i najbardziej dostepnych krokéw w tym kierunku — méwi Anna Targosz,
rzeczniczka prasowa Fundacji ProVeg.


https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/PL_ProVeg_Smart-Protein-Report_2024.pdf
https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/PL_ProVeg_Smart-Protein-Report_2024.pdf

Znaczenie roslin straczkowych w Polsce

Potrzeba zwiekszania udziatu warzyw, owocdw, strgczkéw, orzechéw i produktéw
petnoziarnistych jest jednoznaczng rekomendacjg instytucji zajmujgcych sie zdrowiem
publicznym w Polsce i na $wiecie. Aby skutecznie dociera¢ do réoznych grup spotecznych,
coraz wiekszego znaczenia nabierajg jednak nie tylko argumenty zdrowotne czy
srodowiskowe, lecz takze kwestie bardzo praktyczne: cena, dostepnosc¢ i stabilnos¢ systemu
zywnosciowego.

— W tym kontekscie strgczki wyrdzniajg sie na tle innych produktow roslinnych. Sg czesto
tansze od miesa, tatwe w przechowywaniu i transporcie, a jednoczesnie mozliwe do
produkcji lokalnie — moéwi Marcin Tischner, Senior Strategic Manager w Fundacji ProVeg. —
Rozwdj krajowej uprawy roslin wysokobiatkowych moze réowniez ogranicza¢ zaleznos¢ od
importu surowcéw: obecnie ponad 70% biatka paszowego w postaci Sruty sojowej
sprowadzane jest z zagranicy. Dodatkowo rosliny strgczkowe nalezg do najlepszych
przedplonéw — poprawiajg strukture i zyznos¢ gleby, wzbogacajg jg w azot i ograniczajg
zapotrzebowanie na nawozy mineralne, co przektada sie na realne korzysci dla rolnikow.

Ten kierunek potwierdzajg réwniez dane Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Spozycie
roslin strgczkowych w Polsce wzrosto z okoto 4 kg na mieszkahca rocznie w latach
2020-2022 do szacunkowo 6 kg w latach 2023—-2024. To wyrazny sygnat, ze strgczki stajg
sie jednym z fundamentéw dalszego rozwoju rynku zywnosci roslinnej w Polsce. Kierunek
ten bedzie dodatkowo wzmacniany przez nowe rozporzgdzenie szkolne zakladajgce
wprowadzenie positku opartego na strgczkach we wszystkich placéwkach edukacyjnych w
Polsce, minimum raz w tygodniu.

Z okazji Swiatowego Dnia Roslin Strgczkowych Fundacja ProVeg inicjuje dialog ekspercki
poswiecony roli strgczkédw w rozwoju zrownowazonego systemu zywnosciowego w Polsce,
organizujgc okragly stét z udziatem przedstawicieli roznych obszarow systemu
zywnosciowego — od produkcji i przetwdrstwa, po administracje publiczng i srodowiska
eksperckie. Celem spotkania jest wzmocnienie wspotpracy, wymiana wiedzy oraz
wypracowanie rekomendacji wspierajgcych rozwéj rynku roslin strgczkowych, ktére zostang
podsumowane w raporcie stanowigcym punkt odniesienia dla dalszych dziatan publicznych i
rynkowych.

Rekomendacje ProVeg dotyczace roslin straczkowych

1. Uwzglednianie stragczkéw w polityce zywieniowej i publicznej — instytucje
publiczne i organy odpowiedzialne za zywienie zbiorowe powinny rozwazyc
wigczenie strgczkow do wytycznych dietetycznych i programow zywieniowych. W
kolejnych latach warto uwzglednia¢ strgczki w planach zywieniowych w placéwkach
opiekuhczych, szpitalach i stotéwkach publicznych; w dokumentach strategicznych
dotyczacych bezpieczenstwa zywnosciowego i zrownowazonej produkcji rolnej oraz
w programach edukacyjnych promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe.

2. Produkcja i rozwéj produktow stragczkowych — czyli stawianie na zbilansowane
produkty roslinne. Strgczki, produkty petnoziarniste, warzywa i owoce powinny



stanowi¢ fundament nowych produktow, przy jednoczesnym dbaniu o ograniczenie
soli, cukréw i ttuszczéw nasyconych.

3. Uwzglednianie stragczkéw w ofercie gastronomicznej i cateringowej — potrawy
oparte na strgczkach warto przygotowywaé w formach atrakcyjnych smakowo,
tatwych w serwowaniu i przyjaznych dla konsumentéw, z jednoczesnym
wskazywaniem ich wartosci odzywczych.

4. Wiaczanie straczkéw do codziennej diety — tgczenie roéznych gatunkéw roslin
strgczkowych z petnymi ziarnami i warzywami pozwala uzyska¢ petnowartosciowe
biatko, urozmaicic diete i wspiera¢ zdrowie oraz stabilno$¢ systemu zywnosciowego.
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O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg zajmujgcg sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcg na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywno$ci poprzez zwigkszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrodet
biatka.

Wspétpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomdéc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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