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Em fevereiro é “Tempo de Saborear com Nadiya” no 24Kitchen
· “Tempo de Saborear com Nadiya” estreia dia 16 de fevereiro, às 21h00, em episódio duplo;
· A chef Nadiya Hussain ensina pratos rápidos e cheios de sabor, pensados para poupar tempo e simplificar a rotina na cozinha;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 09 de fevereiro de 2026

Este mês, a chef Nadiya Hussain estreia um novo programa no 24Kitchen onde não falta sabor, criatividade e receitas práticas para o dia a dia. “Tempo de Saborear com Nadiya” tem estreia marcada para o dia 16 de fevereiro, às 21h00, em dose dupla. Já conhecida dos telespectadores pelas estreias de “Receitas de Forno com Nadiya”, em novembro de 2025, e de “O Mundo das Especiarias com Nadiya”, em janeiro deste ano, a chef britânica vê agora a sua presença no canal reforçada com um novo formato. 

Neste novo programa, Nadiya dá assas à criatividade com uma seleção variada de pratos rápidos e deliciosos, com dicas e ingredientes essenciais, pensados para poupar tempo e tornar a rotina na cozinha mais simples. No episódio de estreia, começa por preparar uns rolinhos recheados de ovo com cogumelos e arinca com um toque cítrico, rápidos de preparar, enquanto ensina uma mãe atarefada a preparar noodles cheios de sabor. Seguem-se receitas rápidas de forno, como tarte tatin de banana, rolo de carne à Wellington e pão de soda, além de um prato de peixe pensado para toda a família, com direito ainda a uma visita à fábrica da Marmite.
Entre as sugestões para o jantar, Nadiya aposta em pratos descontraídos, como uma poke bowl de salmão, shawarma de frango descomplicado e uma mousse de chocolate indulgente, ideais para relaxar e poupar tempo. Já para os momentos de convívio, as receitas que prometemimpressionar os convidados incluem croissants recheados com cheesecake de framboesa, frango satay no tabuleiro e trifle de iogurte com chia e granola, servidos com fruta fresca e brioche.
A comida de conforto também ganha destaque, com Nadiya a preparar rabanadas recheadas com queijo e curcuma, tartes de maçã, tarte de queijo de cabra e falafel de feijão em molho de tomate. Já para os fãs de doces, Nadiya revela as suas receitas preferidas, que incluem uns bolos de funil com sabor a milkshake, uma cookie gigante e baklava regada com xarope, existindo ainda espaço para uma visita à fábrica da Tate & Lyle.
Para preparar a chegada do verão, a chef inspira-se na estação para confecionar pratos alegres e festivos, como um pão em forma de coroa, salada de kiwi e feta, borrego grelhado com glacê de ruibarbo e, ainda, uns refrescantes éclairs gelados. 
“Tempo de Saborear com Nadiya” conta com novos episódios de segunda a sexta-feira, a partir das 21h00, e promete deixar os telespectadores com água na boca.
ESTREIA: Segunda-feira, dia 16 de fevereiro, às 21h00, em episódio duplo                                                                          Emissão: De segunda a sexta-feira a partir das 21h00

Para mais informações contacte:
Susana Lourenço
PR Supervisor
The Walt Disney Company Portugal
Susana.lourenco@disney.com  
ou
Rita Santiago
Senior Communication Consultant 
Lift Consulting
rita.santiago@lift.com.pt


Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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