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[bookmark: _Hlk155786022]Biustowniczki: Postanowienia, które warto dotrzymać – profilaktyka zamiast odkładania zdrowia ginekologicznego na później

· Początek roku to często moment wdrażania nowych nawyków dotyczących zdrowia. 
· Mimo że w przestrzeni publicznej już sporo się mówi o tym, jak ważna jest jego profilaktyka, niektóre obszary wciąż budzą pewne zakłopotanie i wstyd. Jednym z nich jest zdrowie ginekologiczne. 
· W badaniu Santander Consumer Banku "Bezwstydnie zdrowe", które towarzyszyło akcji „Biustowniczki 2025”, aż 83 proc. kobiet oceniło, że jest to dla nich temat tabu, a 68. proc. ankietowanych przyznało, że rzadko lub w ogóle nie porusza go wśród innych.
· Raport wskazuje także, że co piąta Polka zrezygnowała kiedyś z badania z powodu wstydu i obaw przed oceną, a strach przed negatywną diagnozą skłonił do tego aż 37 proc. respondentek.

Wrocław, 3 lutego 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
Dbanie o zdrowie intymne wśród Polek wciąż napotyka na pewne bariery. Programy profilaktyki raka piersi, refundowane przez NFZ, są przeznaczone dla kobiet powyżej 35 roku życia. I to właśnie w tej grupie najczęściej mówi się o tym istotnym problemie zdrowotnym. Jednak profilaktyka jest istotna również w młodszych grupach. Szybsze wykrycie ewentualnych zmian czy diagnoza choroby we wcześniejszym stadium sprawiają bowiem, że pacjentki te mają o wiele większą szansę na pełne wyzdrowienie. 

Alarmujące statystyki i luki w edukacji
Dane Narodowego Funduszu Zdrowia niewątpliwie dają do myślenia – według nich każdego roku u około 20 tys. Polek diagnozowany jest rak piersi – najczęstszy wśród kobiet nowotwór złośliwy. Właśnie dlatego cykliczne kontrole ginekologiczne powinny być stałym elementem życia każdej z pań. Jednak, aby tak się stało, potrzebna jest solidna edukacja. Niestety aż 63 proc. respondentek badania Santander Consumer Banku „Bezwstydnie Zdrowe” ocenia jej poziom w Polsce jako przeciętny lub słaby. Przekłada się to również na znajomość dostępnych sposobów profilaktyki – jedna na pięć Polek (18 proc.) uważa, że nie wie na ich temat wystarczająco dużo, a kolejne 46 proc. pań ma tylko podstawowe informacje, ale chciałyby dowiedzieć się więcej. Dodatkowo co piąta (19 proc.) nie zna rekomendacji, dotyczących częstotliwości wizyt u specjalisty.

Nieregularność i mentalne bariery
Jedną z najprostszych i najbardziej dostępnych metod kontroli zdrowia piersi jest ich samobadanie. Jedna piąta respondentek deklaruje, że cyklicznie je przeprowadza i wie dokładnie, jak to odpowiednio wykonać. Kolejne 39 proc. pań przyznało, że choć są w tej kwestii regularne, nie mają pewności, czy robią to dobrze. Z kolei 22 proc. kobiet czuje, że choć wykonują tę procedurę, zupełnie brakuje im wiedzy i umiejętności. Najbardziej niepokojący jest fakt, że 17 proc. respondentek nigdy nie podjęło się samobadania. W kwestii regularności badania cytologicznego również jest wiele do poprawy. Choć rekomenduje się wykonywanie go minimum raz na trzy lata, a w grupach podwyższonego ryzyka jeszcze częściej, co piąta ankietowana (19 proc.) przekroczyła ten czas, a 9 proc. – nigdy nie udało się w tej sprawie do gabinetu. Wśród Polek widać także niechęć do szczepień przeciwko wirusowi HPV – głównej przyczyny rozwoju raka szyjki macicy. Jedynie 7 proc. skorzystało z tej opcji, 21 proc. ma to w planach, a 64 proc. nie szczepiło się i nie zamierza tego zrobić. Może to wynikać między innymi z faktu, że łącznie aż 69 proc. kobiet deklaruje permanentnie lub czasowo utrudniony dostęp do badań ginekologicznych. Są również takie które unikają kontroli zdrowia ze względu na lęk, wstyd czy obawy przed niekorzystną diagnozą.

Strach i dezinformacja pogarszają sytuację
Konsultacja z lekarzem może rozwiać wiele wątpliwości oraz zapewnić poczucie spokoju. Lęk przed negatywnymi wynikami bywa jednak na tyle paraliżujący, że niektóre kobiety potrafią rezygnować z kontroli lekarskich z obawy o złe informacje – 5 proc. często odkłada wizyty u ginekologa z tego powodu, a kolejnym 32 proc. zdarzyło się czekać dłużej, choć starały się przezwyciężać te obawy. Jednym z powodów unikania badań i silnego poczucia lęku są m.in. informacje znajdywane samodzielnie w Internecie. Samodiagnozowanie czy wyciąganie wniosków o swoim stanie zdrowia, na podstawie narzędzi AI, jest dziś niezwykle powszechne. Właśnie dlatego burzenie tabu oraz normalizacja tematu zdrowia ginekologicznego sprzyja budowaniu świadomości społecznej w tym obszarze i uczy, że wizyt, konsultacji i rzetelnych badań nie można zastąpić technologią. To podstawowe elementy profilaktyki zdrowotnej.

– Zdrowie intymne to temat, który wciąż bywa ignorowany, mimo że ma kluczowe znaczenie dla jakości życia. Właśnie dlatego w 2026 roku po raz trzeci ruszymy w Polskę z akcją „Biustowniczki” i jej organizatorem – Fundacją NIE WARTO. Razem chcemy stworzyć bezpieczną przestrzeń, w której każda młoda kobieta będzie mogła skorzystać z darmowych badań i rzetelnej wiedzy. Każdego dnia dbamy o bezpieczeństwo finansowe naszych klientów, dlatego wiemy, jak ważne jest ono również w kontekście innych obszarów życia, takich jak zdrowie. Naszym celem jest, aby regularna profilaktyka stała się naturalnym aspektem dbania o siebie – tak jak bezpieczeństwo finansowe jest codziennym elementem życia naszych klientów – mówi Magdalena Grzelak, Rzeczniczka Prasowa z Santander Consumer Banku.

W 2026 roku „Biustowniczki” ponownie odwiedzi największe miasta w Polsce. Informacje na temat akcji z ubiegłych lat można znaleźć na stronie internetowej.

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodą telefonicznych standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), prze-prowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w styczniu 2025 r. W badaniu wzięły udział kobiety z Polski. Próba n = 1000. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe. Więcej na www.santanderconsumer.pl
 
Dodatkowych informacji udziela: 
Magdalena Grzelak
Dyrektorka ds. Komunikacji Wewnętrznej i Public Relations | Rzecznik Prasowy 
tel. +48 601 161 442
Santander Consumer Bank S.A; ul. Legnicka 48 B; 54-202 Wrocław; tel.: 71 731 95 00; www.santanderconsumer.pl
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