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Comunicado de Imprensa
		

Conferência “Carreira + Família: Sonhar não é ter de escolher” 
 5 FEV, 9h30 | Oriente Green Campus, Universidade Europeia
7 em cada 10 jovens desejam ser pais[endnoteRef:2], mas no momento certo[endnoteRef:3]. Carreira e parentalidade estão no centro do debate	Comment by Alexandre Santos: Será que resulta este título?	Comment by Rita Reis: Não porque já o usámos antes. :D 	Comment by Rita Reis: Vê a minha proposta [2:  Dados do Barómetro FuURe 2025]  [3:  Dados do Estudo Fundação Francisco Manuel dos Santos , Julho 2025, Cada vez menos? | Fundação Francisco Manuel dos Santos] 



Lisboa, 03 de fevereiro, 2026 – A conciliação entre a vida profissional e a parentalidade num contexto de profundas mudanças sociais, económicas e demográficas, vai estar no centro da conferência “Carreira + Família: Sonhar não é ter de escolher”, que se realiza no próximo dia 5 de fevereiro de 2026, a partir das 9h30, no Oriente Green Campus da Universidade Europeia, no Parque das Nações. O evento é promovido pela Merck, em parceria com a Universidade Europeia, e conta com o apoio do Movimento +Fertilidade.

A iniciativa propõe uma reflexão sobre os desafios que condicionam as escolhas das famílias e das novas gerações, num país marcado pela queda da natalidade e pela persistência de desigualdades de género no percurso profissional. O debate assume particular relevância junto dos mais jovens, tendo em conta que 7 em cada 10 jovens quer ter filhos, mas no momento certo e com as condições certas[footnoteRef:2] e procura identificar caminhos concretos para um futuro que não obrigue a escolher entre carreira e projeto familiar. [2:  Dados Barómetro FutURe 2025 e Estudo Fundação Francisco Manuel dos Santos, Julho de 2025
] 


O programa inclui um painel dedicado a Carreira e Parentalidade, que reúne responsáveis institucionais e figuras públicas para partilhar experiências reais e discutir temas como a pressão social, o impacto das políticas públicas e o papel das organizações na criação de condições mais equilibradas, com Carla Tavares, presidente da CITE, Carlos Afonso, Chefe de Cozinha, Rita Sá Machado, diretora-geral da Saúde, Rita Reis, Government and Public Affairs Senior Director na Merck Portugal, e Rodrigo Gomes, radialista da RFM.

O programa traz também destaque para o projeto FutURe - da Europa para Portugal – e para discussão de recomendações concretas por jovens experts, contando com  Margarida Santos, médica de família, Bárbara Miranda, diretora executiva da Associação Portuguesa de Fertilidade, Daniela Bento, presidente da Associação ILGA Portugal, Filipa Rafael, médica especialista em Fertilidade, João Pedro Louro, Deputado, presidente da JSD, Sofia Pereira, deputada, secretária-geral da JS, Tiago Rodrigues, vice-presidente da Associação Portuguesa de Jovens Farmacêuticos.

Todos os detalhes do programa aqui: https://vbrn.tm/carreiramaisfamilia	Comment by Rita Reis: Esta expressão existe sequer ? 

Sobre a Merck  
A Merck é uma empresa líder em ciência e tecnologia, que opera nas áreas de Healthcare, Life Science e Electronics. Cerca de 64.000 colaboradores trabalham para marcar uma diferença positiva em milhões de vidas de pessoas, todos os dias, criando formas de viver mais felizes e sustentáveis. Desde tecnologias avançadas de edição de genes e descobertas únicas de formas de tratar as doenças mais desafiantes, até ao desenvolvimento da inteligência dos dispositivos – a Merck está em todo o lado. Em 2024, a empresa gerou vendas de 21,2 mil milhões de Euros nos países onde atua. A exploração científica e o empreendedorismo responsável foram fundamentais para os avanços tecnológicos e científicos da Merck. Tem sido assim que a Merck prosperou desde a sua fundação em 1668. A família fundadora continua a ser o acionista maioritário do grupo de empresas cotado em bolsa.  

Nota importante: A Merck detém os direitos globais sobre o nome e a marca Merck. As únicas exceções são os Estados Unidos e o Canadá, onde a empresa atua como EMD Serono em Healthcare, MilliporeSigma em Life Science e EMD em Electronics. 


Sobre o Movimento +Fertilidade:
O Movimento +Fertilidade é uma iniciativa da Associação Portuguesa de Fertilidade (APFertilidade), da Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodução (SPMR) e da Direção da Subespecialidade de Medicina da Reprodução DA Ordem dos Médicos, que surge como resposta ao problema da baixa taxa de fertilidade em Portugal e à urgência de garantir a sustentabilidade demográfica e social do país. Pretende unir entidades públicas, empresas e a sociedade civil em torno de um objetivo comum: criar melhores condições para a parentalidade e promover a fertilidade como causa nacional. O ponto de partida é o Manifesto +Fertilidade, que apresenta princípios, compromissos e medidas concretas de apoio à parentalidade. Saiba mais em www.movimentomaisfertilidade.pt 




Para mais informações, por favor, contacte:
Lift Consulting 
Ana Santos | ana.santos@lift.com.pt | 914 409 595
Erica Macieira | erica.macieira@lift.com.pt | 910 549 515
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