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Habitação sénior em Portugal: retrato, desafios e perspetivas​
Empathia partilha insights sobre as reais necessidades dos seniores portugueses
Lisboa, 02 de fevereiro de 2026 - A Empathia - empresa que procura soluções imobiliárias para aumentar o bem-estar e a segurança financeira da população sénior - está a registar uma procura crescente e resultados expressivos desde o início da sua operação, no ano passado. Com uma quantidade importante de leads diárias – isto é, potenciais clientes que demonstraram interesse num produto ou serviço –, a empresa recebeu, até à data, várias centenas de pedidos, com uma distribuição geográfica que cobre todo o país: 45% na Grande Lisboa, 22% no Porto e 33% no restante território nacional.
O modelo inovador da Empathia, que permite a venda da habitação própria com manutenção do usufruto vitalício, já resultou em dezenas de contratos assinados e imóveis escriturados. Através do seu modelo de negócio diferenciado, a empresa está em contacto direto com mais de um milhão de famílias em Portugal, reforçando a sua missão de proximidade e impacto social.
Os imóveis sob gestão da Empathia foram visitados em detalhe por mais de 100.000 pessoas nos principais sites especializados, tendo sido adicionados aos favoritos por quase seis mil utilizadores/ investidores. A empresa conta com mais de uma centena de visitas presenciais aos seus imóveis, por parte de potenciais compradores qualificados, sinalizando um elevado nível de interesse, tendo inclusive visto diversos dos seus investidores a repetirem compras, algumas vezes sem que os imóveis tenham de entrar no mercado aberto.
O segmento de investimento tem demonstrado forte atenção ao modelo da Empathia, com mais de 400 investidores a contactarem diretamente a empresa por email e telefone, revelando oportunidades concretas de negócio e confiança no potencial da solução.
“Num país que envelhece rapidamente, é urgente criar soluções que respondam com dignidade e inteligência aos desafios da longevidade. Na Empathia, acreditamos que cada pessoa deve poder envelhecer com segurança, conforto e liberdade. Os resultados do primeiro ano mostram que há uma procura real por alternativas que conciliam liquidez, estabilidade e permanência no lar. Estamos a construir uma nova forma de viver esta fase da vida – com impacto humano, económico e social”, afirma Pedro Almeida Cruz, CEO da Empathia.
Com uma abordagem centrada nas pessoas e um ecossistema de parceiros que garante apoio contínuo em áreas como a saúde, a assistência ao domicílio, seguros e residências sénior, a Empathia afirma-se como uma referência emergente no setor imobiliário português, com um modelo que responde aos desafios do envelhecimento com inovação e responsabilidade. 
Sobre a Empathia
A Empathia é uma empresa portuguesa dedicada a promover o bem-estar e a segurança financeira da população sénior, redefinindo a experiência imobiliária em Portugal. Pioneira no modelo de venda da habitação própria com manutenção do usufruto, oferece liquidez a clientes com mais de 75 anos sem que estes percam o direito de permanecer na sua casa.
Mais do que um broker imobiliário, a Empathia construiu um ecossistema de parceiros que assegura condições privilegiadas em serviços de saúde, assistência ao domicílio, residências sénior, seguros, viagens e outros complementos essenciais, garantindo soluções integradas e adaptadas às necessidades da idade.
Saiba mais em https://www.empathia.pt/
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