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COMUNICADO DE IMPRENSA

Lusíadas Saúde promove 1.ª edição do Gastro Summit com cirurgias em direto e inovação clínica em saúde digestiva
Evento vai decorrer nos dias 5 e 6 de fevereiro no Museu do Oriente.

Lisboa, 2 de fevereiro de 2026 – A Lusíadas Knowledge Center, associação responsável pelo ensino e investigação do Grupo Lusíadas Saúde, vai realizar a 1.ª edição do Gastro Summit. O evento vai decorrer nos próximos dias 5 e 6 de fevereiro no Museu do Oriente, em Lisboa, e com transmissão de endoscopias e cirurgias em direto.
As doenças do aparelho digestivo assumem um peso crescente no contexto da saúde em Portugal, não apenas pelo impacto significativo na qualidade de vida das pessoas, mas também pela sua relevância em termos de morbilidade e mortalidade. Num país onde o cancro colorretal é o tumor maligno mais frequente, torna-se particularmente relevante promover espaços de reflexão, partilha de conhecimento e discussão estratégica que valorizem a Gastrenterologia enquanto área central na resposta aos grandes desafios de saúde atuais e futuros.
A 1.ª edição do Gastro Summit promove a colaboração multidisciplinar entre a Gastrenterologia, a Cirurgia e a Enfermagem, através de um formato inovador de curso live. A transmissão de cirurgias e endoscopias em direto, a partir de várias salas, permite aos participantes acompanhar, em tempo real, técnicas cirúrgicas, decisões clínicas e diferentes abordagens terapêuticas. Este modelo afirma-se como um instrumento fundamental de ensino e aprendizagem, assente num elevado rigor científico, promovendo uma formação prática, próxima da realidade clínica, e incentivando o debate e a atualização contínua.
Entre os temas em destaque encontram-se as novas fronteiras da cirurgia bariátrica e metabólica, as abordagens minimamente invasivas no tratamento biliar e pancreático, as inovações no cancro do reto e a gestão multidisciplinar das doenças inflamatórias intestinais.
A primeira edição do Gastro Summit afirma-se, assim, como uma iniciativa diferenciadora, que privilegia uma aprendizagem dinâmica e interativa, com impacto direto na melhoria da qualidade dos cuidados prestados à população.
O programa e a inscrição para o I Gastro Summit estão disponíveis aqui.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde

Fundada em 1998, a Lusíadas Saúde é um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem apresentado um crescimento sustentado e um alargamento da sua rede assistencial a todo o país. Atualmente, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro). A Lusíadas Saúde geriu, durante 14 anos, o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada até 31 de dezembro de 2022. Com mais de 8.000 profissionais, o Grupo reforçou em 2024 a sua aposta na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc, e, em 2025, consolidou o seu posicionamento como um dos principais players no segmento da medicina dentária em Portugal, com a aquisição da MD Clínica. Mais recentemente, a Lusíadas Saúde lançou uma nova marca de cuidados de saúde domiciliários, a HUG Lusíadas Home Care.
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