Weroves

Amsterdam zostanie pierwszg
stolica, ktora zakazuje reklam miesa

Krok w strone zdrowszych i bardziej przyjaznych dla klimatu diet

Amsterdam, stolica Niderlandow, stat sie pierwszg stolica na Swiecie, ktéra zakazuje
reklamowania miesa w przestrzeni publicznej, wspierajgc tym samym przejscie na zdrowsze
diety o nizszej emisji gazéw cieplarnianych.

,Wiemy, ze wiekszos¢ emisji gazéw cieplarnianych w systemie zywnosciowym pochodzi z
produkcji miesa, dlatego decyzja Amsterdamu, aby ograniczy¢ reklamy miesa, ma sens jako
czes$¢ strategii promowania zmiany w systemie zywnosciowym” — powiedziat Joey Cramer,
dyrektor ProVeg Netherlands. ,Ta polityka wspiera dotychczasowy cel Amsterdamu, jakim
jest zapewnienie, aby diety mieszkancow byly w 50% roslinne do 2050 roku. Taka zmiana
jest korzystna nie tylko dla klimatu, ale takze dla zdrowia ludzi i dla zwierzat”.

Zakaz wejdzie w zycie 1 maja i zostat wprowadzony na mocy ustawy, ktérg wspolnie zgtosita
Partia na rzecz Zwierzat oraz Partia Zieloni/Lewica. Projekt zostat zatwierdzony przez 27 z
45 cztonkow rady miejskiej Amsterdamu.

Rosngce zainteresowanie dietg roslinng w Niderlandach

Badania ProVeg pokazujg, ze wiekszos¢ niderlandzkich konsumentow popiera przejscie na
bardziej roslinng diete. 60% biatka spozywanego w Niderlandach jest pochodzenia
zwierzecego, co znacznie odbiega od zalecanej przez Holenderskg Rade Zdrowia proporcji
40% biatka zwierzecego do 60% biatka roslinnego. Produkty pochodzenia zwierzecego

emitujg przy tym dwukrotnie wiecej gazow cieplarnianych niz produkty roslinne.

W Niderlandach ruszyta niedawno platforma Eiwitstand.nl, czyli szeroko zakrojona baza
poréwnujgca jak 190 organizacji — od supermarketéw po uczelnie — przechodzi na bardziej
roslinne modele zywienia. Inicjatywa ma na celu wspieranie przej$cia spoteczenstwa na
bardziej roslinne diety, odpowiadajgc na rekomendacje holenderskiego rzadu, Rady
Zdrowia, a takze oczekiwania konsumentow.

W 2022 roku niderlandzkie miasto Haarlem stato sie pierwszym miastem niebedgcym
stolicg, ktore wprowadzito ograniczenia dotyczgce reklam miesa. Po nim siedem innych
miast w Niderlandach rozpoczeto prace nad podobnymi zakazami, a Amsterdam jest trzecim
miastem, ktore faktycznie wprowadzito taki zakaz.

Jak wspieraé rozwédj zréwnowazonych wyboréw
zywieniowych w Polsce?


https://proveg.org/nl/nieuws/meerderheid-nederlanders-wil-dat-voedselbedrijven-zich-inzetten-voor-de-eiwittransitie/
https://www.nature.com/articles/s43016-021-00358-x
http://eiwitstand.nl

Wzorem dziatan w Niderlandach, polski sektor spozywczy moze skutecznie wspieraé
transformacje zywieniowg poprzez stopniowe zwiekszanie udziatu produktéw roslinnych w
ofercie. Kluczowe sg tu dziatania, ktére mozna wdrazac juz teraz:

e Wyznaczanie mierzalnych celdw dotyczacych udziatu produktéw roslinnych i
zwierzecych w sprzedazy oraz w catym asortymencie. Jasne wskazniki utatwiajg
firmom planowanie dziatan i porownywanie postepow.

e Regularny monitoring i raportowanie danych, np. z wykorzystaniem narzedzi
takich jak Protein Tracker. Dane pozwalajg oceni¢ kierunek zmian i dostosowac
strategie do potrzeb konsumentow i wymogdw polityk klimatycznych oraz ESG.

e Poszerzanie réznorodnosci zrodet biatka, z naciskiem na produkty o nizszym
stopniu przetworzenia, oparte na lokalnych skfadnikach. Ten kierunek jest spéjny z
krajowymi rekomendacjami zywieniowymi oraz trendami rynkowymi.

e Tworzenie srodowiska sprzyjajacego wyborom roslinnym, m.in. poprzez
odpowiednie rozmieszczenie produktéw, polityke cenowa, promocje i dziatania
edukacyjne. Takie rozwigzania stosowane sg juz w wielu krajach Europy Zachodnie;.

e Wspoélpraca w ramach catego tancucha dostaw, aby utatwia¢ rozwdéj nowych
produktow, poprawia¢ dostepnosc¢ i obniza¢ koszty alternatyw roslinnych.

Wdrozenie tych dziatan moze ufatwi¢ firmom poprawe przejrzystosci dziatan w obszarze
zréownowazonego rozwoju i wspieraé konsumentéw, ktérzy coraz czesciej poszukujg
zdrowszych i bardziej zréznicowanych opcji zywnosciowych.
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O ProVeg International

ProVeq International jest organizacjg zajmujgcg sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcg na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywnos$ci poprzez zwiekszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrédet
biatka.

Wspétpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomdéc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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