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PRESS RELEASE


Clínica Mulher apresenta em Portugal sistema avançado de mamografia com inteligência artificial e resultados mais rápidos


Um dos sistemas de mamografia mais avançados atualmente que combina mamógrafo com tecnologia de ponta, algoritmo integrado, inteligência artificial e estação de diagnóstico integrada passa a estar disponível em Portugal, permitindo decisões clínicas mais rápidas, maior precisão e possibilidade de realizar biópsias no momento.

Lisboa, 27 de janeiro de 2026 - A Clínica Mulher estreia-se em Lisboa como um novo centro de referência em saúde da mama, com uma aposta clara na inovação tecnológica aplicada ao diagnóstico precoce. A clínica passa a disponibilizar um workflow clínico integrado que conjuga mamógrafo com tecnologia de ponta, inteligência artificial clinicamente validada e estação de diagnóstico avançada. Este modelo permite acesso a resultados mais rápidos, maior precisão e decisões clínicas mais seguras.
Desenvolvido em parceria com a Siemens Healthineers, este ecossistema tecnológico posiciona a Clínica Mulher entre os centros mais inovadores da Europa na área da saúde mamária. O sistema assenta na mamografia 3D com tomossíntese, considerada o padrão tecnológico mais avançado no rastreio do cancro da mama. Esta tecnologia permite uma avaliação mais detalhada do tecido mamário, reduz a sobreposição de tecidos e assegura maior clareza na leitura das imagens, com dose de radiação equivalente à mamografia convencional e maior conforto para a mulher.

O sistema integra quatro componentes-chave para um percurso de diagnóstico contínuo altamente diferenciador: 
· Mamógrafo com tomossíntese e com a mais elevada qualidade e resolução de imagem atualmente disponíveis da Siemens Healthineers. 
· Plataforma de inteligência artificial reconhecida mundialmente na comunidade científica pelo seu desempenho em rastreio e apoio ao diagnóstico do cancro da mama, que analisa automaticamente as imagens, identifica áreas de maior atenção e atribui níveis de risco, funcionando como uma camada adicional de validação clínica; 
· Orquestrador que integra algoritmo de inteligência artificial para suporte ao diagnóstico mamário, que possibilita priorização de acordo com os achados diagnósticos, incorporando os resultados num relatório preliminar estruturado e uniformizado para os profissionais;
· Estação de diagnóstico avançada: integra automaticamente os resultados da IA, permitindo ao radiologista iniciar a ecografia mamária já com dados previamente processados por esta tecnologia. 

Os estudos do fabricante indicam que a incorporação de inteligência artificial na mamografia, em contexto de rastreio, pode aumentar em até 30%* a capacidade de deteção precoce de cancros da mama e reduzir em cerca de 40%** o tempo de leitura médica. Estes ganhos traduzem-se em diagnósticos mais rápidos, maior precisão e na possibilidade de realizar biópsias no próprio momento, com menor tempo de espera e menor incerteza para a mulher.
“Esta inovação representa um salto qualitativo na saúde mamária, com impacto direto na mulher, que passa a ter um diagnóstico mais rápido e menos tempo de espera em momentos críticos, reduzindo significativamente o stress associado ao processo”, afirma Céu Barros, fundadora e CEO da Clínica Mulher.

O cancro da mama continua a ser uma das principais causas de mortalidade oncológica nas mulheres, e a deteção precoce assume um papel determinante no sucesso do tratamento e na sobrevivência a longo prazo. De acordo com a American Cancer Society, quando a doença é identificada numa fase inicial, a taxa de sobrevivência relativa aos cinco anos pode atingir os 99%, reforçando a importância de estratégias de rastreio eficazes e tecnologicamente avançadas.

Um novo centro de referência para a saúde feminina
A aposta tecnológica da Clínica Mulher no diagnóstico mamário está integrada numa visão mais ampla de inovação aplicada à saúde da mulher. O investimento estende-se a áreas como endometriose, cancro ginecológico e osteoporose, com soluções que reforçam o apoio clínico ao rastreio, ao diagnóstico e ao acompanhamento especializado.  
“A grande inovação da Clínica Mulher está nesta combinação entre tecnologia e especialização, que coloca Portugal ao nível dos melhores centros internacionais. A mulher ganha em confiança, segurança e tempo, sabendo que tem acesso aos melhores profissionais e às tecnologias muito avançadas disponíveis no mercado. Acreditamos profundamente no valor da prevenção e num diagnóstico precoce que pode salvar vidas, por isso quisemos nascer já com esta aposta”, acrescenta Céu Barros.

Sobre a Clínica Mulher
Localizada no centro de Lisboa, no edifício 7RIOS (Twin Towers), a Clínica Mulher inaugura em setembro de 2025 com um modelo diferenciador, onde a experiência vai muito além da consulta. O seu ecossistema é constituído por três áreas complementares: a Clínica Mulher, dedicada à prática clínica; o Centro Bem-Estar, focado em recuperação funcional e tratamentos especializados; e o Movimento Saúde no Feminino, uma iniciativa institucional que promove formação, literacia e impacto social.
Num único espaço, a Clínica Mulher integra consultas, exames, procedimentos, análises e programas clínicos estruturados para cada fase da vida da mulher. O centro de exames conta com tecnologia de última geração, incluindo o novo sistema avançado de mamografia com inteligência artificial, e dispõe ainda de um posto de colheitas em parceria com os Laboratórios Germano de Sousa, garantindo máxima conveniência e continuidade de cuidados.
A equipa médica é liderada pelo Dr. Carlos Veríssimo, ginecologista e obstetra de referência nacional, e trabalha em articulação com um corpo clínico multidisciplinar que inclui especialidades como ginecologia e obstetrícia, radiologia, medicina do estilo de vida, endocrinologia, reumatologia, cirurgia vascular, dermatologia, fisioterapia pélvica e psicologia. A clínica conta ainda com uma equipa de enfermagem dedicada exclusivamente à saúde da mulher, assegurando acompanhamento próximo, contínuo e humano ao longo de todo o percurso clínico.
Assente na convicção de que cuidar começa por ouvir e ouvir leva a transformar, a Clínica Mulher nasce para promover uma nova forma de viver e cuidar da saúde feminina. A sua abordagem é holística, personalizada e desenhada de acordo com as necessidades de cada fase da vida da mulher. Mais do que consultas e exames, oferece uma experiência de cuidado verdadeiramente humana, sustentada por ciência, inovação e tecnologia de ponta.
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* AI could help improve early detection of breast cancers between screenings, UCLA-led study shows, UCLA Magazine, in https://screenpoint-medical.com/insights/research-recap-2025 https://newsroom.ucla.edu/releases/ai-early-detection-breast-cancers-ucla-study

** “Screening performance and characteristics of breast cancer detected in the Mammography Screening with Artificial Intelligence trial (MASAI): a randomised, controlled, parallel-group, non-inferiority, single-blinded, screening accuracy study“, The Lancet, in www.thelancet.com/journals/landig/article/PIIS2589-7500(24)00267-X/fulltext
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