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Roslinne trendy zywieniowe 2026 —
najwazniejsze trendy i innowacje

Dbanie o zdrowie istotniejsze niz kwestie srodowiskowe, btonnik
wazniejszy niz biatko, a strgczki i fermentacja precyzyjna zamiast
ultraprzetworzonej zywnosci — tak moze wygladac¢ rynek zywnosci
roslinnej w 2026 roku.

Rok 2026 moze przynie$¢ interesujgcg zmiane w podejsciu konsumentc')w do diety roslinnej.
Jak wynika z analiz Mintel, Innova Market Insights, Tastewise, Kerry, T n iety i
innych globalnych o$rodkéw badawczych, rynek stawia na autentyczna, funkcjonalna i
niskoprzetworzong zywnos¢ roslinng opartg na dbaniu o zdrowie i realnych korzysciach
odzywczych. Czego wobec tego mozemy spodziewac sie po 2026 roku?

Dbanie o zdrowie napedza wybory konsumentow

Jeszcze kilka lat temu gtéwnym argumentem za wyborem produktow roslinnych byta troska
o planete — i dalej jest to istotny argument, poniewaz dieta roslinna ma znaczacy wptyw na
poprawe stanu srodowiska. Dzi$ to jednak troska o zdrowie decyduje o zakupach.
Najnowsze dane Tastewise pokazuja, ze korzysci zdrowotne sg dla konsumentéw az 5,3
razy wazniejsze niz wzgledy Srodowiskowe. To powoduje zwrot uwagi konsumentéw w
kierunku zywnosci niskoprzetworzonej. Dzieki temu ros$nie popyt na produkty bazujgce na
strgczkach, petnych ziarnach, grzybach i sktadnikach fermentowanych, a takze na nowg
generacje roslinnych alternatyw, ktére bazujg na prostym skfadzie i realnych korzysciach
zdrowotnych.

.1rzeba zauwazy¢, Ze to nie przetwarzanie sprawia, ze jedzenie jest zdrowe lub niezdrowe —
to ogdolna zawartos¢ skfadnikbw odzywczych, a takze szersze wzorce zywieniowe i
czestotliwos¢ spozywania konkretnego produktu” — mowi Marcin Tischner, Senior Strategic
Manager w Fundacji ProVeg. ,Liczy sie to, czy produkt spozywczy jest bezpieczny, pozywny
i wpisuje sie w zbilansowang, zrownowazong diete. To wiasnie ten sposdb myslenia
powinien w 2026 roku wyznacza¢ nowe standardy odpowiedzialnego, nowoczesnego
odzywiania”.

Straczki jako istotne zrédto biatka w codziennej diecie

Dane ProVeg z projektu Smart Protein pokazujg, ze Polki i Polacy sg dzi$ bardziej swiadomi
znaczenia diety opartej w wiekszym stopniu na roslinach. Konsumenci coraz czesciej
siegajg po produkty, ktdre sg nie tylko zgodne z zaleceniami zdrowotnymi, ale réwniez
praktyczne w codziennym uzyciu — tatwe do przygotowania, znane smakowo i dostepne w
rozsadnej cenie.


https://www.mintel.com/press-centre/2026-food-and-drink-predictions/
https://www.innovamarketinsights.com/press-releases/innovas-top-ten-trends-2026-shaping-the-future-of-food-beverage/
https://tastewise.io/blog/plant-based-food-trends
https://www.kerry.com/about/news-and-media/2026/kerry-launches-taste-charts-2026
https://www.vegansociety.com/news/blog/TM2026/future-vegan-food-and-drink-2026
https://proveg.org/pl/5-pros/pro-srodowisko/
https://proveg.org/pl/5-pros/pro-srodowisko/
https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/PL_ProVeg_Smart-Protein-Report_2024.pdf

~otrgczki zajmujg szczegolne miejsce jako sprawdzone i funkcjonalne Zrodfo biatka, btonnika
i mikroelementow, ktére nie wymaga catkowitej zmiany nawykéw kulinarnych” — dodaje
Marcin Tischner z Fundacji ProVeg. ,Potwierdzajg to takze dane Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi — spozycie roslin strgczkowych w Polsce wzrosto z okoto 4 kg na mieszkanca
rocznie w latach 2020-2022 do szacunkowo 6 kg w latach 2023-2024. Trend ten nie
dotyczy wytgcznie gospodarstw domowych, ale coraz czesciej znajduje odzwierciedlenie w
ofercie gastronomii zbiorowej.”

Istotnym krokiem w kierunku dalszego spozycia strgczkow w codziennej diecie bedzie
rowniez wprowadzenie od wrzesnia co najmniej jednego obiadu opartego na roslinach
straczkowych do jadtospiséw_szkolnych. To sygnat, ze strgczki przestajg by¢ postrzegane
jako produkt alternatywny, a zaczynajg petnic role petnoprawnego elementu zbilansowanego
zywienia, takze w instytucjach publicznych. Dla rynku oznacza to nie tylko wzrost wolumenu,
ale przede wszystkim trwatg zmiane nawykéw zywieniowych kolejnych pokolen.

Nie tylko biatko, ale przede wszystkim btonnik

Po latach, kiedy gtownym motywem przewodnim rynku zywnosci roslinnej byty produkty
zawierajgce wysokg ilos¢ biatka, rosnie zainteresowanie btonnikiem — naturalnym
skfadnikiem, ktéry wspiera trawienie, zdrowie jelit i poczucie sytosci. W 2026 roku to wtasnie
btonnik moze sta¢ sie réwnie wazny jak biatko w codziennej diecie.

W ostatnich latach zdrowie jelit przeszio z niszowego zainteresowania do centralnego
punktu zainteresowania zarowno w naukach o zywieniu, jak i w zdrowiu publicznym. | nie
bez powodu - biliony mikrobéw zyjgcych w jelitach (zwanych tgcznie mikrobiomem
jelitowym) odgrywa istotng role w wielu kwestiach: od trawienia i odpornosci, po nastrd;j i
ryzyko chorob przewlektych.

Co sprawia, ze dieta roslinna jest tak korzystna dla zdrowia jelit? To potgczenie btonnika,
ktory jest naturalnym prebiotykiem, oraz zwigzkéw fitochemicznych — w tym polifenoli i
przeciwutleniaczy — ktére wystepuja w produktach roslinnych, takich jak warzywa, owoce,
rosliny strgczkowe, produkty petnoziarniste, orzechy i nasiona.

Fermentacja precyzyjna oraz zrownowazone wykorzystanie
surowcow

W 2026 roku jednym z najwazniejszych kierunkbw w innowacjach spozywczych jest
fermentacja precyzyjna — technologia, ktéra tgczy tradycyjne metody z nowoczesng
biotechnologig, pozwalajgc produkowac¢ wybrane skfadniki funkcjonalne — biatka, tluszcze,
enzymy czy aromaty — bez udziatlu zwierzgt. Dzieki specjalnie zaprogramowanym
mikroorganizmom, takim jak drozdze, grzyby czy bakterie, mozliwe jest wytwarzanie
substancji identycznych z tymi naturalnie wystepujacymi w mleku, jajach czy roslinach, przy
znacznie nizszym wptywie na srodowisko.

Technologia ta nie tylko wspiera rozwdj alternatywnych biatek i produktéw roslinnych, ale tez
pomaga zmniejsza¢ skale marnowania zywnosci. Fermentacja precyzyjna umozliwia
wykorzystanie surowcow i odpadow z przemystu spozywczego do produkcji cennych


https://proveg.prowly.com/435939-ministerstwo-zdrowia-planuje-wprowadzenie-w-pelni-roslinnego-obiadu-w-szkolach-i-przedszkolach-od-wrzesnia-2026-roku
https://proveg.prowly.com/435939-ministerstwo-zdrowia-planuje-wprowadzenie-w-pelni-roslinnego-obiadu-w-szkolach-i-przedszkolach-od-wrzesnia-2026-roku

skfadnikow, np. biatek roslinnych czy karotenoidéow. Szacuje sie, ze przetworstwo moze
zmniejszy¢ ilos¢ _odpadow z owocow i warzyw o okoto 14%. Dzieki temu fermentacja
precyzyjna staje sie kluczowym narzedziem w kierunku bardziej efektywnego,
zrownowazonego i innowacyjnego systemu produkcji zywnosci.

Alternatywne biatka i mieso hodowane komérkowo

Rok 2026 umacnia pozycje alternatywnych zrddet biatka jako realnej czesci diety. Obok
roslin strgczkowych i fermentacji precyzyjnej coraz wiekszg role odgrywa mieso hodowane
komoérkowo. Dzieki technologii kultur komérkowych mozliwe jest wytwarzanie migsa o
pelinym profilu odzywczym i smaku miesa zwierzecego, bez koniecznosci hodowli i uboju
zwierzat.

Mieso komorkowe to nie tylko innowacja smakowa, ale przede wszystkim krok w strone
zrbwnowazonego systemu zywnosciowego: mniejsze zuzycie wody, mniej emisji gazéw
cieplarnianych i brak koniecznosci masowej hodowli zwierzat. Cho¢ dostepno$¢ produktéw
jest wcigz ograniczona, technologia stale sie rozwija, a kolejne lata mogg przynies¢ pierwsze
zgody na sprzedaz i konsumpcje tych produktéow w Unii Europejskiej oraz wzrost akceptacji
konsumentéw.

Rekomendacje na 2026 rok

Rok 2026 pokazuje, ze rynek roslinny coraz szybciej sie rozwija — konsumenci wybierajg
produkty nie tylko zgodne z trendami srodowiskowymi, ale przede wszystkim zdrowe,
funkcjonalne i tatwe w codziennym uzyciu. W tym kontekscie kluczowe rekomendacje dla
firm i instytuciji to:

e Stawianie na zbilansowane zrédia sktadnikow odzywczych — strgczki, petne
ziarna, warzywa i owoce powinny by¢ fundamentem nowych produktow.
Odpowiednie zbilansowanie produktow — np. fortyfikacja w wapn czy witamine B12 w
przypadku alternatyw nabiatu — powinno by¢ kwestig kluczowa.

e Wykorzystywanie innowacyjnych technologii — fermentacja precyzyjna i mieso
hodowane komorkowo pozwalajg tworzy¢ wysokiej jakosci sktadniki przy mniejszym
wptywie na srodowisko.

e Laczenie zdrowia z funkcjonalnoscig — btonnik, biatko roslinne i mikroelementy
powinny iS¢ w parze z atrakcyjnym smakiem, konsystencjg i tatwosciag
przygotowania.

e Edukowanie konsumentéw — transparentno$¢ sktadu i informacji o wartosciach
odzywczych zwigksza zaufanie i zacheca do $wiadomych wyborow.

e Wprowadzanie zbilansowanych positkow roslinnych do instytucji publicznych
— szkoty, stotdéwki i placowki opiekuncze sg miejscem, gdzie mozna ksztattowac
zdrowe nawyki kolejnych pokolen.


https://www.nature.com/articles/s43016-020-00200-w
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O ProVeg International

ProVeq International jest organizacjg zajmujgcg sie edukacjg zywieniowg i dziatajgca na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywnos$ci poprzez zwiekszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrédet
biatka.

Wspdtpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomdéc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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