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Przedmowa

W Glovo kazdego dnia obserwujemy, jak zmieniajg
sie potrzeby i zachowania konsumentoéw w obszarze
dostepu do zywnosci. Jako platforma, ktora taczy
miliony uzytkownikdw, lokalnych partneréw oraz
kurieréw, znajdujemy sie w wyjatkowym punkcie
styku pomiedzy technologig, rynkiem ustug dostaw-
czych i realnymi wyzwaniami spotecznymi. Jednym
Z nich jest niedozywienie - problem, ktéry wcigz
pozostaje w Polsce niedostatecznie rozpoznany,
a jednoczesnie dotyka osdb z réznych Srodowisk,
coraz czesciej takze tych, ktore dotad nie byty ko-
jarzone z zagrozeniem brakiem bezpieczefstwa
zywnosciowego.

Z perspektywy naszych danych i codziennych in-
terakcji widzimy, ze rosnie liczba konsumentéw
siegajacych po podstawowe artykuty spozywcze
oraz tahsze opcje produktdw. To zjawisko jest
odzwierciedleniem szerszych zmian ekonomicznych
i spotecznych, z ktorymi mierza sie gospodarstwa
domowe w catym kraju. Jednoczednie obserwujemy;,
ze dostep do petnowartosciowej, pozywnej zywnos-
ci nie zawsze jest oczywisty - nie tylko z powodéw
finansowych, ale takze logistycznych, zdrowotnych
czy infrastrukturalnych.

Dlatego uznaliSmy, ze raport dotyczacy niedozywie-
nia i Swiadomosci zywieniowej w Polsce ma szcze-
gblne znaczenie. Jego wyniki prezentujg problem,
ktéry chot czesto niewidoczny, jest realny i dotyczy
milionéw ludzi. Dane pokazujg, jak wiele oséb pode-
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jmuje trudne decyzje dotyczace zakupu jedzenia,
jak powszechne s strategie ograniczania positkow
oraz jak duza czesc spoteczenstwa doSwiadcza obaw
o0 mozliwos¢ zakupu podstawowych produktéw.

Jako Glovo wierzymy, ze technologia moze odegrac
wazna role w wyréwnywaniu dostepu do zywnosci.
Wspdtpracujemy z partnerami spotecznymi, by
wspieraé dziatania na rzecz ograniczania marnowa-
nia jedzenia, utatwiac dystrybucje nadwyzek oraz
zwiekszac dostepnos¢ lokalnych produktow. Wspi-
eramy réwniez inicjatywy edukacyjne i programy,
ktorych celem jest zmniejszanie barier w dostepie
do zbilansowanej diety.

Raport, ktéry oddajemy w Panstwa rece, stanowi
wazny krok w budowaniu Swiadomosci spotecznej
na temat niedozywienia - zjawiska ztozonego i czes-
to ukrytego, a jednoczesnie majacego dtugofalowe
konsekwencje zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne.
Mamy nadzieje, ze przedstawione dane i wnios-
ki beda impulsem do dalszej wspdbtpracy miedzy
biznesem, organizacjami pozarzagdowymi oraz in-
stytucjami publicznymi, aby wspdlnie budowaé
system, w ktorym kazdy ma dostep do bezpiecznej
i petnowartosSciowej zywnosci.



ROZDZIAL

Otoczenie i perspektywy dotyczace
bezpieczehstwa zywnosSciowego w Polsce



Brak bezpieczenstwa zywnosSciowego w Polsce pozostaje zjawiskiem znacznie mniej widocznym niz inne
problemy spoteczne, mimo ze dotyka duzej grupy mieszkahcdw. W przestrzeni publicznej problem ten
bywa czesto kojarzony jedynie z ubdéstwem skrajnym, tymczasem dane pokazujg, Zze ma on charakter
Znacznie szerszy, a jego przyczyny sg ztozone - ekonomiczne, spoteczne, zdrowotne oraz infrastrukturalne.
Zgodnie z najnowszymi raportami organizacji spotecznych i instytucji publicznych, w Polsce 3,5%=6,5%
populacji doswiadcza braku bezpieczefstwa zywnosciowego. Oznacza to, ze od 1,4 do 2,5 mln 0séb ma
trudnosci z regularnym zakupem wystarczajgcej iloSci wartoSciowej zywnosci.

JednoczesSnie nasze badanie przeprowadzone na reprezentatywnej probie Polakdéw pokazuje, ze spotec-
zehstwo ocenia skale problemu znacznie wyzej:

==  wiekszos¢ respondentéw uwaza, ze niedozywienie dotyczy co najmniej 7% populacji,
== tylko co trzecia osoba wskazuje wartosci zblizone do danych oficjalnych,
== zaledwie 10% potrafi poprawnie wskaza¢ wszystkie sktadowe braku bezpieczenstwa zywnosSciowego.

Ta rozbieznos¢ pokazuje, ze w Polsce brakuje pogtebionej wiedzy o realnej naturze niedozywienia -
zaréwno o jego skali, jak i o tym, kogo dotyczy.

JAK POLACY POSTRZEGAJA PROBLEM?

Dane wskazujg, ze problem niedozywienia postrzegany jest przez pryzmat pojedynczych zachowan, ta-
kich jak pomijanie positkdw, stres finansowy czy kupowanie najtanszej zywnosci. Tymczasem eksperci
zwracaja uwage, ze brak bezpieczehstwa zywnosciowego to zjawisko wielowymiarowe, obejmujace:
== dostep ekonomiczny - czy rodzine stac¢ na zakup zywnosci?

== dostep fizyczny - czy zywnos¢ jest dostepna w miejscu zamieszkania?

-= dostep jakosciowy - czy zywnos¢ jest wartosciowa i petnowartosciowa?

-= stabilno$¢ dostepu w czasie - czy sytuacja jest trwata, czy zmienna?

Wiekszos¢ Polakdw rozpoznaje jedynie aspekt ekonomiczny, pomijajac pozostate elementy. Tylko 10%

badanych wskazato wszystkie objawy niedozywienia, co potwierdza niskg Swiadomos¢ strukturalng
problemu.
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KIM SA OSOBY NAJBARDZIEJ NARAZONE?

Raport ujawnia wyrazny profil grup o podwyzszonym ryzyku braku bezpieczehstwa zywnoSciowego.
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A4
‘ <
< |
amh
@ B &
41 By
11 P

N
(P Rodzice samotnie wychowujacy dzieci

Osoby o dochodach do 4 tys. zt netto

Osoby niepracujgce lub pracujace
w niestabilnych formach zatrudnienia

—m

| ]

Okiem eksperta

,Z naszych obserwacji wynika, ze problem niedozywienia nie dotyczy wytqcznie osob w sk-
rajnym ubdstwie. Coraz czesciej zgtaszajq sie do nas osoby pracujqce, ktérych budzety nie
wytrzymujq rosnqcych kosztéw zycia. Widzimy tez wiekszq liczbe rodzin, ktére potrzebujq
wsparcia na krotsze okresy, np. z powodu nagtego kryzysu.”

Anna Wolska
Dyrektor Banku Zywnosci SOS w Warszawie
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Codzienne nawyki zywieniowe Polakéw



ILE POSI£KOW DZIENNIE JEDZA POLACY?

Analiza danych wskazuje, ze sposéb odzywiania Polakow jest stosunkowo stabilny. Wiekszos¢ oséb deklaruje
spozywanie 3 lub wiecej positkéw dziennie, co Swiadczy o wzglednie uporzadkowanym rytmie zywienia.

Jednoczesdnie:

== 8% Polakéw spozywa 2 positki lub mniej, co moze Swiadczy¢ o ograniczeniach finansowych, braku
czasu lub niskiej SwiadomoSsci zywieniowe].

== Mniejniz 1% badanych deklaruje jedzenie tylko jednego positku dziennie.

llo$¢ spozywanych positkdw zmienia sie w zaleznosci od réznych czynnikéw:

== 1-2-osobowe gospodarstwa bez dzieci: czeiciej jedzg 2-3 positki dziennie.

== Duze gospodarstwa domowe (&4+) oraz rodzice: czeSciej spozywaja 4 i wiecej positkdw.
== Osoby o wyzszych dochodach: czeiciej jedzg 4+ positki dziennie.

==  Osoby o nizszym wyksztatceniu i nizszych dochodach: czeiciej ograniczaja liczbe
positkéw do 2-3.

CZY PRZYJMUJEMY WYSTARCZAJACA ILOSE
KALORII W CIAGU DNIA?

Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw ocenia, e ich dieta pokrywa dzienne zapotrzebowanie energetyczne:
== wiekszos5¢ deklaruje dostateczne przyjmowanie kalorii,

== npiemal 1/3 uwaza, ze zjada wiecej kalorii, niz potrzebuje,

== 2zaledwie 6% deklaruje niedobdr iloSciowy kalorii.

Whnioski te potwierdzajg, ze iloSciowa dostepnos¢ jedzenia nie jest najwiekszym problemem - wiekszym
wyzwaniem pozostaje jakoS¢ diety.
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JAK PREZENTUJE SIE OCENA JAKOSCI
ODZYWIANIA WSROD POLAKOW?

badanych deklaruje, ze ich
positki nie s3 odpowiednio
zbilansowane.

22%

nie potrafi oceni¢, czy ich dieta
pokrywa zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze.

50%

Tylko okoto potowa Polakdéw
uwaza, ze ich dieta jest
jakoSciowo odpowiednia.

Okiem eksperta

.Codzienne wybory zywieniowe Polakéw bardzo wyraznie pokazujq, jak duzy wptyw na
sposob odzywiania majq czynniki ekonomiczne i dostepnosé produktow. Jako Glovo wid-
zimy, ze uzytkownicy coraz czesciej szukajq jednoczesnie wygody i bardziej Swiadomych
wybordw zywieniowych, ale dla wielu 0séb kluczowq barierqg pozostaje cena. Wyniki
badania potwierdzajq, zZe liczna grupa Polakdéw wciqz zyje w warunkach ograniczonego
bezpieczenstwa zywnosSciowego - pomijajq positki lub ograniczajq ich jakos¢, co wptywa
nie tylko na zdrowie, ale i na codzienne funkcjonowanie. Dlatego tak wazne jest wspieranie
dziatan, ktore zwiekszajq dostep do petnowartosciowej zywnosci oraz edukujq w zakresie
zbilansowanego odzywiania.”

Matgorzata Zurowska
Impact & Sustainability Lead w Glovo
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ROZNICE MIEDZY GRUPAMI SPOLECZNYMI

Dane prezentujg wyrazne réznice w codziennych nawykach zywieniowych zalezne od:
Dochodu

Dochdd do 4 tys. zt netto = czestsze pomijanie positkdw, jedzenie mniejszych
porcji, kupowanie tanszej zywnosci.

Dochdd powyzej 6 tys. zt netto = wieksza regularnos¢ positkdw, rzadsze prob-
lemy z pokryciem potrzeb kalorycznych i jakoSciowych.

Wyksztatcenia

Osoby z nizszym wyksztatceniem: jedza mniej positkdw, czeSciej odczuwaja
brak wystarczajgcych Srodkéw finansowych na zywnos¢.

Osoby z wyzszym wyksztatceniem: czeSciej spozywajg 4+ positki i lepiej oce-
niaja zbilansowanie diety.

Wieku i ptci

Kobiety 18-34 lata: jedne z najbardziej obcigzonych ryzykiem zywnoSciowym
- czesciej pomijajg positki i obawiajg sie braku pieniedzy na jedzenie.

Mezczyzni 55-70 lat: najrzadziej odczuwaja problemy finansowe zwigzane z
Zywnoscia.

Miejsca zamieszkania

@ Wies: wieksze obawy o Srodki finansowe na zywnos¢, czestsze oszczedzanie
na jakosci positkow.

Duze miasta: bardziej regularne i zbilansowane zywienie, mniejsze ryzyko
pomijania positkow.
Struktury gospodarstwa domowego

Gospodarstwa 4+ osobowe, zwtaszcza z dzie€mi: wyzsze ryzyko ograniczenh
zywnosciowych i konieczno$ci oszczednosci.

Gospodarstwa 1-2 osobowe: mniejsze ryzyko braku bezpieczehstwa zywnoscio-
wego, chot czesciej ograniczona liczba positkow.

Raport | Poziom bezpieczehstwa zywnosSciowego w Polsce



ROZDZIAL ]I

DosSwiadczenia zwigzane z brakiem
Srodkéw na zakup zywnosci
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Brak bezpieczehstwa zywnoSciowego to zjawisko, ktore w ostatnich latach coraz czesciej dotyka znaczng
cze$¢ spoteczenstwa. Dane z badania wskazuja, ze az 46% Polakéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy
obawiato sie, czy wystarczy im pieniedzy na zakup Zywnosci.

Co trzecia osoba deklarowata, ze obawy te pojawiaty sie ,czesto” lub ,czasami”, co oznacza, ze dla wielu
gospodarstw lek o dostep do jedzenia byt regularnym elementem codziennosci.

Okiem eksperta

Wyniki te pokazujq, jak powaznym i wciqz narastajgcym wyzwaniem jest dostep do
petnowartosciowej zywnosci w Polsce. Wiele oséb mierzy sie zograniczonym budzetem,
a decyzje zywieniowe coraz czesciej determinowane sq nie preferencjami, lecz mozli-
wosciami finansowymi. Dlatego rozwijamy program Access Alliance, ktérego celem jest
zZmniejszanie barier w dostepie do Zywnosci. Wspotpracujemy z partnerami spotecznymi
i lokalnymi organizacjami, aby zwiekszaé efektywnos¢ inicjatyw, ktére realnie wspierajq
osoby zmagajqce sie z niepewnosciq zywieniowq. Zalezy nam, by nikt nie musiat wybi-
eraé miedzy zaspokojeniem podstawowych potrzeb a udziatem w Zyciu spotecznym.”

Matgorzata Zurowska
Impact & Sustainability Lead w Glovo

Brak Srodkéw finansowych przektada sie bezposrednio na realne ograniczenia zywieniowe. Dane z badania
pokazuja, ze 35% Polakéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy musiato:

== pomijac positki,
== je5¢ mniejsze porcje,
== wybierac tansze zamienniki zywnosci.

Dla prawie co czwartej osoby byty to doSwiadczenia powtarzajace sie co najmniej ,czasami” lub ,czesto”.
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ZAKUP TANSZYCH PRODUKTOW

Jednym z najczestszych sposobdéw radzenia sobie z brakiem Srodkdw jest zakup tanszych, czesto mniej
odzywczych produktéw. W praktyce prowadzi to do jakoSciowego niedozywienia, ktére nie zawsze wigze
sie z fizycznym gtodem, ale znaczgco wptywa na zdrowie.

W ramach badania osoby, ktére deklarowaty ograniczenia finansowe, czesto wskazywaty, ze tafhsze pro-
dukty staja sie podstawa ich codziennych positkdw, co potwierdza rowniez wysoki odsetek osdb, ktére
okreslajg swoje positki jako niezbilansowane (23%).

Zakup tanszych produktéw jest szczegdlnie powszechny wirdd:
= Wiekszych rodzin,

- Bospodarstw o nizszych dochodach,

- 0SOb mieszkajgcych na wsi,

== 050b zmuszonych do pomijania positkow lub zmniejszania porcji.

REZYGNACJA ZE SPOTKAN TOWARZYSKICH

Brak Srodkéw na zywnos¢ nie ogranicza sie jedynie do sfery fizycznej - ma réwniez wptyw na relacje
spoteczne. W badaniu 42% Polakéw przyznato, Zze w ciggu ostatniego roku zrezygnowato ze spot-
kan towarzyskich z powodu kosztdéw jedzenia lub wspdlnych positkéw.

Rezygnacja ze spotkan to czesto pierwszy sygnat narastajgcych trudnosci finansowych i jednoczesnie
zrédto pogtebiajgcego sie wykluczenia spotecznego.

Prawdziwa historia

,55-letnia mieszkanka Warszawy wychowuje wnuczki i opiekuje sie chorq corkq, sama
réwniez zmagajqc sie z problemami zdrowotnymi. Domowy budzet opiera sie na Swiad-
czeniach socjalnych oraz wsparciu Banku Zywnosci, a kazda decyzja zakupowa wymaga
od niej duzej ostroznosci. Gotuje na kilka dni, mrozi porcje, korzysta z aplikacji ratujgcych
jedzenie i czesto siega po przecenione produkty z krotkq datq waznosci. W sklepie wybiera
wytqcznie najtansze artykuty, uwaznie pilnujgc wydatkéw. Cho¢ stara sie, by dzieci nie
odczuty niedostatku, w praktyce sama rezygnuje z czesci positkéw, mowiqc,

ze ,juz jadta". Darmowe obiady dla wnuczek w szkole odciqzajq ich budzet, ale sytuacja
rodziny pozostaje krucha - szczegblnie pod koniec miesiqca, kiedy muszq polegaé na
mrozonych zapasach.”
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ROZDZIAE IV

Brak bezpieczehstwa zywnosciowego
w najblizszym otoczeniu



Choc¢ brak bezpieczehstwa zywnosciowego czesto kojarzy sie z problemem odlegtym i niewidocznym,
dane z badania pokazuja, ze wielu Polakéw intuicyjnie dostrzega jego obecnos¢ w swoim bezposrednim
otoczeniu.

Niemal co czwarta osoba (24%) uwaza, Ze zna kogos, kto regularnie doswiadcza trudnosci z zak-
upem wystarczajacej ilosci Zywnosci, z czego:

== 9% jest tego catkowicie pewnych,
== kolejne 15% ,podejrzewa", ze kto$ z bliskich moze miec taki problem, choé¢ nie ma pewnosci.

Z drugiej strony ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, Ze potrafitaby rozpoznag, gdyby ktos zich
otoczenia miat trudnosci z zakupem zywnosci. Jednak az &&% nie ma takiej pewnosci, co sugeruje, ze
problem moze pozostawac ukryty nawet wsrdd osob, ktdre sg ze sobg blisko.

Badanie wskazuje réwniez, ze osoby, ktére same doswiadczaja trudnosci finansowych, zdecydowanie
czesciej:

== podejrzewajg istnienie podobnych probleméw u innych,
== deklarujg wiekszg gotowos¢ do rozpoznania takich sygnatow,
== dostrzegajg brak bezpieczenstwa zywnoSciowego czesciej i wczesniej.

Mozna przypuszczaé, ze wtasne doSwiadczenia zwiekszajg wrazliwos¢ i Swiadomos¢ oznak braku bez-
pieczehstwa zywnoSciowego.

Okiem eksperta

,W Bankach Zywnosci od lat obserwujemy, ze trudnosci z dostepem do zywnosci bardzo
czesto pozostajg ukryte. Wstyd, obawa przed oceng czy przekonanie, ze ‘inni maja gorzej',
sprawiaja, ze wiele oséb nie prosi o pomoc nawet wtedy, gdy ich sytuacja staje sie dra-
matyczna. To wtasnie te 28% o0sob, ktdre nie powiedziatoby o problemie nikomu, sg w
najwiekszym ryzyku dtugotrwatego niedozywienia i wykluczenia. Widoczna w danych
potrzeba zachowania dyskrecji pokazuje, jak wazne jest budowanie atmosfery zaufania i
tworzenie bezpiecznych przestrzeni, w ktdrych proszenie o wsparcie nie wigze sie z poczuc-
iem winy. Dlatego w naszych dziataniach ktadziemy duzy nacisk na anonimowos¢, godnosé
0sOb korzystajgcych z pomocy i edukacje, ktéra normalizuje rozmmowe o trudnosciach
zywnosciowych."

Anna Wolska
Dyrektor Banku Zywnosci SOS w Warszawie
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ZDOLNOSC DO ROZPOZNAWANIA OZNAK
BRAKU BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO

Umiejetnos¢ rozpoznawania problemu jest kluczowa, by reagowac szybko i adekwatnie. Dane pokazujg
jednak, ze Swiadomosé spoteczenstwa w tym zakresie jest ograniczona.

Cho¢ wiekszos¢ Polakéw uwaza, ze bytaby w stanie rozpoznac czyjs problem, badanie pokazuje, ze kom-
petencje te sg czesto przeceniane. W praktyce tylko:

== 0soby, ktére same doSwiadczajg ograniczen zywnosciowych,

== 0soby, ktére znajg kogos w takiej sytuacji,

== Ooraz osoby bardziej otwarte na rozmowe o trudnych tematach

— wykazuja realnie wyzszg zdolnos¢ do identyfikowania oznak braku bezpieczehstwa zywnosSciowego.
Z drugiej strony osoby, ktore:

== deklaruja, ze nie porozmawiatyby z nikim o wtasnych problemach,

== czeSciej wybierajg odpowiedzi trudno powiedziec",

== unikaja tematdw zwigzanych z jedzeniem i finansami,

— znacznie czesciej maja trudnos¢ z rozpoznaniem braku bezpieczehstwa zywnosciowego u innych.

Moze to rowniez posrednio sugerowad, ze czgs€ z tych oséb sama doSwiadcza probleméw, lecz nie
chce sie do nich przyznaé¢.

GOTOWOSC DO ROZMOWY O TRUDNOSCIACH

Rozmowa o problemach z dostepem do zywnosci jest dla wielu Polakdéw tematem bardzo wrazliwym.
Badanie pokazuje, ze:

== 61% 0séb porozmawiatoby o swoich trudnosciach tylko z najblizszymi (rodzina, przyjaciele),
== 28% deklaruje, ze nie powiedziatoby o tym nikomu.

Te wyniki wskazuja, ze poczucie wstydu i obawa przed oceng spotecznosci sg nadal silnie zakorzenione.
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Solidarnos¢ spoteczna w obszarze dostepu do zywnosci okazuje sie w Polsce zjawiskiem powszechnym
i silnym. Dane z badania pokazuja, ze niemal potowa Polakéw (48%) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
udzielita pomocy osobie, ktéra miata trudnosci z zakupem wystarczajacej ilosci jedzenia.

Wysoki poziom zaangazowania potwierdza, ze problem nie pozostaje obojetny spotecznie - nawet ci,
ktorzy sami znajduja sie w trudnej sytuacji, czesto wspierajg innych.

FORMY WSPARCIA

Pomoc udzielana innym przybiera réznorodne formy - od najbardziej podstawowych az po bardziej
zorganizowane dziatania. Wsrdéd najczesciej deklarowanych form wsparcia znalazty sie:

== podzielenie sie jedzeniem,

== sfinansowanie zakupéw spozywczych,

== pomoc w transporcie lub dostarczeniu Zywnosci,

== przekazanie produktéw z wtasnych zapasow,

== wsparcie finansowe bezposrednie,

-= korzystanie z aplikacji i platform, ktére umozliwiaja pomoc Zywnosciowa,

== Zzaangazowanie w akcje charytatywne i zbiérki organizowane lokalnie.

Okiem eksperta

.10, jak r6znorodne formy wsparcia deklarujq Polacy, pokazuje ogromny potencjat spotec-
znej solidarnosci. Dla wielu oséb pomoc zaczyna sie od najprostszych gestéw - podzielenia
sie jedzeniem czy zrobienia zakupéw komus, kto nie moze sobie na nie pozwolié. Jako Glovo
widzimy, jak technologia moze wzmacniaé te dziatania i utatwiaé ich skalowanie. Dlatego
rozwijamy rozwiqzania w ramach Access Alliance oraz wspotpracujemy z organizacjami
spotecznymi, aby umozliwia¢ uzytkownikom tatwiejsze angazowanie sie w inicjatywy po-
mocowe. Naszym celem jest, by platformy takie jak nasza nie tylko dostarczaty jedzenie,
lecz takze pomagaty docieraé z nim do oséb, ktére najbardziej tego potrzebujq - szybko,
dyskretnie i skutecznie.”

Matgorzata Zurowska
Impact & Sustainability Lead w Glovo
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KOMU POMAGAMY NAJCZESCIEJ

Wedtug wynikéw badania osoby udzielajgce pomocy najczesciej wspieraty:

== bliskich przyjaciét,

== cztonkow rodziny,

==  osoby z najblizszego otoczenia (np. sasiadéw),

== ale rdwniez nieznajomych, choé rzadziej niz osoby znane.

Struktura ta pokazuje, Zze Polacy najchetniej pomagaja tym, ktérych sytuacje znaja i ktérym ufaja. Jed-

noczesnie istotne jest to, ze pomoc trafia czesto do oséb, ktérych trudnosci sg widoczne, co oznacza, ze
osoby skrywajace swoje problemy moga rzadziej otrzymywac wsparcie.

DO KOGO ZWROCILIBYSMY SIE O POMOC

Badanie analizuje nie tylko gotowos¢ do pomocy innym, ale takze to, czy i od kogo sami Polacy byliby
gotowi jej szukag, gdyby napotkali trudnosci z zakupem zywnosci.

Wyniki pokazuja, ze:

== ponad potowa Polakéw zwrécitaby sie po pomoc do 0séb najblizszych - rodziny i przyjaciot,
==  0k.10% bytoby sktonnych poprosi¢ o pomoc szersze grono, np. znajomych lub osoby spoza rodziny,
== natomiast ponad 25% deklaruje, Ze nie poprositoby o pomoc nikogo.

Najbardziej sktonni do szukania wsparcia u bliskich sa:

== kobiety 18-34 lata,

e=  0soby mieszkajgce w duzych miastach,

== gospodarstwa 5-osobowe i wieksze,

== 0soby o wyzszych dochodach, ktore generalnie nie doSwiadczajg problemow zywnosciowych.

Raport | Poziom bezpieczehstwa zywnosSciowego w Polsce
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ROZDZIAL VI

Brak bezpieczehstwa zywnosciowego
w skali kraju - percepcja vs rzeczywistos¢



Brak bezpieczehstwa zywnosciowego to sytuacja, w ktérej osoba lub gospodarstwo domowe nie ma
statego dostepu do wystarczajacejilosci pozywnej, bezpiecznejipetnowartosciowejzywnosci,
odpowiadajacej podstawowym potrzebom zyciowym. To zjawisko wielowymiarowe, obejmujgce zaréw-
no problemy iloSciowe (zbyt mata liczba positkdw), jak i jakoSciowe (niska wartos¢ odzywcza jedzenia).

Wedtug definicji oraz percepcji badanych, brak bezpieczehstwa zywnosSciowego moze wynika¢ m.in. z:
== pomijania positkéw,

== obawy, ze zabraknie pieniedzy na jedzenie,

== jedzenia mniejszych porcji niz potrzeba,

== koniecznosci kupowania tanszej, mniej odzywczej zywnosci,

== proszenia innych o pomoc w zdobyciu Zywnosci,

== korzystania z pomocy organizacji charytatywnych.

Te szeS¢ elementdw zostato wskazane w badaniu jako kluczowe sktadniki braku bezpieczenstwa zy-

whnosciowego. Jednak tylko 10% Polakéw poprawnie zidentyfikowato wszystkie te sktadowe, co
pokazuje znaczacyg luke w rozumieniu problemu.

Prawdziwa historia

,56-letnia mieszkanka Warszawy utrzymuje sie z mezem z ograniczonych Swiadczen - on
jest na emeryturze i przewlekle choruje, ona ze wzgledu na stan zdrowia nie moze podjqé
pracy. Cho¢ jak podkreslajq, starcza im na podstawowe potrzeby, to ich sytuacja wyma-
ga statego oszczedzania i bardzo uwaznego planowania. Kobieta gotuje proste potrawy,
mrozi porcje na pdzniej i skrupulatnie kontroluje wydatki, kupujgc produkty w promocjach
i wybierajqc najtansze sklepy. Nie jadajg na miescie i rezygnujq z zamawiania jedzenia.
Pomoc z Banku Zywnosci pozwala im przesunqé cze$¢ ograniczonych Srodkdw na leki i
opieke zdrowotnq, dzieki czemu mogq utrzymacé stabilnosé.”

Raport | Poziom bezpieczehstwa zywnoSciowego w Polsce
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NAJCZE§CIEJ I NAJRZADZIEJ ROZPOZNAWANE OBJAWY

Badani najczesciej wskazywali jako oznaki braku bezpieczenhstwa zywnosciowego:

== Pomijanie positkow,

-= Obawe o Srodki finansowe na jedzenie,

- koniecznosé zakupu tanszeji mniej odzywczej zywnosci.

To symptomy najbardziej widoczne i najbardziej intuicyjnie kojarzone z problemem.

Znacznie rzadziej jednak rozpoznawano:

-= koniecznosé¢ proszenia innych o pomoc,

-= korzystanie z pomocy organizacji charytatywnych.

Te mniej dostrzegalne oznaki sg czesto postrzegane jako ,ostatni etap” trudnosci, pojawiajacy sie dopiero

wtedy, gdy inne strategie radzenia sobie zawodza. W praktyce jednak stanowig one wazng cze$¢ petnego
spektrum doswiadczeh zwigzanych z brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego.

JAK POSTRZEGANIE ROZNI SIE OD TEGO,
CO POKAZUJA STATYSTYKI

Wyniki badania pokazujg wyrazna rozbieznos¢ pomiedzy tym, jak Polacy postrzegaja skale braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego w kraju, a tym, co wynika z danych rzeczywistych.

Respondenci najczesciej zaktadali, ze problem ten dotyka wiecej niz 7% populacji. Oznacza to, ze
znaczna czes¢ spoteczenstwa przecenia skale, prawdopodobnie dlatego, ze:

==  coraz czesciej widzi wysokie ceny zywnosci,

== dosSwiadcza wtasnych obaw finansowych,

==  dostrzega trudnosci w swoim otoczeniu,

== Sledzi w mediach narracje o rosnacych kosztach zycia i inflacji.

W efekcie percepcja spoteczna nie odzwierciedla stanu rzeczywistego - cho¢ wynika z rosngcej wrazliwosci

spotecznej, nie musi oznacza wiekszej wiedzy o definicjach czy mechanizmach braku bezpieczehstwa
Zywnosciowego.
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DANE ZE STATYSTYK - RZECZYWISTA SKALA
PROBLEMU BRAKU BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCIOWEGO W POLSCE

Wedtug danych zewnetrznych przytoczonych w raporcie:

== od 3,5% do 6,5% populacji w Polsce doSwiadcza braku bezpieczenstwa zywnosciowego.
== Oznacza to od 1,4 mln do 2,5 mln oséb.

Zrddta tych danych to:

== 1,4 mln 0séb - odbiorcy Bankéw Zywnosci w 2022 roku (raport ,Niedozywienie i gtdd w Polsce”,
Polska Federacja Bankéw Zywnosci, 2023),

== 2.5 mln osdb - osoby doSwiadczajgce ubdstwa skrajnego w 2023 roku (raport ,Poverty Watch
2024", EAPN Polska, 2024).

Poréwnujac te liczby z percepcja spoteczng, widaé, ze Polacy znaczaco zawyzaja skale problemu.
Wynika to m.in. z:

== subiektywnego odczucia pogarszajgcej sie sytuacji ekonomicznej,
== wzrostu kosztéw zycia,
== braku wiedzy o formalnych definicjach niedozywienia i bezpieczehstwa zywnosciowego,

== trudnosci w rozpoznaniu niewidocznych form braku bezpieczenstwa zywnosciowego (np. jakoscio-
wego, ukrytego).

Raport | Poziom bezpieczehstwa zywnosSciowego w Polsce
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Podsumowanie

Z zebranych danych wytania sie obraz wspotcze-
snego konsumenta, ktérego codzienne wybory
zywieniowe i ogblna sytuacja materialna w duzej
mierze ksztattowane s przez rosngce koszty zy-
cia, niepewnos¢ ekonomiczng oraz zmiany w stylu
funkcjonowania gospodarstw domowych. Raport
pokazuje, ze problem braku bezpieczehstwa zywn-
oSciowego - czesto niewidoczny i bagatelizowany
- stat sie realnym wyzwaniem spotecznym, doty-
kajacym szeroka grupe Polakéw.

Codzienne nawyki zywieniowe wskazujg, ze duza
czes¢ spoteczenstwa nie jest w stanie zapewnic
sobie regularnych i petnowartosciowych positkow.
Wiele oséb pomija positki, zmniejsza porcje lub
wybiera mniej wartoSciowe produkty, by ograniczy¢
wydatki. Jednoczesnie czes¢ badanych deklaruje
trudnos$¢ w pokryciu dziennego zapotrzebowania
kalorycznego, a réznice miedzy grupami wiekow-
ymi czy dochodowymi sg wyrazne - najbardziej
narazone sg osoby mtodsze, samotni rodzice, se-
niorzy oraz gospodarstwa o najnizszych dochodach.

Dane dotyczace doswiadczeh zwigzanych z brakiem
Srodkéw na zakup zywnosci ukazujg powazna skale
problemu: niemal potowa badanych Polakdw w os-
tatnich 12 miesigcach obawiata sie, czy wystarczy
im pieniedzy na podstawowe zakupy spozywcze.
Dla wielu oséb jest to lek powracajacy regularnie.
W konsekwencji cze$¢ spoteczenstwa ogranicza
zakupy, rezygnuje ze spotkan towarzyskich i wybiera
najtansze mozliwe produkty. To zachowania czes-
to ,ukryte", ale znaczaco wptywajace na zdrowie,
samopoczucie i jakos¢ zycia.

Szczegblne znaczenie ma brak bezpieczenstwa zy-
wnosciowego w najblizszym otoczeniu. Chot re-
spondenci deklarujg duzag wrazliwos¢ na potrzeby
innych, w praktyce rozpoznanie oznak problemu
bywa trudne. Jednoczes$nie rozmowa o wtasnych
trudnosciach jest silnie obarczona wstydem - az 28%
badanych nie powiedziatoby nikomu o problemach

z dostepem do zywnosci. To pokazuje, jak wazne s
dziatania edukacyjne, uSwiadamiajgce i normalizu-
jace temat bezpieczehstwa zywnosciowego.

Mimo tych trudnosci, dane potwierdzaja silng post-
awe solidarnosci spotecznej. Wiekszos¢ badanych
Polakéw angazuje sie w pomoc - najczesciej po-
przez dzielenie sie jedzeniem, finansowanie zakupow
czy przekazywanie produktéw z wtasnych zapasdw.
Pomoc ma charakter zaréwno indywidualny, jak i
bardziej zorganizowany, czesto z udziatem aplikacji
i platform wspierajgcych przekazywanie zywnosci.

Patrzac szerzej, dane z raportu pokazuja, ze per-
cepcja braku bezpieczefhstwa zywnosciowego w
kraju znacznie odbiega od rzeczywistosci. Cho¢
czesS¢ respondentéw uwaza, ze problem dotyczy
marginalnych grup, statystyki wskazuja, ze 3,5-6,5%
populacji moze doSwiadczaé niedozywienia lub re-
alnego zagrozenia brakiem bezpieczehstwa zywn-
oSciowego.

Réwnoczes$nie duza czeS¢ spoteczenstwa bted-
nie interpretuje oznaki - cze5¢ objawdw jest roz-
poznawana powszechnie, ale wiele z nich pozostaje
niezauwazonych.

Catos¢ wynikdéw ukazuje, ze brak bezpieczenstwa
zywnosciowego nie jest zjawiskiem skrajnym ani
odlegtym, lecz realnym doSwiadczeniem tysiecy
polskich rodzin. Jednoczesnie rosngca Swiadomos¢
spoteczna, otwartos¢ na pomaganie oraz rozwdj
inicjatyw takich jak program Access Alliance Glovo
czy dziatania Bankéw Zywnosci pozwalajg budowaé
coraz silniejsza sie¢ wsparcia. Przed firmami, orga-
nizacjami spotecznymi i instytucjami publicznymi
stoi wyzwanie - ale rowniez ogromna mozliwos¢ -
aby wspdlnie przeciwdziata¢ problemowi, ktéry w
znaczacy sposéb wptywa na zdrowie, dobrostan i
przysztos¢ catych spotecznosci.
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