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BIG InfoMonitor: Remonty, budowanie poduszki finansowej i wakacje –  główne plany finansowe seniorów na 2026 rok
Nasi seniorzy to mistrzowie realizowania planów finansowych – wynika z badania przygotowanego na potrzeby BIG InfoMonitor. Aż 36 proc. osób 65+ deklaruje, że w pełni spełniło swoje zeszłoroczne postanowienia. To prawie dwa razy więcej niż średnia dla wszystkich młodszych grup. Z badania wyłania się również wizerunek aktywnego, świadomego i odpowiedzialnego finansowo seniora, który planuje i realizuje swoje cele budżetowe, inwestuje w zdrowie i jakość życia, modernizuje przestrzeń domową, buduje finansowe bezpieczeństwo.
Najważniejsze dane:
· Seniorzy to najliczniejsza grupa wiekowa, która w badaniu BIG InfoMonitor wskazała, że w pełni zrealizowała swoje ubiegłoroczne plany finansowe – 36 proc. osób w wieku 65 lat i więcej. Dla porównania średnia dla pozostałych grup wiekowych wynosi 19 proc.;
· Z kategorii podstawowych wydatków seniorzy zamierzają powiększyć przede wszystkim pulę na obszar zdrowia i kondycji fizycznej;
· Z kategorii wydatków innych niż podstawowe seniorzy głównie prognozują w 2026 roku wzrost wydatków na remonty i wymianę sprzętów domowych – 41 proc., a także budowanie poduszki finansowej – 30 proc.
Z badania przygotowanego na potrzeby BIG InfoMonitor wynika, że przeważająca grupa seniorów prognozuje, że w tym roku ich sytuacji finansowa pozostanie bez zmian – 49 proc. 31 proc. uważa, że się pogorszy, a tylko 11 proc. twierdzi, że się polepszy. W związku z tym, aby poprawić swoją sytuację materialną najwięcej osób z tej grupy wiekowej planuje ograniczyć zbędne wydatki (47 proc.), a 33 proc. zamierza je zoptymalizować np. polując na promocje. Wysoki odsetek wskazań (27 proc.) dotyczy też oszczędzania, osoby starsze myślą regularnie odkładać środki na fundusz awaryjny i cele długoterminowe, by poczuć się bezpieczniej finansowo.
Różnice w wydatkach. Na co wydadzą mniej, a na co więcej?
W porównaniu z ubiegłym rokiem widoczne są tym samym znaczące różnice w planowanych wydatkach. Osoby 65 plus planują wydać więcej przede wszystkim na zdrowie i kondycję fizyczną – 21 proc. w porównaniu do 9 proc., które chcą przeznaczyć mniej środków na ten cel. Z kolei mniej zamierzają wydać na rozwój zawodowy (np. kursy, szkolenia, książki) – 41 proc. wobec 4 proc. chcących wydać więcej. – Zmienia się podejście do starzenia się. Coraz rzadziej chodzi o „radzenie sobie”, a coraz częściej o aktywną dbałość o jakość życia. W związku z tym istotną wskazówką dla rynku może być fakt, że rośnie zapotrzebowanie na usługi medyczne, rehabilitację, profilaktykę, zajęcia ruchowe i programy well‑beingowe dla seniorów. To grupa nie tylko stabilna, ale też coraz bardziej aspiracyjna – a przez to niezwykle interesująca dla usługodawców, rynku zdrowia, branży wnętrzarskiej i sektora finansowego – wskazuje dr hab. Waldemar Rogowski, główny analityk BIG InfoMonitor.
Minimalizm i oszczędzanie
Dla naszych babć i dziadków priorytetem staje się również w tym roku oszczędzanie, ale i minimalizm w wydatkach, któremu sprzyja budowanie poduszki finansowej. Zdecydowanie więcej osób niż mniej chce robić to częściej w tym roku. – Seniorzy okazują się też najbardziej konsekwentną i zdyscyplinowaną grupą pod względem planowania budżetu. Możliwe przyczyny takiego zachowania to stabilne dochody (np. emerytury), bardziej ostrożne podejście do wydatków, mniejsze skłonności do impulsywnych zakupów, czy większe doświadczenie finansowe – mówi dr hab. Waldemar Rogowski, główny analityk BIG InfoMonitor.
  
Źródło: badanie dla BIG InfoMonitor
Seniorzy najczęściej planują w 2026 roku wzrost wydatków na remonty i wymianę sprzętów domowych
Z perspektywy wydatków innych niż podstawowe, główne plany seniorów na 2026 rok są związane z remontami i wymianą sprzętów domowych – wspomina o tym co druga osoba (41 proc.) w wieku 65 plus. Na drugiej pozycji uplasowało się budowanie poduszki finansowej – 30 proc. wskazań, a na trzeciej sfinansowanie wakacji – 27 proc. odpowiedzi. Spora część osób starszych myśli też o spłacie zobowiązań finansowych – 13 proc. Z kolei 29 proc. osób z tej grupy wiekowej nie ma żadnych planów finansowych na ten rok.

Badanie „Plany finansowe Polaków na 2026 rok” wykonane dla BIG InfoMonitor przez Keralla Research, badanie omnibusowe, ilościowe CATI wykonane wśród 1040 osób, grudzień 2025.

BIG InfoMonitor, spółka z Grupy BIK, już od 21 lat dostarcza rynkowi wiarygodne informacje o zadłużeniu osób fizycznych i firm. Pomaga w ten sposób w przeciwdziałaniu zatorom płatniczym i odzyskiwaniu należności. Spółka prowadzi Rejestr Rok Dłużników, do którego na warunkach określonych w Ustawie o BIG, każdy może wpisać dłużnika – firmę lub konsumenta zalegającego z płatnościami. Oprócz długów BIG InfoMonitor gromadzi i udostępnia pozytywne informacje gospodarcze, czyli dane o terminowych płatnościach. Raporty z BIG InfoMonitor  zawierają wiarygodne informacje o kondycji finansowej osób i firm i wspierają podmioty gospodarcze w dbaniu o płynność finansową.  BIG InfoMonitor posiada jedną z największych baz dłużników – zasoby rejestru obejmują ponad 100 mln informacji gospodarczych. Od początku działalności do rejestru dłużników BIG InfoMonitor wpisano blisko 33 mln zaległych zobowiązań o wartości ponad 347 mld zł. Banki, firmy pożyczkowe i inne instytucje sektora finansowego chętnie korzystają z raportów z BIG InfoMonitor w swoich procesach kredytowych. Badają  w ten sposób wiarygodność płatniczą swoich klientów. Od początku działania BIG InfoMonitor udostępnił 303 mln raportów o wiarygodności płatniczej osób i firm.
Informacje o dłużnikach przekazują do BIG InfoMonitor m.in. dostawcy energii elektrycznej, gazu, wody i inne przedsiębiorstwa użyteczności publicznej, banki, firmy pożyczkowe, operatorzy telefonii stacjonarnej i komórkowej, firmy ubezpieczeniowe, faktoringowe, leasingowe, sektor MŚP i inne duże firmy, zarządcy nieruchomości, transport publiczny, sądy, gminy i urzędy miasta, a także osoby fizyczne.
BIG InfoMonitor jako jedyne Biuro Informacji Gospodarczej umożliwia dostęp do baz: Biura Informacji Kredytowej i Związku Banków Polskich, dzięki czemu stanowi platformę wymiany informacji pomiędzy sektorem bankowym i pozostałymi sektorami gospodarki. Głównym akcjonariuszem BIG InfoMonitor jest Biuro Informacji Kredytowej. Więcej na  www.big.pl
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Plany seniorów związane z oszczędzaniem

Oszczędzanie większej sumy na duże cele (np. zakup nieruchomości, podróże, inwestycje)	
Planuję oszczędzać mniej	Planuję oszczędzać tyle samo	Planuję oszczędzać więcej	0.10144927536231885	0.75362318840579723	0.14492753623188406	Codzienne oszczędzanie - minimalizm w wydatkach	
Planuję oszczędzać mniej	Planuję oszczędzać tyle samo	Planuję oszczędzać więcej	7.3298429319371722E-2	0.76963350785340312	0.15706806282722513	
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