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COMUNICADO DE IMPRENSA
Lisboa, 19.01.2026

50€ de desconto em talão a cada 250€ em compras na app
WORTEN PROVA QUE A BLUE MONDAY NÃO TEM DE SER 
O DIA MAIS TRISTE DO ANO
[bookmark: _Hlk219129353]A Blue Monday corresponde à terceira segunda-feira do ano e foi criada pelo psicólogo Cliff Arnall com base em fatores como o clima frio, as despesas do Natal e Ano Novo ou as resoluções já falhadas. Este ano, a Worten prova que a Blue Monday não precisa de ser o “dia mais triste do ano”. Com sugestões centradas em self-care, a marca convida a investir em pequenos gestos e escolhas que promovem o bem-estar, o conforto e o equilíbrio no dia a dia para começar 2026 de forma mais leve e positiva. E para animar esta data, no dia 19 de janeiro, a marca oferece 50€ de desconto em talão a cada 250€ em compras na app Worten, assim como descontos de até 50% em serviços Worten Resolve, como reparações em casa, serviços mobile e impressão de fotografias, em loja, na app e em worten.pt.

1. Sensor de Sono WHITHINGS Sleep Analyser
Se uma das resoluções para este ano é dormir melhor, este sensor de sono é o aliado perfeito para quem quer tirar insights valiosos sobre os seus padrões de sono e melhorar a qualidade do descanso, sobretudo em períodos mais exigentes. Através de um dispositivo que se coloca debaixo do colchão, o sensor oferece uma análise detalhada que inclui a deteção de apneia do sono, padrões de respiração, batimentos cardíacos e movimentos corporais, disponíveis para consulta na app Health Mate. 

2. Passadeira de Corrida BODYTONE DT18+ (Até: 18 km/h - 180x76x135cm)
Praticar mais exercício físico é uma resolução quase transversal a todos para começar bem o ano. Para quem procura um estilo de vida mais saudável sem sair de casa, a passadeira de corrida Bodytone DT18+ é uma excelente escolha, com várias opções de velocidade e inclinação que se adaptam a diferentes ritmos e objetivos. 

3. Pistola de Massagem Recarregável BEURER Sensitive+ MG1R (Preto)
Para quem pratica exercício físico diariamente, esta pistola de massagem, com quatro acessórios e saco de transporte, é a aliada ideal na rotina pós-treino, proporcionando uma sensação imediata de relaxamento e alívio da tensão muscular, em qualquer lugar.

4. Balança Conectável KUBO KBSS7512
Cuidar do bem-estar pode ser o primeiro passo para um 2026 melhor, e esta balança inteligente pode ser uma boa ajuda para criar hábitos mais conscientes. Com conexão Bluetooth à app para dispositivos IOS e Android, oferece uma análise completa que vai muito além do peso, com medição do IMC, gordura corporal subcutânea e gordura visceral, água corporal, massa muscular, massa óssea e muito mais. Uma sugestão prática para começar o ano com mais equilíbrio.

5. Balança WITHINGS Body Smart (Preto)
Em dias que pedem maior atenção ao bem-estar, outra boa opção é esta balança da Withings, que ajuda a encarar a saúde de forma positiva e informada. Com tecnologia inteligente, permite uma análise completa da composição corporal, idade vascular e ritmo cardíaco, permitindo consultar tendências e acompanhar o progresso através da app gratuita Withings para iOS e Android.

6. Bicicleta Urbana OTTE Nebula com Cesto (Preto)
Para quem quer deslocar-se de forma mais saudável e sustentável, esta bicicleta urbana da Otte é a escolha ideal. Com um quadro robusto e clássico (700c em ferro), guarda-lamas, descanso lateral e um cesto para transportar objetos, proporciona o conforto necessário para as deslocações diárias.

7. Discos Faciais MEDICUBE Zero Pore Pad 2.0 (70 un)
A nossa pele é também um reflexo do nosso autocuidado, e uma boa rotina de skincare pode realmente fazer a diferença na textura e na saúde da pele. Para uma pele mais suave, estas almofadas de tónico esfoliante com AHA, BHA, pantenol, alantoína e hialuronato de sódio ajudam a limpar o rosto, esfoliar as células mortas e minimizar a aparência dos poros. 

8. Sérum Corporal COCOSOLIS SLIM Shaping Barriga e Braços
Para quem quer cuidar melhor de si este ano, este sérum modelador da Cocosolis pode ser uma ótima opção para ajudar a hidratar e tonificar o corpo. Com uma fórmula direcionada para a barriga e braços, composta por nove ingredientes naturais com efeitos clinicamente comprovados que atuam na gordura, aumenta a elasticidade da pele e ajuda a prevenir as estrias, com resultados visíveis em apenas um mês.

9. Cadeira de Refeição KINDERKRAFT Enock Natural (49x43x73 cm - até 35 kg)
Para quem tem crianças pequenas, esta cadeira de refeições promete simplificar a rotina familiar. Além de acompanhar a evolução do crescimento da criança, dos seis meses aos 10 anos, é ergonómica e adapta-se a diferentes mesas de cozinha, podendo também ser usada como cadeira de secretária.

10. Cadeira Auto KINDERKRAFT Comfort Up I-Size Black 9-36 kg - 76-150 cm - Grupo 1,2,3
Esta cadeira da Kinderkraft foi pensada para garantir a segurança das crianças dos 15 meses aos 12 anos e oferecer o máximo de conforto durante as viagens de carro. Uma opção segura, confortável e prática, que cumpre as mais recentes normas de segurança R129 i-Size.

Para mais informações, contacte Lift Consulting:
Rita Santiago | rita.santiago@lift.com.pt | 918 655 125
Ana Roquete | ana.roquete@lift.com.pt | 934 623 847



	
	
	



	
	
	



image1.png
—
- \\
\ e

//4:”?’%/};/ \
7 o
/4’*«‘*"%” —_
\\ \\\\
\\
\\\\

W

)

ANRY
A




image2.jpeg




