—~
MEDICOVER biuroprasowe.medicover.pl

=
. MEDICOVER
v SSSSS Tc(gOGIA

USMIECH PRACOWNIKOW
W POLSCE

Materiat opracowany przez Guarana PR

Raport: bol zeba wrogiem
efektywnosci, abonament do
dentysty - pozadanym
benefitem

Nowy raport Medicover Stomatologia: USmiech
Pracownikéw 2025 pokazuje niedostrzegane dotad
zaleznosci pomiedzy stanem zdrowia zebéw a wieloma
aspektami funkcjonowania pracownika - od zasobnosci
portfela przez jego efektywnos¢ w pracy az po relacje
Zz innymi ludZzmi na co dzien. Jak problemy z zebami
wptywajg na absencje i jakich benefitdbw oczekuja
pracownicy? Odpowiedzi przynoszg najnowsze dane.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Raport pokazuje szereg pozytywnych statystyk: 78% zapytanych jest
przynajmniej raz w roku u dentysty, a 60% korzysta z profesjonalnej
higienizacji. Az 63% pozytywnie ocenia stan swojego usmiechu. Mimo
to 39% przyznaje, ze znalazto sie w sytuacji, w ktérej... wstydzito sie
swojego usmiechu.
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A CZY DLA PRACODAWCOW ROWNIEZ?

PRACOWNICY PRZYZNAJA, ZE...:

USMIECH PRACOWNIKA
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Ogodlnopolskie  statystyki odnosnie do
zdrowia jamy ustnej sg zatrwazajgce, bo
pokazujg, ze niemal kazdy dorosty ma
problemy z préochnicg, a co gorsza: 20 do
nawet 50% dotykajg choroby dzigset.
Oczywisty jest wiec niematy wptyw tego na
obowigzki zawodowe, ale jaki? Tego do tej
pory nikt nie sprawdzit. Raport Medicover
Stomatologia: Usmiech Pracownikéw 2025
rysuje perspektywe zaréwno pracownika,
pracodawcy, jak i pokazuje znaczenie
aspektéw zwigzanych z tg wagska dziedzing
zdrowia dla rynku pracy. Dane zaskakujg!

- méwi jedna z autorek raportu Anna Wasilewska, Kierownik Dziatu Marketingu Medicover
Stomatologia i dodaje:

Panuje btedne przekonanie, ze tadne zeby to
kwestia tylko estetyki. My, prowadzac szereg
dziatan edukacyjnych i z zakresu promogji
zdrowia, pokazujemy, ze stan zdrowia zebdéw
ma wptyw na zdrowie catego organizmu, a
teraz takze, za sprawq raportu: ze wptywa
na nasze codzienne funkcjonowanie. W tym
kontekscie obszar zawodowy byt dla nas
kluczowy.

W raporcie czytamy: 53% badanych pracowato z bélem zeba, 48%
utrudniat on koncentracje, 37% musiato wyjs¢ z pracy na wizyte u
dentysty, 27% brato w tym celu urlop, a 13% zadeklarowato, ze
skorzystato w tym celu ze zwolnienia lekarskiego (L4).



Nie da sie ukry¢, ze problemy ze zdrowiem
jamy ustnej mogq i sg jednym z powodéw
absencji w pracy lub nizszej niz wymagana
efektywnosci. Bél zeba, choroby dzigset,
dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego i
inne dolegliwosci mogg dawac na tyle
dokuczliwe objawy, ze uniemozliwig
wykonywanie obowigzkéw. W raporcie
zwrocilismy uwage na bruksizm, czyli
dolegliwos¢ indukowang stresem, ktorej w
wiekszosci nie jestesmy swiadomi. To
zgrzytanie i zaciskanie zebow prowadzace
do, na przyktad, migrenowych béléw gtowy,
bélu kregostupa, a co gorsza: srodki
przeciwbdlowe przynoszg tylko chwilowg
ulge, jesli nie rozpoczniemy terapii. To
wszystko dzieje sie w pracy, za biurkiem,
ladg, kierownica

- zaznacza Anna Wasilewska.

Wedtug danych Eurostatu za rok 2024 Polacy nalezg do najdtuzej
pracujgcych nacji w Europie. ,Za biurkiem” spedzamy 38,9 godziny
tygodniowo, co plasuje nas na podium, zaraz za Butgarami i Grekami.
Nie liczac czasu dojazdu do i z pracy, poza domem przebywamy
ogromna wiekszos¢ ,dziennego” czasu, jaki mamy do dyspozycji po
wstaniu z t6zka. Nie pozostaje to bez znaczenia dla zdrowia jamy
ustnej.



W raporcie pytaliSmy m.in. o to, czy
respondenci majg mozliwos¢ umycia zebdéw
w pracy, jesli nie, to dlaczego i czy wptyneto
to na ich osobisty komfort. Wazne dla nas
tez byty kwestie wizyt kontrolnych w
gabinecie stomatologicznym, powody ich
unikania, a jest ich niemato, oraz chyba
najciekawsze: czyli finanse

- mowi wspétautorka.

W badaniu 57% oséb wskazato, ze byto zaskoczonych wysokoscig
rachunku u dentysty, a az 20% usuneto zab zamiast go leczy¢, bo tak
byto po prostu... taniej.

Rozne perspektywy i badane aspekty
doprowadzity nas do kilku konkluzji: po
pierwsze pracownikom, jako grupie, zalezy
na zdrowych zebach i znajg ich znaczenie
dla zdrowia, w relacjach, ale takze w rozwoju
kariery. Po drugie pokazalismy, ze stan
zdrowia zebdéw pracownika jest wazny dla
pracodawcy, bezposrednio wptywajgc na tak
zwang produktywnosc¢. Po trzecie z gtosu
respondentéw wytonito sie rozwigzanie,
ktore kompleksowo odpowiada te kwestie na
wielu ptaszczyznach, a mianowicie:
abonamenty stomatologiczne. Az 88%
naszych ankietowanych uznato, ze pakiet
opieki stomatologicznej utatwitby im dbanie
0 zdrowie jamy ustnej

- méwi Anna Wasilewska i podkresla:



Mato tego, za kazdym razem wiekszosc
badanych bytaby sktonna korzystac z
roznych opcji finansowania tego benefitu:
zaréwno finansujgc go samemu,
wspotfinansujgc z pracodawca lub, co
oczywiste, korzystac z takiego rozwigzania
zaproponowanego i finansowanego w catosci
przez firme badz organizacje.

Prywatna opieka medyczna wcigz nalezy do najpopularniejszych i
najbardziej pozadanych benefitdw. Stomatologia jest jednak w ogonie:
raptem 9% badanych odpowiedziato, ze ma taki pakiet wtgczony do
zestawu korzysci od pracodawcy.

Juz nie laptop czy telefon z nielimitowanymi
minutami powinny by¢ benefitami, na ktére
powotujg sie pracodawcy chcacy
przyciggng¢ wartosciowego pracownika, a
wtasnie abonamenty i pakiety opieki
medycznej uwzgledniajgce profilaktyke i
zdrowie jamy ustnej. To korzystne dla kazdej
ze stron

- podsumowuje przedstawicielka Medicover Stomatologia.
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Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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Aleksander Rojek, tel. 508 39 77 88, mail.aleksander.rojek@guaranapr.pl
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