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Warszawa
14 stycznia 2025 r.
Rekordowa liczba donacji, 80 kilometrów kolorowych bandaży dla małych pacjentów i 110 448 nowych potencjalnych dawców szpiku
Fundacja DKMS podsumowała 2025 rok
Za każdą liczbą w podsumowaniu Fundacji DKMS stoi człowiek. Dawca, który zgodził się ratować ludzkie życie. Pacjent, który czekał na informację o znalezieniu „bliźniaka genetycznego”. Wolontariusz, lekarz, darczyńca. W 2025 roku pomoc od osób zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS dotarła do pacjentów na całym świecie. 1795 dawców faktycznych, 1962 skoordynowane procedury donacji – część dawców pomogła więcej niż raz i ponad 110 tysięcy nowo zarejestrowanych to liczby, które pokazują skalę pomocy oraz moc słów „tak, pomogę”. 
[bookmark: _Hlk219209927]W ostatni dzień grudnia 2025 roku baza potencjalnych dawców szpiku Fundacji DKMS liczyła 2 113 520 osób zarejestrowanych. Tylko w ciągu minionego roku dołączyło do niej 110 448 nowych potencjalnych dawców!  Jak się nimi stawialiśmy?
[bookmark: _Hlk219209948]Blisko 44 000 potencjalnych dawców szpiku zarejestrowało się online, czyli poprzez stronę Fundacji DKMS, zamawiając bezpłatny pakiet do samodzielnego pobrania wymazu z wewnętrznej strony policzka. W ciągu roku fundacja przeprowadziła również 2473 akcje w całej Polsce, podczas których do grona dawców dołączyło ponad 66 000 osób. 
[bookmark: _Hlk219209976]Ogromną siłą pozostają młode osoby. Na uczelniach wyższych, w ramach Helpers’ Generation, odbyło się 185 akcji studenckich, dzięki którym do bazy dołączyło 12 200 osób. Z kolei projekt #KOMÓRKOMANIA, skierowany do uczniów szkół ponadpodstawowych, miał swój historyczny moment. W marcu, w Zespole Szkół w Libiążu, zarejestrował się 100-tysięczny potencjalny dawca z tej inicjatywy. Latem Fundację DKMS można było spotkać na największych festiwalach muzycznych i wydarzeniach sportowych, gdzie do bazy dołączyły kolejne tysiące osób. 
1962 „woreczki z życiem”
Rok 2025 udowodnił, jak ogromną siłę ma solidarność dawców szpiku z pacjentami. Aż 1795 osób z bazy Fundacji DKMS stało się dawcami faktycznymi. Łącznie odbyły się 1962 pobrania, co oznacza, że część dawców pomogła więcej niż raz. Polscy dawcy z bazy Fundacji DKMS pomogli pacjentom z Polski, USA, Niemiec, Francji, Włoch czy Anglii. „Woreczek z życiem” dotarł też do odległych miejsc na świecie, m.in. do Kazachstanu, Chile, Kolumbii, Argentyny, Iranu czy Nowej Zelandii. Najwięcej dawców faktycznych pochodziło z województw mazowieckiego, śląskiego, małopolskiego, pomorskiego i dolnośląskiego. Te liczby pokazują jedno - polscy dawcy realnie zmieniają hematoonkologiczną mapę świata.
Kiedy mówimy o podsumowaniu, łatwo skupić się na statystykach. Dla nas każda z tych liczb to konkretna historia - czyjaś odwaga, czyjś strach, czyjaś nadzieja. Tysiące cichych, niezwykle ważnych gestów. To połączenie dwóch zupełnie obcych sobie osób – dawcy, który oddaje cząstkę siebie, i pacjenta, który często toczy najważniejszą walkę w swoim życiu. W 2025 roku każdego dnia średnio czterech dawców z bazy Fundacji DKMS decydowało się na ten krok, powiedziało nam „tak, pomogę”. I właśnie z takich codziennych, cichych decyzji rodzi się ogromna społeczność Fundacji DKMS, tworzona przez dawców – potencjalnych i faktycznych, wolontariuszy, darczyńców i pacjentów, która pokazuje, że idea dawstwa to nie hasło, ale pomoc, docierająca do ludzi na całym świecie. – mówi Agnieszka Wodzińska, Wiceprezes Fundacji DKMS
Wsparcie polskiej hematoonkologii
Fundacja DKMS to dziś znacznie więcej niż baza potencjalnych dawców szpiku - to realne, wielowymiarowe wsparcie dla pacjentów i systemu ochrony zdrowia. W 2025 roku, w ramach Programu Rozwoju Hematologii i Wsparcia Pacjentów, fundacja przekazała ponad 3,2 mln zł na rzecz 15 klinik hematologicznych w całej Polsce. Środki uzyskane między innymi z 1,5% podatku przeznaczone zostały na poprawę infrastruktury i warunków leczenia. Równolegle rozwijała również inicjatywy bezpośrednio skierowane do osób chorych i ich bliskich. Z programu Wsparcia Psychologicznego Pacjentów i Ich Bliskich skorzystało 61 osób. Fundacja kontynuowała także wsparcie dla pierwszej w Polsce Poradni Żywieniowej dedykowanej pacjentom hematoonkologicznym, która w minionym roku przeprowadziła 300 konsultacji i przygotowała 100 indywidualnych planów żywieniowych.
Troska o pacjentów to nie tylko samo leczenie. To również codzienne wsparcie – w tym psychologiczne, poprawa komfortu terapii i realna dbałość o jakość życia w jednym z najtrudniejszych momentów, jakim jest choroba nowotworowa. Od 2018 roku, kiedy to uruchomiliśmy Program Rozwoju Hematologii i Wsparcia Pacjentów, towarzyszymy chorym od momentu diagnozy, przez leczenie i pobyt w szpitalu, aż po powrót do zdrowia. Program rozwija się dzięki ogromnemu zaangażowaniu klinik, ekspertów i organizacji, ale także dzięki darczyńcom indywidualnym oraz biznesowym. To właśnie dzięki nim Fundacja DKMS może przekazywać klinikom konkretne środki, uruchamiać i wspierać projekty oraz być blisko pacjentów wtedy, gdy najbardziej tego potrzebują. Nowoczesna hematologia to nie tylko procedury medyczne, ale przede wszystkim człowiek, jego codzienne wsparcie i jakość życia w trakcie leczenia. – mówi Ewa Magnucka-Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS
Zmiany w hematoonkologii zaczynają się od ludzi – ich pomysłów, odwagi i gotowości do działania. Fundacja DKMS od lat wspiera tych, którzy chcą budować lepszą rzeczywistość dla pacjentów. Program Dotacja Fundacji DKMS daje przestrzeń młodym naukowcom, ekspertom i organizacjom do realizacji inicjatyw poprawiających jakość i dostępność kompleksowej opieki nad chorymi. W IV edycji programu nasze wsparcie otrzymało 21 projektów wybranych spośród 47 zgłoszeń, skupionych na obszarze pomocy psychologicznej. Dzięki tym grantom powstają rozwiązania, które wspierają pacjentów i ich bliskich, a także personel medyczny i wolontariuszy. Każdego roku Fundacja DKMS współpracuje w ten sposób z ponad 20 organizacjami w całej Polsce, tworząc system długofalowej pomocy szytej na miarę hematoonkologicznych potrzeb.  – dodaje Ewa Magnucka-Bowkiewicz
Inicjatywy, które angażowały, integrowały i pomagały
Sport łączy – współpraca z AZS
Fundacja DKMS rozpoczęła współpracę z Akademickim Związkiem Sportowym, której ambasadorem został Dominik Czaja – brązowy medalista igrzysk olimpijskich i wicemistrz świata w wioślarstwie. Celem jest dotarcie z ideą dawstwa do środowiska akademickiego i sportowego.
80 km opatrunków, czyli „Siła społeczności” 
Razem z Radiem 357 i społecznością słuchaczy Fundacja DKMS zebrała środki na zakup bandaży dla dzieci z oddziałów onkologicznych. Ponad 80 km kolorowych opatrunków trafiło do 11 szpitali w Polsce, w których leczeni są najmłodsi. Opatrunki mają zapewnić bezpieczną i komfortową ochronę ran małych pacjentów z oddziałów hematoonkologicznych. Ponadto, podczas akcji zarejestrowało się blisko 1200 nowych potencjalnych dawców szpiku. 
Idea dawstwa szpiku na czerwonym dywanie 
Dzięki współpracy z Monolith Films Fundacja DKMS była obecna na najważniejszych premierach filmowych, docierając z misją pomagania do świata kultury i show-biznesu. Podczas premier przeprowadzano rejestrację potencjalnych dawców szpiku połączoną z edukacją. 
24-godzinny bieg dla pacjentów

#TeamDKMS wziął udział w 24-godzinnym biegu charytatywnym organizowanym przez Michała Gałkę, w którym pokonał ponad 1166 kilometrów. Podczas sportowego wyzwania zbierano środki na pomoc pacjentom.
Pomaganie może zacząć się w pracy
W 2025 roku w działania Fundacji DKMS angażowały się również firmy. W 135 z nich przeprowadzono akcje rejestracji, dzięki którym 2508 osób zarejestrowało się w bazie potencjalnych dawców szpiku. Za tym zaangażowaniem poszło również wsparcie finansowe. 428 tys. zł przekazanych przez firmy pozwala Fundacji DKMS rozszerzać programy pomocy pacjentom i wsparcia klinik. To doskonały przykład tego, że biznes i pomaganie tworzą zgrany duet.
Dawstwo szpiku na szczycie Karkonoszy
W lipcu po raz 5. strażacy i strażaczki z całej Polski wyszli w góry w pełnym, 20-kilogramowym umundurowaniu, by promować ideę dawstwa szpiku. Druhny i Druhowie nie tylko zdobyli Śnieżkę dla pacjentów hematoonkologicznych, ale i zainspirowali do rejestracji ponad 1000 nowych potencjalnych dawców szpiku. 
„Dopasowani” - więcej niż podcast
Lubimy słuchać podcastów – to najchętniej konsumowane formaty audio w Polsce, dlatego Fundacja DKMS w 2025 roku rozpoczęła swój podcast pt. „Dopasowani”. Pokazuje w nim dawstwo szpiku z wielu perspektyw, łącząc naukę, medycynę i psychologię z prawdziwymi historiami ludzi. Od początku roku wyemitowanych zostało 11 odcinków z udziałem m.in. lekarzy, pielęgniarek, psychologów, wolontariuszy, pacjentów, naukowców i artystów. Przed kamerą stanęły także gwiazdy – Magda Bereda oraz Martyna Jelita z duetu AleGrają!. Razem z Hanią, żyjącą dzięki dawcy szpiku, nagrały utwór promujący ideę dawstwa szpiku pt.„Jakby co to jestem”.
Nowy rok to nowe cele, postanowienia i marzenia. Zachęcam wszystkich, by do swojej listy dopisali jedno takie postanowienie, które może uratować komuś życie - rejestrację w bazie potencjalnych dawców szpiku. Dla nas to tylko chwila, a może sprawić, że „nasz bliźniak genetyczny”, który być może właśnie czeka na oddziale hematoonkologicznym, rozpocznie nowe – drugie – zdrowe życie. – podsumowuje Agnieszka Wodzińska, Wiceprezes Fundacji DKMS
Obecnie 11 proc. Polaków w wieku 18–60 lat jest zarejestrowanych jako potencjalni dawcy szpiku.
Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2 mln dawców, spośród których ponad 16 000 (grudzień 2025) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.

[bookmark: _Hlk214024566]Kontakt dla mediów
Magdalena Przysłupska
Rzecznik Prasowy
Fundacja DKMS
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl
tel. +48 662 277 904
Justyna Rogowiec
Specjalista ds. Komunikacji
e-mail: justyna.rogowiec@dkms.pl
tel.: 668 669 327
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