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COMUNICADO DE IMPRENSA

Hospital Lusíadas Lisboa lidera número de partos 
em Portugal

O Hospital Lusíadas Lisboa realizou 4.009 partos, afirmando-se como a maternidade de confiança de milhares de mulheres e famílias em 2025.

Lisboa, 13 de janeiro de 2026 – O Hospital Lusíadas Lisboa foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados em Portugal. A unidade hospitalar do Grupo Lusíadas Saúde registou 4.009 partos ao longo do ano, consolidando-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil e refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.

Dos 4.009 partos realizados resultaram 4.026 bebés, incluindo situações de gravidez gemelar*. De acordo com dados do Instituto dos Registos e do Notariado, Portugal registou em 2025 um total de 89.162 nascimentos, o valor mais elevado da última década. Ou seja, um em cada 22 bebés nasceu na maternidade do Hospital Lusíadas Lisboa. 

Num ano particularmente desafiante para o setor da saúde, marcado por constrangimentos na disponibilidade e retenção de talento, estes resultados refletem o empenho, a resiliência e a dedicação de todos os profissionais do Hospital Lusíadas Lisboa, que asseguraram diariamente cuidados de saúde de excelência num contexto assistencial especialmente exigente.

Desde a sua fundação, o Hospital Lusíadas Lisboa tem-se distinguido pela inovação, pela diferenciação clínica e pela humanização dos cuidados de saúde materno-infantis, acompanhando gerações de famílias com elevados padrões de qualidade, segurança e proximidade.

“Ser a maternidade com maior número de partos realizados em Portugal é, acima de tudo, um sinal de confiança. Confiança das mulheres e das famílias, e confiança numa equipa que acompanha cada parto com um elevado sentido de responsabilidade. Estes números refletem o trabalho diário de profissionais altamente dedicados e o compromisso do Grupo Lusíadas Saúde com o cuidado materno-infantil”, afirma Eduarda Reis, Chief Medical Officer do Grupo Lusíadas Saúde.

O Grupo Lusíadas Saúde reafirma o seu compromisso em assegurar que cada parto decorre em condições de máxima segurança, com um acompanhamento atento, próximo e personalizado, honrando a confiança de milhares de famílias.

* Fonte Interna

Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
Fundada em 1998, a Lusíadas Saúde é um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem apresentado um crescimento sustentado e um alargamento da sua rede assistencial a todo o país. Atualmente, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro). A Lusíadas Saúde geriu, durante 14 anos, o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada até 31 de dezembro de 2022. Com mais de 8.000 profissionais, o Grupo reforçou em 2024 a sua aposta na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc, e, em 2025, consolidou o seu posicionamento como um dos principais players no segmento da medicina dentária em Portugal, com a aquisição da MD Clínica. Mais recentemente, a Lusíadas Saúde lançou uma nova marca de cuidados de saúde domiciliários, a HUG Lusíadas Home Care.
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