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Warszawa, 13.01.2026
Ferie, city breaki i dalekie loty 
– jak Polacy podróżują zimą i co może ich zaskoczyć
Zima od dawna przestała być dla Polaków sezonem „bez wyjazdów”. Styczeń to dziś jeden z najbardziej intensywnych miesięcy podróżniczych w roku: ruszają ferie zimowe, rośnie popularność krótkich city breaków, a lotniska notują wzmożony ruch na trasach do ciepłych krajów. Coraz częściej zimowy urlop to już nie tylko górskie aktywności sportowe, ale też zwiedzanie miast i wypoczynek w słońcu. Co się z tym wiąże i jak przygotować się do tych podróży? 
Choć kierunki i style wyjazdów są różne, zimowe podróżowanie łączy jedno: większa liczba nieprzewidywalnych sytuacji, które mogą wpłynąć na komfort i budżet wyjazdu. Dobre przygotowanie do podróży zimą powinno uwzględniać nie tylko plan atrakcji, ale także potencjalne ryzyka. 
Jak Polacy podróżują zimą? Różnorodność zamiast jednego scenariusza
Ferie zimowe wciąż pozostają silnie związane ze sportami zimowymi. Wyjazdy narciarskie i snowboardowe – zarówno do polskich ośrodków, jak i np. w Alpy – to jeden z najczęściej wybieranych kierunków rodzinnych i grupowych. Równolegle widoczny jest wzrost zainteresowania krótkimi wyjazdami do europejskich miast, które zimą oferują niższe ceny i mniejszy tłok niż w sezonie letnim.
Trzeci, coraz ważniejszy trend to dalekie loty do krajów o cieplejszym klimacie. Zimowe miesiące są dla wielu osób momentem „ucieczki od chłodu” – do Azji Południowo-Wschodniej, Afryki Północnej czy na Wyspy Kanaryjskie. Choć same destynacje bywają słoneczne, podróż do nich często rozpoczyna się w warunkach typowo zimowych. Opóźnienia i odwołania lotów z powodu śniegu, silnego wiatru czy oblodzenia lotnisk to tylko jeden z przykładów. 
Sporty zimowe – aktywność, która wymaga dodatkowego przygotowania
Narciarstwo i snowboard to jedne z najczęściej wybieranych zimowych aktywności. Wiążą się jednak z ryzykami, które nie występują podczas typowego wypoczynku. Kontuzje, urazy czy konieczność skorzystania z ratownictwa górskiego to realne scenariusze, zwłaszcza na zagranicznych stokach.
- Zimą wyraźnie widać, że podróże coraz częściej mają charakter aktywny. W przypadku sportów zimowych kluczowe jest przygotowanie nie tylko sprzętu, ale także zaplecza organizacyjnego – w tym zabezpieczenia na wypadek urazu lub nagłej potrzeby pomocy na stoku – mówi Joanna Borowiec, Product Manager w Balcia Insurance.
Zima w podróży to także logistyka i zdrowie
Nawet jeśli celem wyjazdu nie są góry, zimowe podróżowanie niesie ze sobą specyficzne wyzwania. Opóźnione lub odwołane loty z powodu śniegu, wiatru czy oblodzenia lotnisk zdarzają się znacznie częściej niż w innych porach roku. Do tego dochodzą choroby sezonowe – infekcje, grypa czy problemy żołądkowe wynikające ze zmiany klimatu i strefy czasowej.
Zmiana klimatu, długi lot, osłabiona odporność i kontakt z inną florą bakteryjną to czynniki, które sprzyjają infekcjom. W przypadku wyjazdów zagranicznych nawet krótka konsultacja lekarska czy zakup leków może oznaczać znaczne wydatki, a bariera językowa dodatkowo utrudnia organizację pomocy. 
- Zimą obserwujemy wzrost liczby zgłoszeń związanych z nagłymi zachorowaniami w trakcie podróży. Często są to sytuacje niegroźne, ale wymagające konsultacji lekarskiej lub leków. Warto pamiętać, że za granicą takie koszty mogą znacząco obciążyć budżet wyjazdu – mówi Joanna Borowiec, Product Manager w Balcia Insurance. 
Pogoda i logistyka – co może zaskoczyć w styczniu?
Zimowe warunki pogodowe wpływają nie tylko na loty, ale także na transport lokalny. Opóźnione pociągi, zamknięte drogi czy ograniczony dostęp do atrakcji turystycznych to realne scenariusze, zwłaszcza w regionach górskich. Nawet city break w europejskiej stolicy może zostać zakłócony przez intensywne opady śniegu lub strajki transportowe, które zimą zdarzają się częściej.
Dlatego planując podróż, warto uwzględnić elastyczność – zaplanować alternatywy i przygotować się na zmiany harmonogramu.
Jak przygotować się do zimowej podróży? Praktyczne wskazówki
Warto przed każdym wyjazdem:
· sprawdzić ważność dokumentów (dowód, paszport, EKUZ),
· zapisać numery alarmowe i kontakty do pomocy assistance,
· przygotować podstawową apteczkę i leki przyjmowane na stałe,
· śledzić prognozy pogody i komunikaty linii lotniczych oraz innych przewoźników,
· mieć dostęp do dokumentów podróżnych także w wersji elektronicznej. 
W przypadku wyjazdów narciarskich lub snowboardowych warto dodatkowo upewnić się, że planowana aktywność jest uwzględniona w zakresie ochrony.
Dobre przygotowanie znacząco zwiększa poczucie kontroli, nawet gdy plan podróży ulega zmianie. 
Assistance w podróży – realne wsparcie w nieprzewidzianych sytuacjach
W kontekście zimowych wyjazdów coraz więcej osób zwraca uwagę na rozwiązania, które oferują wsparcie organizacyjne i finansowe w trudnych momentach. Produkty takie jak Travel czy Winter Combo są projektowane z myślą o realnych sytuacjach podróżnych: nagłej chorobie, opóźnionym locie, konieczności zmiany planów czy potrzebie szybkiej pomocy za granicą.
Assistance w takich przypadkach nie ogranicza się wyłącznie do zwrotu kosztów, ale obejmuje także pomoc w znalezieniu placówki medycznej, organizacji transportu czy uzyskaniu informacji w sytuacji kryzysowej – co w zimowych warunkach bywa szczególnie istotne.
- Dla podróżnych ogromną wartością jest świadomość, że w razie problemów nie zostają sami w obcym kraju. Assistance działa jak punkt pierwszego kontaktu – pomaga zorganizować pomoc i zdjąć z podróżnych część stresu związanego z nagłymi zdarzeniami – dodaje Joanna Borowiec. 
Zimowe podróże bez niepotrzebnych niespodzianek
Ferie, city breaki, sporty zimowe i dalekie loty pokazują, jak bardzo zróżnicowane stały się zimowe podróże Polaków. Choć styczeń sprzyja wyjazdom, to jednocześnie wymaga większej elastyczności i przygotowania. Odpowiednie planowanie, świadomość sezonowych ryzyk i zabezpieczenie na wypadek nieprzewidzianych zdarzeń sprawiają, że zimowa podróż – niezależnie od kierunku – może być nie tylko udana, ale i spokojna.
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