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Obowiazkowe testy
sprawnosciowe w klasach 1-3
juz od lutego
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Od lutego 2026 r. nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej stang przed nowym obowigzkiem
wynikajgcym z podstawy programowej MEN -
przeprowadzeniem testow sprawnosci fizycznej w
klasach 1-3. Zmiana ta odpowiada na rosngca
potrzebe wspierania rozwoju fizycznego i
motorycznego najmtodszych. Badania pokazuja, ze
dzieci réznig sie potencjatem motorycznym, a
systematyczna diagnoza pozwala lepiej dostosowad
zajecia do ich indywidualnych mozliwosci.

W jakim celu testy beda przeprowadzane?

Testy majg pomadc nauczycielom w Swiadomym planowaniu zajec
ruchowych, wskaza¢ mocne strony ucznia i obszary wymagajace
dalszej pracy. Nie stuzg ocenie, lecz stanowig punkt wyjscia do pracy
nad poprawg rozwoju psychomotorycznego dziecka.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Czy nauczyciele sa gotowi do przeprowadzenia
testow?

W zdecydowanej wiekszosci za zajecia z aktywnosci fizycznej w
klasach1-3 odpowiadajg nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, ktérzy
w toku studiéw nie sg szkoleni jako eksperci wychowania fizycznego.
Dlatego tak istotne jest wyposazenie ich w narzedzia opracowane
przez ekspertéw - aby testy byty wykonane poprawnie, a
prezentowane wyniki miarodajne i rzetelne.

Realizacja testow sprawnosciowych ma sens
tylko wtedy, jesli nauczyciele bedg do tego
zadania odpowiednio przygotowani, czyli
bedg posiadali wiedze i umiejetnosci do
zorganizowania i przeprowadzenia testéw.
Bez tych kompetencji wyniki bedg
niemiarodajne. Naszym celem jest aby
nauczyciele czuli sie pewnie w realizacji
nowych wymagan, dlatego filmy
instruktazowe FitSchool to praktyczne
wsparcie, ktére pozwala przeprowadzic¢ testy
sprawnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi
MEN

- podkresla Dorota Groffik dr hab. Nauk o Kulturze Fizycznej, prof. AWF Katowice.
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Juz teraz nauczyciele w catym kraju moga korzystac¢ bezptatnie z
instruktazu opracowanego przez metodykdéw nauczania wychowania
fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W
ramach Programu FitSchool dostepne sg cztery filmy instruktazowe,
ktére krok po kroku pokazujg, jak prawidtowo przeprowadzi¢ kazda
prébe, unikajgc btedéw i zapewniajac bezpieczne warunki dla dzieci.

Jakie proby obejmuja testy?

Skok w dal z miejsca - pomiar sity eksplozywnej kohczyn dolnych

Bieg wahadtowy 10 x 5 m - zdolnosci szybkosSciowo-zwinnosciowe

Podpér lezac przodem na przedramionach (deska) - wytrzymatos¢
sitowa

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy

Materiaty sg dostepne na stronie: https://fitschool.pl/testy-
sprawnosciowe/
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