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SWIATECZNY PORTFEL POLAKOW 2025

POLACY PLANUJA WIEKSZE WYDATKI NA SWIETA, CHOG REALNE KOSZTY SPADLY




Swiateczny Portfel Polakéw 2025

Kluczowe
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rozdziat 1 | Swigteczne ceny pod lupg

f ‘ Jak podaje GUS, inflacja wyniosta

w pazdzierniku

2,8 proc.r'r

(przy wzroscie cen ustug o 5,6% i towarow o 1,7%) oraz

\ 2,4 proc. w listopadzie wedtug szybkiego szacunku.
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Zgodnie z listopadowa projekcja Narodowego
Banku Polskiego (NBP) w 2025 r. inflacja
roczna ma osiggnac

3,7 proc.

w 2026 r. wyniesc 2,9 proc., natomiast
w 2027 roku 2,5 proc.

Jak wynika z danych GUS w pazdzierniku
przecietne wynagrodzenie brutto w sektorze
przedsiebiorstw w pazdzierniku 2025 roku

" 8865,12 71

co oznacza wzrost 0 6,6 proc. r/r.




Swiateczny Portfel Polakéw 2025
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rozdziat 2 | Swigteczne wydatki — plany

36°

Az 86 proc. Polakdw planuje
spedzi¢ tegoroczne Swieta
w domu, a jedynie 6 proc.

rozwaza w tym czasie wakacje
w Polsce lub za granica.

17877l

Statystyczny Polak planuje
w czasie nadchodzgcych swiat
wydac przecietnie nominalnie
1787 zt, tj. 0 13 proc. wiecej niz
przed rokiem, czyli ponad 200

zt wiecej.
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82%

Az 82 proc. Polakéow zamierza
finansowac swigteczne wydatki
z biezacych dochododw, a 30
proc. planuje wspomaoc sie
oszczednosciami.

67771

Najwiekszg czesc¢ sSwigtecznych
wydatkdéw stanowig prezenty
dla najblizszych (677 zt).

Na artykuty spozywcze i organizacje Swiat
przecietnie przeznaczymy 671 zt, z kolei na

podréze swigteczne i dojazdy wydamy
srednio 439 zt.
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Szacowany koszt swigtecznego koszyka
dla czteroosobowej rodziny wyniesie

3655,30 /I

czyli o prawie 150 zt mniej niz w 2024 r. Na nizsze
wydatki wptyneto przede wszystkim tansze paliwo oraz
mniejsze koszty przygotowan do rodzinnych spotkan.

//' v

Coraz wiecej Polakéw decyduje sie spedzic¢ Swieta poza ‘
7 domem, wybierajac zimowy wypoczynek nad morzem »
l\lll(‘7()“]e lub w gérach. Rowniez wielu Polakéw decyduje sie ww
4 spedzi¢ Sylwestra za granicg. Chetnie wybieramy '

ciepte, egzotyczne kierunki, takie jak \

Y e i rm ® 7 [ S el
Lgipt Turcja, kenia —
‘g B (]
i Teneryfa. /\

dane

N

W tym roku . Tygodniowy ! Drozszym wariantem
sredni koszt pobyt cenowym, nadal
tygodniowego |  w Turcji ' popularnym wéréd
pobytu all kosztuje sylwestrowych

inclusive E srednio ' destynacji pozostaje
w Egipcie 36511zt za Kenia - to wydatek
wynosi 4 480 zt | osobe. . $rednio 9 204 zt za

za osobe | osobe za tydzien.




Wskaznik wybranych cen produktéw spozywczych

Zrédto: GUS, pazdziernik 2025 r.

owoce

warzywa
pieczywo
makarony

ryz

maka

jaja

masto

olej roslinny
mleko

jogurt, $mietana
sery i twarogi
mieso cielece
mieso wotowe
mieso wieprzowe
mieso drobiowe
wedliny

ryby i owoce morza
kawa

herbata

kakao

cukier

soki owocowe i warzywne
wody mineralne

napoje alkoholowe
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Swiateczny rachunek 4-osobowej rodziny J :
w 2024 i 2025 roku
Zrédto: Opracowanie wtasne 2024 ¢ 2025 r.
2 ok 218 7+ 207 zt
T nowe lampki choinkowe 58,5 zt 63 zt
é pozostate ozdoby $wigteczne 255zt 257 zt
D) karp (2 kg) 140 zt 17 zt
= midd lipowy (11) 46 zt 47 zt
" mak (1 kg) 35 zt 38 zt
(o) jaja L (10 szt)) 13 zt 14 z}
% olej stonecznikowy (1 1) 10 zt 14 zi
® masto (200 g) 8 zt 8 zt
h ser gouda (0,5 kg) 19 zt 24 zi
i_i mleko 2 proc. (11) 4.4 zt 4,3 zt
i maka pszenna typu 500 (1 kg) 5 zt 5 zt
P7779 pieczywo (3 bochenki) 21zt 20 zt
l napoje bezalkoholowe 85 zt 86 zit
& herbata 17 zt 18 zt
® owoce rézne 56 zt 54 zt
f warzywa rézne 45 zt 56 zt
.il\:‘ stodycze rézne 77 zt 78 zt
v pozostata zywnos¢ (w tym wedliny, miesa itd.) 1003 zt 1050 zt
2 ubrania i fryzjer 1295 zt 1147 zt
EU peten bak paliwa 394 z¢ 348 zit
RAZEM 3804,9 zt 3655,3 zt

o

t.l réznica prawie 150 zt
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/BP X META

BANKOWCY DLA CYBEREDUKACII




BANKOWCY DLA CYBEREDUKACJI

WSPOLPRACA ZBP | META

Zwigzek Bankow Polskich nawigzat wspotprace z firmg Meta w
ramach tegorocznych dziatan edukacyjnych dotyczacych
cyberbezpieczenstwa. Partnerstwo t3aczy doSwiadczenie
sektora bankowego, organow Scigania i globalnej firmy

technologicznej, aby skuteczniej przeciwdziataC oszustwom
Internetowym.

a~d 7 WIAZEK
BN i nxow . 0 Meta

Tegorocznym dziataniom przySwieca hasto: ,Padtes ofiara
cyberprzestepstwa? Nie wstydz sie - zgtos to!”, ktore
podkreSla znaczenie przetamywania barier w zgtaszaniu

incydentow oraz role szybkiej reakcji w ograniczaniu skali
cyberprzestepczosci.




BANKOWCY DLA CYBEREDUKACJI

EDUKACJA | TEGHNOLOGIA

Wspotpraca z Meta pozwala wykorzystac
zaawansowane narzedzia technologiczne oraz
doSwiadczenie firmy w ochronie uzytkownikow
platform spotecznoSciowych przed szkodliwymi
treSciami i oszustwami.

Cyberprzestepcy stale zmieniaja metody dziatania,
dlatego edukacja i koordynacja dziatan instytucji
finansowych, technologicznych i publicznych staja
sie dzis niezbedne.

Wspolne inicjatywy wzmacniaja Swiadomosc
spoteczng | podnoszg poziom bezpieczenstwa
cyfrowego w Polsce, odpowiadajac na wyzwania o
charakterze globalnym.



BANKOWCY DLA CYBEREDUKACJI

Gratulacje! Wygrale$/-a$ nagrode} czytamyetykiety - Follow
Podaj dane do wysylki i numer karty. & @ Paid partnership with meta
N

Original audio

czytamyetykiety Sw
Zauwazytam, ze to, jak tatwo mozna sie

Istotnym elementem wspadlnych dziatan jest zaangazowanie influencerow. ] . nabrat w intermecie.barded prypoming
Dzieki ich zaangazowaniu kampania trafia do nowych grup odbiorcow, Pt e @ e
zwiekszajac zasieg i wiarygodnosS¢ przekazu poprzez autentyczne, oparte Opskowania potraiy biecac wszysto:

Jfit", .zero cukru”, bio sktadniki” - aw

na dO§W|adczen|u rekomendaCJe. 4 1 ' srodku czesto jest cos zupetnie innego.

| tak samo jest online: SMS niby od
banku, wiadomos¢ niby od znajomego,
link niby ,tylko na chwile”.

adamxm & - Follow

Paid partnership
Original audio

0 adamxm & 6w
Fatszywe wiadomosci od rzekomego

kuriera to dzi$ jeden z najczestszych e ~ wszystkich trikow!
sposobéw wytudzania danych i PQDiT\%OJEGO 'ZNAJOHEGO Wystarczy prosty nawvk: zatrzymac sie i

pieniedzy. Wystarczy chwila emogji, .

pospiech, jeden klik — i problem ‘ @ 623 Q 10 V N
gotowy. Dlatego zanim podasz swoje November 7

dane albo klikniesz w link, zatrzymaj sie

i pomysl, czy naprawde co$ zamawiates,
czy adres nadawcy wyglada
wiarygodnie i czy wiadomos¢ nie jest

Twoje konto bankowe zostalo zablol W obu sytuacjach chodzi o to samo:

Kliknij ten link, by potwierdzi¢ tozsamodé . ) , f
Zebys zareagowata szybko i bez

zastanowienia O

A wiasnie ta chwila zatrzymania robi

roznice... ale nie musimy znac

. fl
CZASAMI KTOS PODSZYWA SIE

Log in to like or comment.

proba manipulagji.

Stosuj proste zasady bezpieczenstwa:
sprawdzaj Zrodto, nie udostepniaj haset
i nie instaluj aplikacji z podejrzanych
linkéw. To niewielki wysitek, ktéry moze
ochronic twoje konto i urzadzenie przed
powaznymi konsekwencjami.

W projekt witgczyli sie: dr inz. Adam Mirek (@adammirek),
Agnieszka Pocztarska (@czytamyetykiety), Joanna
Kotodziejska (@sledz535) oraz  Agata  Starosz
(@vaguevegan) wzmacniajac przekaz o koniecznoSci
reagowania na cyberzagrozenia.

v
Nhai n cicghia i hlickicrh w ciari talk camn

© Qv W

945 likes

Oc er 28
October 28

Log in to like or comment.




DZIEKUJEMY ZA UWAG

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

: _ : = Agnieszka Wachnicka
Zwigzek Bankow Polskich |’¢,-:" Il zbp.pl Wiceprezeska ZBP

ul. Kruczkowskiego 8 tel.: (0-22) 48 68 124
00-380 Warszawa agnieszka.wachnicka@zbp.p!
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