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· Durante las vacaciones navideñas alrededor de 20 millones de familias se desplazan para pasar las fiestas, alejándose de su entorno habitual y sus rutinas. Estos cambios pueden resultar desafiantes especialmente para los niños con necesidades de atención terapéutica continuada.
· Muchos padres se sienten abrumados ante la falta de apoyo profesional durante estas fechas. La app anda CONMiGO les ofrece orientación y acompañamiento dondequiera que estén, proporcionándoles información contrastada y las herramientas necesarias para manejar mejor estos días y poder apoyar a sus hijos.
 
18 de diciembre de 2025. Diciembre es un mes lleno de ilusión, regalos, villancicos y reencuentro con familiares. En España, estas fechas activan uno de los mayores movimientos de personas del año. De hecho, según la DGT, solo durante las Navidades pasadas se realizaron alrededor de 20 millones de desplazamientos por carretera.

Estos viajes coinciden con las vacaciones escolares y aunque es un momento ideal para disfrutar de familiares que viven lejos, también implican cambios bruscos en los horarios, entornos desconocidos, interrupciones en las rutinas diarias y contextos con muchos estímulos como celebraciones o aglomeraciones. “Para la mayoría de los niños esto puede resultar emocionante, sin embargo aquellos con trastornos del desarrollo, dificultades de regulación emocional o necesidades de atención terapéutica continuada puede suponer una fuente de estrés adicional”, explica Irene López, psicóloga y responsable clínica terapéutica de los centros anda CONMiGO . 

La rutina ofrece una estabilidad que ayuda a los niños a desarrollar sus tareas diarias con seguridad, pero cuando esos hábitos se rompen, la falta de un marco predecible puede provocar que los menores se sientan desorientados y ansiosos. Además, “las situaciones tan poco habituales de esta época del año, el exceso de estímulos y la sobrecarga sensorial ante luces, sonidos y multitudes pueden resultar abrumadoras para muchos niños e incentivar comportamientos reactivos si no cuentan con las herramientas o el apoyo inmediato para gestionar frustraciones o confusiones”, agrega la psicóloga. 

Esta situación se acentúa en aquellas familias que en su día a día dependen del acompañamiento de profesionales y centros terapéuticos. Este tipo de atención no se limita únicamente a la intervención directa, sino que aporta herramientas y pautas que se integran en la rutina cotidiana de los niños y de sus familias. “Cuando este acompañamiento se interrumpe, aunque sea de forma temporal, puede repercutir tanto en el bienestar del niño como en el de los padres, quienes ante un cambio tan brusco, pueden sentirse desorientados, tener dificultades para comprender lo que está ocurriendo y no saber cómo ayudar a sus hijos”, explica Irene.

En este contexto, herramientas como la app de anda CONMiGO, se convierten en un apoyo clave para acompañar a las familias estén donde estén. La aplicación ofrece soporte online gratuito las 24 horas a través de un chat que orienta a los padres en tiempo real ante dudas o situaciones inesperadas. Toda la información está previamente contrastada y supervisada por expertos de anda CONMiGO, lo que garantiza respuestas rigurosas y fiables. Además, la app incluye guías, artículos y recursos útiles elaborados por profesionales de los centros, pensados para ayudar a gestionar momentos de estrés, cambios en las rutinas o situaciones imprevistas a las que muchas familias se enfrentan durante las fiestas.

Si bien este tipo de apoyo no sustituye a la terapia presencial, sí permite mantener un hilo de continuidad, reforzando las capacidades de las familias y reduciendo la sensación de desconexión terapéutica durante los periodos vacacionales. “Asimismo, siempre que sea posible, es importante mantener rutinas conocidas, como horarios regulares de comida y sueño, ya que esto ayuda a disminuir la ansiedad y aporta mayor sensación de estabilidad", recomienda López.

En definitiva, aunque las fiestas son un periodo para celebrar, también suponen un reto cuando no se tiene en cuenta cómo afectan a cada niño de manera individual. Mantener el apoyo, la estructura y las herramientas emocionales y sociales adecuadas puede convertir estas semanas en una oportunidad de crecimiento y conexión familiar. En este sentido, la combinación de la intervención profesional, el acompañamiento a las familias y el uso de tecnología accesible abre el camino hacia una Navidad más inclusiva, comprensiva y menos estresante para todos.

Sobre Anda CONMiGO
Anda CONMiGO, referentes en metodología terapéutica integral para el desarrollo infantil y adolescente, con centros especializados a nivel nacional e internacional, nace para ayudar a grandes luchadores: niños/as, adolescentes y padres que, por situaciones de prematuridad, síndromes, retrasos madurativos, discapacidad u otro tipo de necesidades como problemas del lenguaje, psicológicos o psicopedagógicos, sufren al no saber cómo o dónde llevar a sus hijos para ayudarles a superar, día tras día, su necesidad terapéutica.
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