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Metal czy tworzywo? Staty czy
ruchomy? Dyskrecja czy modna
ozdoba? Roznia sie bardzo, ale
maja to samo zadanie:
zniwelowac wade zgryzu przez
ustawienie zebow na
wtasciwych pozycjach. Warto je
poznadé, bo w wielu
przypadkach decyzja, ktory z
nich wybraé, bedzie nalezata
do pacjenta.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Ortodoncja jest dziedzing stomatologii, w ktérej w
ostatnich latach zaszta wyraznie dostrzegalna zmiana.
Z wykorzystujgcej niegdys nielubiane metalowe
aparaty przeksztatcita sie w modng specjalizacje, ktéra
oferuje leczenie dyskretnymi alignerami z tworzywa.
Jakby temu na przekér, tradycyjne aparaty staty sie
trendy. Wybdr moze by¢ trudny, bo, pomijajgc aspekty
zdrowotne, ostatnie stowo odnosnie do wyboru
metody bedzie miat jednak... pacjent. Czym sie réznig?

Dyscyplina aparatu

Metalowy aparat stosowany w leczeniu wad zgryzu u oséb dorostych
ma forme statg. To znaczy, ze zamocowany jest bez mozliwosci
zdejmowania, a wszelkich regulacji, poprawek czy napraw dokonuje
stomatolog. Po przeciwnej stronie jest aparat naktadkowy, czyli typ
aparatu ruchomego. Mozna go Sciggng¢ we wtasnym zakresie, gdy
zajdzie taka potrzeba. Czy to tylko kwestia wygody?

Na pewno w wielu sytuacjach mozliwosc¢
zdjecia aparatu bedzie nieoceniona: na
spotkaniu, podczas jedzenia czy do
rodzinnego zdjecia. To jednak implikuje
jedng z najwazniejszych cech aparatow.
Zwro¢my uwage, ze, by byty skuteczne,
trzeba je mie¢ zatozone ciggle przez
okreslony czas. Naktadki nosimy minimum
22 godziny na dobe, a wiec zdejmujemy je
tylko przy positku i do higieny. To tez dzieli
pacjentéw na dwie grupy: mniej
zdyscyplinowanych, na przyktad
nastolatkéw, u ktérych sprawdzi sie aparat
staty, i dorostych, ktérzy majg wiekszg
samodyscypline | pamietajg 0 noszeniu
aligneréw

- mowi lek. dent. Wioleta Romanik z Medicover Stomatologia.



Warto wiedzie¢: w wielu przypadkach, by leczenie byto precyzyjne i
skuteczne, przy naktadkach mocuje sie do zebéw kompozytowe
attachmenty. Po leczeniu sg usuwane, nie pozostawiajac Sladu.

Estetyka aparatu

Jedna z najwazniejszych kwestii, ktéra przywotuje sie w kontekscie
leczenia ortodontycznego, jest estetyka, ale nie tyle usSmiechu, co
samego aparatu. Naktadki z bezbarwnego i przezroczystego tworzywa
sg dyskretniejsze niz wieloelementowy aparat tradycyjny z drucikami,
zamkami i kolorowymi gumkami. Istnieje tez droga posrednia: to
aparaty estetyczne.

Posréd metalowych aparatéw sg takze
innowacje, to miedzy innymi aparaty
estetyczne, ktorych elementy wykonane sg z
krysztatu czy ceramiki, a wiec nie tylko sg
mniej widoczne, ale tez mogg stanowic
swojego rodzaju ozdobe, przy zachowaniu
wtasciwosci korekcyjnych. Ponadto stosuje
sie aparaty lingwalne. Jest to specjalny typ
aparatu umieszczany od strony jezykowej
tuku zebowego, zatem niedostrzegalny dla
0s0Ob postronnych. Tak samo jednak sktada
sie z zamkow i metalowego drucika

- opisuje dentystka.

Elementem najczesciej decydujgcym o estetyce aparatu tradycyjnego
sq ligatury, czyli gumki, ktére maja rézne kolory i mozna je wymieniad
na wizycie aktywacyjnej. Opcjg jest aparat tzw. samoligaturujgcy,
ktéry nie ma gumek, a ich funkcje przejmuja zamki.

Higiena aparatu

Na nic zdadza sie miesigce noszenia aparatu, gdy bedziemy
zapominali o prawidtowej higienie. Przy aparacie, niezaleznie od
rodzaju, powinna by¢ ona nie dos¢ ze zintensyfikowana, to
rozszerzona o dodatkowe czynnosci.



Dwie minuty na higiene jamy ustnej przy aparacie tradycyjnym moga
nie wystarczy¢. Elementy aparatu utrudniajg szczotkowanie, co
wiecej: stanowig idealne miejsce do odktadania sie resztek jedzenia i
formowania ptytki nazebnej. W tazience trzeba przewidzied
dodatkowe miejsce na specjalng szczoteczke jednopeczkowa, nic
dentystyczng z cienszymi konhcOdwkami, utatwiajgcymi jej
przewlekanie, irygator, a takze zwréci¢ uwage na dobdr preparatéw -
nie mogg by¢ bez fluoru i najlepiej, by miaty wtasciwosci
przeciwbakteryjne.

Wskutek niedostatecznej higieny w okolicach
zamkOw moze pojawic sie odwapnienie
szkliwa odznaczajgce sie matowymi plamami
o kredowo-biatej barwie. Z czasem moga sie
przeksztatci¢ w zmiany typowo prochnicowe,
dlatego wazne sg doktadne szczotkowanie
oraz profilaktyka fluorkowa. Inny aspekt to
draznienie sluzéwek przez aparat. By go
unika¢, zalecamy stosowanie wosku
ortodontycznego do ostaniania wystajgcych
elementdéw aparatu

- zauwaza lek. dent. Wioleta Romanik.

Aparaty naktadkowe nie zmieniajg az tak bardzo codziennej rutyny.
Nacisk potozony jest na higiene zebéw oraz sumienng pielegnacje
kieszonek dzigstowych, by aparat zaktada¢ na doktadnie oczyszczone
zeby. Sam aparat czysci sie przynajmniej dwa razy dziennie miekka
szczoteczkyg pod letnig wodg. Dodatkowo zalecane sg specjalne
tabletki lub krysztatki, w ktérych zanurza sie naktadke na kilkanascie
minut.

Warto wiedzie¢: do szczotkowania zebdéw z aparatem metalowym
takze mozna uzywac szczoteczki elektrycznej, jednak z dedykowang
ortodoncji kohcowka.

Jedzenie z aparatem



Twarde jabtko, surowa marchewka, orzechy, swieze pieczywo o
twardej skérce - odpadajg. Karmelki, toffi, guma do zucia - takze.
Poza tym lepiej jes¢ mniej stodyczy i pi¢ mniej stodzonych napojéw
gazowanych. To ogélne wytyczne ,dietetyczne" dla oséb z aparatami
metalowymi. Ich elementy mogtyby sie poluzowac w kontakcie z
twarda przekaska, a stodycze to oczywiste ryzyko préchnicy oraz
odwapnienia szkliwa. Przy aparacie naktadkowym ograniczenia sa
podobne, z tym ze do jedzenia mozemy go zdjac.

Alignery wykonane sa z tworzywa, wiec
ogdlnie gryzienie w nich czegokolwiek to zty
pomyst, bo ulegtyby deformacji. Natomiast w
tym przypadku zwracamy takze uwage na
to, by nie pi¢ i nie jes¢ gorgcego, co mogtoby
spowodowac utrate wtasciwosci naktadki,
odksztatcenie czy pekniecie. Co do stodyczy,
to takze trzeba uwazad: cukier rozpuszczony
w Slinie przedostanie sie pod naktadke, a to,
bez szczotkowania, zagrozenie dla szkliwa

- przestrzega ekspertka Medicover Stomatologia i uzupetnia:

Najczesciej do jedzenia zdejmujemy
alignery, potem szczotkujemy zeby i
zaktadamy je z powrotem, pamietajgc, by
nie przekracza¢ w sumie dwdch godzin na
dobe bez noszenia.

Bez obaw, noszgcy aparat nie sg skazani na gtodowanie. Zmiana
konsystencji, np. rozdrobnienie, pokrojenie, gotowanie, sprawig, ze
dieta bedzie podobna do dotychczasowej, a moze nawet bardziej
urozmaicona.

Warto wiedzie¢: kawy, herbaty, wina i sokéw, nawet zimnych, nie pije
sie w naktadkach, bo moga je przebarwic.

Leczenie aparatem



Najwazniejsze na koniec. Aparat naktadkowy, cho¢ ma szerokie
mozliwosci korekcji i ciggle pojawiajg sie nowe udoskonalenia, nie
sprawdzi sie przy bardzo zaawansowanych wadach, jak powazne
rotacje, przesuniecia pionowe, czy przy koniecznosci zastosowania
duzych sit, ktére zapewnia aparat staty. W takim przypadku to
dentysta zarekomenduje konkretny typ aparatu lub pozostawi to do
decyzji pacjenta, jesli uzna, ze obie metody przyniosg poréwnywalne
efekty.

Czas leczenia jest aspektem, ktéry wypada korzystniej w leczeniu
naktadkami. Za sprawa cyfrowego planowania jest on okreslany juz
na wstepnej wizycie.

Szacuje sie, ze leczenie naktadkowe trwa od
okoto 12 do 18 miesiecy, natomiast
tradycyjnym, metalowym aparatem: od 18
do 24 miesiecy. Tu jednak wiele zalezy od
rodzaju wady, wieku, indywidualnej
podatnosci kosci na przesuniecia zebdéw,
samodyscypliny pacjenta, szczegdlnie
leczonego alignerami, i przestrzegania
termindw wizyt aktywacyjnych

- moéwi dentystka.

Przy aparacie statym wizyty odbywajg sie zwykle co 4-6 tygodni,
natomiast w metodzie naktadkowej pacjent czesto otrzymuje kilka
kompletéw aligneréw etapami, przez co kontrole moga by¢ rzadsze:
co 6 do 8 tygodni.

Warto wiedziec¢: niezaleznie od wybranej metody (statej czy
naktadkowej) po osiggnieciu zamierzonych efektéw leczenia
konieczne jest leczenie retencyjne. Najczesciej polega ono na
noszeniu przez pewien czas (hawet dozywotnio) cienkiego drucika
przymocowanego do zebdw od strony jezykowej (retainer staty)
oraz/lub ruchomych naktadek na noc.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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