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COMUNICADO DE IMPRENSA


Lusíadas Saúde lança oferta especializada de cuidados domiciliários com aquisição da HUG à Ó Capital

HUG Lusíadas Home Care é a nova marca de cuidados de saúde em casa da Lusíadas Saúde, que passa agora a disponibilizar serviços de apoio domiciliário, cuidados clínicos domiciliários e soluções de ajudas técnicas.

Lisboa, 16 de dezembro de 2025 – A Lusíadas Saúde anuncia hoje a aquisição da HUG, empresa portuguesa de referência em serviços domiciliários e de apoio ao envelhecimento participada pela Ó Capital. Com esta operação, o Grupo Lusíadas entra numa nova área de atuação com o lançamento da HUG Lusíadas Home Care, a nova marca de cuidados de saúde domiciliários.
Esta operação, geradora de sinergias entre os dois acionistas, vai impulsionar a HUG para um novo ciclo de crescimento e permitir à Lusíadas Saúde disponibilizar uma oferta especializada e focada na melhoria da experiência do Cliente fora do hospital, em todas as suas unidades de norte a sul do país.
Com a HUG Lusíadas Home Care, o Grupo Lusíadas Saúde irá disponibilizar, pela primeira vez, uma oferta estruturada em três grandes de áreas de atuação: cuidados clínicos domiciliários, serviço de apoio domiciliário, e ajudas técnicas (aluguer ou venda de equipamentos de reabilitação).
Esta nova oferta integrada responde a necessidades identificadas no mercado: a transição do hospital para casa (pós-hospitalização, pós-cirurgia, pré e pós-parto); cuidados clínicos programáveis (apoio de enfermagem e médico); e soluções de apoio diário para pessoas com limitações funcionais ou perda de autonomia.
“O sector da saúde atravessa uma profunda transformação provocada pelo envelhecimento da população, aumento da prevalência de doenças crónicas e crescente exigência dos Clientes. Na Lusíadas Saúde estamos a expandir a nossa atuação para cuidados domiciliários com o objetivo de garantir uma resposta, cada vez mais completa, a todas as necessidades das pessoas, desde a prevenção, ao diagnóstico, tratamento, reabilitação, hospitalização domiciliária, e reintegração. Temos agora uma oferta diferenciadora, integrada e inovadora em Home Care, com serviços de apoio domiciliário e ajudas técnicas. Queremos continuar a levar os nossos cuidados de saúde a todos, mesmo a quem não pode ou prefere não sair de casa”, afirma Vasco Antunes Pereira, CEO da Lusíadas Saúde.
“Acreditamos que o futuro da saúde passa por modelos mais próximos, contínuos e humanos. A HUG Lusíadas Home Care nasce para garantir que o cuidado não termina no hospital, acompanhando as pessoas em casa ao longo de diferentes momentos da vida, desde os cuidados pós-operatórios e pós-parto, com uma oferta integrada de cuidados domiciliários, serviços clínicos como a enfermagem e ajudas técnicas. Com a escala e a excelência clínica da Lusíadas Saúde, conseguimos levar este modelo estruturado e diferenciado a todo o país, de forma consistente e centrada nas pessoas”, refere Sara do Ó, co-fundadora e CEO da Ó Capital.
Com a entrada na área de cuidados domiciliários, impulsionada pela aquisição da maioria do capital da HUG, a Lusíadas Saúde reforça o seu compromisso em oferecer cuidados de saúde diferenciados e de excelência, consolidando a sua estratégia de proximidade e presença no dia a dia dos portugueses.

Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
Fundada em 1998, a Lusíadas Saúde é um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem apresentado um crescimento sustentado e um alargamento da sua rede assistencial a todo o país. Atualmente, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro). A Lusíadas Saúde geriu, durante 14 anos, o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada até 31 de dezembro de 2022. Com mais de 8.000 profissionais, o Grupo reforçou em 2024 a sua aposta na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc, e, em 2025, consolidou o seu posicionamento como um dos principais players no segmento da medicina dentária em Portugal, com a aquisição da MD Clínica.
Sobre a Ó Capital
A Ó Capital é um grupo económico com participações em 25 empresas de diversos setores em Portugal, incluindo contabilidade e consultoria, saúde, cosmética, restauração e empresas de media. Atua como investidor-parceiro das Micro e Pequenas Empresas, impulsionando o crescimento e a profissionalização destas empresas. Através da reestruturação, aceleração e consolidação empresarial, a Ó Capital posiciona-se como catalisador de geração de valor económico. A estrutura acionista da Ó Capital é composta por Sara do Ó, Filipa Xavier de Basto, Pedro Lourenço Marques, Manuel Cota Dias, Hugo Salgueiro e Luís Palma da Graça.
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