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Jak poprawic skutecznosc
profilaktyki zdrowotnej dzieci?
Podczas Forum Zdrowia Dzieci
zaprezentowano gotowe
rozwigzanie

10 grudnia w Katowicach odbyto sie Forum Zdrowia
Dzieci, wydarzenie poswiecone temu, jak skuteczniej
dbac o zdrowie najmtodszych. Eksperci zgodnie
podkreslali, ze zdrowie dziecka buduje przede
wszystkim rodzina, ale ogromng role odgrywa réwniez
szkota, w ktérej dzieci spedzajg wiekszos¢ dnia i gdzie
powinno dojrzewac ich zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne.

To wtasnie w szkotach realizowana jest ogromna czes¢ profilaktyki -
prowadzone sg badania przesiewowe, obserwacje rozwojowe,
dziatania edukacyjne. Informacje zgromadzone przez pielegniarki
szkolne sg kopalnig wiedzy na temat stanu zdrowia i potrzeb dzieci.
Dlaczego wiec nie korzystamy z tych informacji, a zamiast tego
generujemy nowe, czesto kosztowne badania?
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Niewykorzystany potencjat pielegniarek
szkolnych

Podczas Forum, w trakcie panelu ,Choroby cywilizacyjne u dzieci - jak
zatrzymac lawine” dyskutowano o tym, ze choc pielegniarki szkolne
obejmujg opieka niemal 100% ucznidéw w Polsce, ten potencjat nadal
pozostaje niewykorzystany na poziomie lokalnym i systemowym.

Pielegniarki kazdego roku wykonujg dziesigtki tysiecy pomiaréw:
wzrostu, masy ciata, ci$nienia tetniczego czy wad postawy. Dane te
majg ogromng wartos¢ dla profilaktyki, wczesnego wykrywania
problemdéw i planowania lokalnych dziatah zdrowotnych - jednak w
praktyce czesto trafiajg do segregatoréw, zamiast do analiz.

Eksperci zwracali takze uwage na aspekt ekonomiczny. Koszty
leczenia choréb cywilizacyjnych u dzieci rosng, a organizowanie
dedykowanych badanh populacyjnych pochtania znaczne Srodki.
Jednoczes$nie w szkotach juz istniejg dane, ktére mogtyby zastgpic
wiele z tych kosztownych dziatan - gdyby byty gromadzone cyfrowo.

ESMS - istniejace rozwiazanie, ktére pozwala te
dane wykorzystac

W odpowiedzi na te wyzwania Fundacja Medicover zaprezentowata
podczas Forum Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS) -
narzedzie, ktére od 2012 roku funkcjonuje w wybranych samorzgdach
i moze by¢ wdrozone w kazdej szkole w kraju.

System pozwala na cyfrowe wpisywanie wynikow badan
przesiewowych, ich automatyczng analize oraz generowanie
czytelnych raportéw zdrowotnych dla rodzicéw, szkét i samorzgddw.

Karolina Kryszkiewicz, Koordynator Zespotu ds. Projektow
Zdrowotnych Fundacji Medicover, podkreslita:

ESMS to narzedzie, dzieki ktéremu samorzad
odpowiedzialny za lokalng polityke
zdrowotng, zyskuje rzetelny obraz zdrowia
populacji dzieci, co pozwala na precyzyjne
dobranie programéw profilaktycznych w
danym regionie

- dodata prelegentka.



System automatycznie interpretuje wyniki i wskazuje obszary
wymagajgce uwagi, co pozwala pielegniarce skupi¢ sie na rozmowie i
zaleceniach dla dzieci.

Karolina Kryszkiewicz, Koordynator Zespotu ds. Projektéw Zdrowotnych Fundacji Medicover
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Z ESMS korzystajg juz m.in. Wroctaw, Pruszkéw, Sycéw i Milanéwek.
Samorzady podkreslaja, ze narzedzie nie tylko usprawnia prace szkoét,
ale takze zmniejsza koszty - bo pozwala planowac dziatania
profilaktyczne w oparciu o dane dla tej konkretnej grupy. Bez
lokalnego i systemowego wykorzystania danych medycyna szkolna
nie bedzie w petni odpowiadad na potrzeby wspétczesnych dzieci.

W dyskusjach udziat wzieli m.in.

e prof. dr. hab. n. med. Przemystawa Jarosz-Chobot -
kierownik Oddziatu Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii, Gérnoslgskie
Centrum Zdrowia Dziecka im. $w. Jana Pawta Il Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny Nr 6 Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach;

e dr n. med. Anna Liber - kierowniczka Zaktadu Zywienia w
Instytucie Matki i Dziecka;

e dr hab. n. med. Pawet Matusik - prof. SUM, prezes zarzadu,
Polskie Towarzystwo OtytosSci Dzieciecej;

e prof. dr hab. n. med. Artur Mazur - wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego.
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O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez spétke Medicover w 2007 roku. Swoim
dziataniem wypetnia spoteczng misje spétki Medicover. Dokonuje wnikliwej diagnozy
aktualnych potrzeb w danej grupie spotecznej, a nastepnie, tagczac sity z partnerami,
inicjuje i realizuje programy oraz projekty w odpowiedzi na te potrzeby. Kazdorazowo
proponuje najlepsze dostepne rozwigzania i kompleksowe metody przeciwdziatania
problemom na poziomie polskim i miedzynarodowym.

Dalsze informacje dla mediow:
Agnieszka Karasinska, Koordynator Projektéw, Fundacja Medicover

+48 881 068 252; agnieszka.karasinska@medicover.com
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