
Zadanie współfinansowane przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

Aktywny Dzienny Opiekun w Gminie

W każdej gminie są rodzice, 
którzy potrzebują wsparcia w opiece nad najmłodszymi dziećmi. 

Rozwiązaniem może być punkt dziennego opiekuna 
– kameralne miejsce profesjonalnej opieki dla maluchów 

od 20. tygodnia do 3. roku życia. 

Wystarczy jedno dziecko, 
by taki punkt powstał w Twojej gminie.

2026



Dzienny opiekun zajmuje się maksymalnie pięciorgiem dzieci w przyjaznej,  
domowej atmosferze. Jeśli w grupie jest dziecko poniżej 1. roku życia lub 
dziecko z niepełnosprawnością, liczba podopiecznych jest mniejsza –  
maksymalnie troje. Dzięki temu opieka jest bezpieczna i dostosowana do  
potrzeb każdego dziecka.

Dziennym opiekunem może zostać osoba, która ukończyła szko-
lenie dla opiekunów z listy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki  
Społecznej oraz kurs pierwszej pomocy. Często są to absolwenci  
psychologii lub pedagogiki. Ważne są przede wszystkim chęci, empatia  
i odpowiedzialność – to one tworzą dobrą opiekę.

Do stworzenia punktu dziennego opiekuna nie potrzeba specjalnej infrastruktury  
– dla pięciorga dzieci wystarczy nawet 40–50 m² z łazienką i małą kuchnią. 
 

Punkt nie musi spełniać wymagań żłobków czy klubów dziecięcych, 
ale należy zapewnić: 

• bezpieczną przestrzeń,
• odrębny kącik do zabawy i odpoczynku,
• wyposażenie dostosowane do wieku dzieci,
• możliwość higieny i pielęgnacji maluchów.

Dzienny opiekun może korzystać z istniejącego lokalu – np. sali w przedszkolu, 
domu kultury czy innym budynku publicznym. Dzięki temu gmina może szybko 
i tanio uruchomić nowe miejsca opieki, a środki przeznaczane są głównie na  
remont i wyposażenie pomieszczenia.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej wspiera gminy, które chcą otworzyć
 punkt dziennego opiekuna, oferując dotacje na ich uruchomienie i funkcjonowanie.

Dzięki programowi Aktywny Dzienny Opiekun gminy mogą otrzymać nawet do 300 tys. zł na utworzenie  
i funkcjonowanie instytucji dziennego opiekuna. Dodatkowo gmina może uzyskać do 8 tys. zł miesięcznie 
na bieżące utrzymanie jednego miejsca. To konkretna pomoc, która pozwala rozwijać lokalne formy opieki 

nad najmłodszymi dziećmi, także tam, gdzie do tej pory takich możliwości nie było.

Wniosek o dofinansowanie jest prosty i przejrzysty, a jego wypełnienie zajmuje kilkanaście minut. 
Trzeba podać m.in. kwotę dofinansowania oraz informacje o gminie, w której powstanie punkt.

Program Aktywny Dzienny Opiekun nie tylko ułatwia start nowych miejsc opieki, ale też wspiera ich utrzymanie 
w kolejnych latach. Drugi moduł programu pomaga gminom w tworzeniu trwałej infrastruktury 

i dalszym finansowaniu opieki dziennej.

Czas na składanie wniosków w 2025 roku mija 12 grudnia. 
Nie czekaj dłużej. Sprawdź szczegóły i wypełnij wniosek na 

Punkt dziennego opiekuna wspiera rodziców, 
zwiększa dostępność opieki i wzbogaca ofertę edukacyjną gminy. 
To inwestycja w przyszłość najmłodszych.

www.gov.pl/web/rodzina/aktywny-dzienny-opiekun-w-gminie-2026


