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Introducao e
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l ntrOd ugéo e Contexto DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OBJETIVOS CARACTE RIZA(;AO DA AMOSTRA
O Diagndstico a Profissdao de Médico Dentista 2025 da Ordem dos Médicos UNIVERSO

Dentistas (OMD) visa mostrar os principais indicadores da atividade de

. - G . Médicos dentistas membros ativos, com contacto de e-mail valido.
medicina dentaria em Portugal e contribuir para o ajustamento de alguns

procedimentos na profissao. ABORDAGEM

Serdo realizadas comparagcdées com as edigcdes anteriores, sempre que o ) S
Quantitativa através de questionario via CAWI.

consideradas relevantes.

DIMENSAO DA AMOSTRA

Amostra representativa do universo em estudo. Foram validados 2 658 inquéritos.
FIELDWORK

Decorreu entre os dias 6 de junho e 6 de julho de 2025.

DESENHO DO QUESTIONARIO

Proposto pela QSP, sujeito a validagao por parte da OMD.

MARGEM DE ERRO

Considerando um nivel de confianga de 95%, é de 1,90%, no pressuposto de variabilidade maxima.
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Caracterizacao dos
Meédicos Dentistas e
Inicio da Atividade

Dados sociodemograficos. Tempo desde o término da licenciatura ou
mestrado integrado, intervalo de tempo entre o final do curso e inicio
de atividade e formacdes complementares logo apds o término




Caracterizacao dos Médicos Dentistas

GENERO CONCELHO RESIDENTE
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*Dada a amostra reduzida, esta opgdo nao é incluida nas analises
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IDADE

Média de idades: 43,5 anos
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Inicio da Atividade dos Médicos Dentistas DIAGNOSTICO A PROFISSAO

GRAU ACADEMICO INTERVALO DE TEMPO ENTRE FINAL DO CURSO E INICIO DA ATIVIDADE
Em linha com o padréo identificado nas ultimas edicdes do estudo, verifica-se que a maioria dos médicos dentistas (89,5%)
I 28,3% Mestrado Integrado iniciou atividade no semestre seguinte a ter terminado o curso — 20% em menos de 1 més e 69,5% entre 1 e 6 meses depois.
26,8% Pos-graduacio Contudo, observam-se diferencas estatisticamente significativas consoante o ano de término da formacgdo base.
' Tendencialmente, quem terminou mais recentemente demorou mais tempo a integrar 0 mercado de trabalho. A titulo de
24.7% Licenciatura exemplo, entre os que se formaram ha menos de 5 anos, apenas 7% iniciaram em menos de 1 més, e 21,3% demoraram mais de
6 meses.

8,2% Mestrado
Também entre géneros se verificam diferencas, com as mulheres a demorarem, em média, cerca de mais 1 més e meio. 14,5%
6,8% Especialidade iniciaram atividade em menos de 1 més, 73,3% entre 1 a 6 meses depois, e 12,2% apds mais de 6 meses. Entre os homens, estas
percentagens sao, respetivamente, de 30,3%, 62,4% e 7,4%.
5,2% Doutoramento

69,5%

TEMPO DE TERMINO FORMACAO BASE

20,0%
I 69,3% Mais de 10 anos

16,1% Entre 6 e 10 anos

8,3% Entre 3 e 5 anos 1,9%

1.3%

6,1% Entre 1 e 2 anos - ———

9 MENOS 1A6 7 MESES ENTRE 1E 2 MAIS DE
0,2% Menos de 1ano DE 1 MES MESES A1ANO ANOS 2 ANOS

N =2 658 | P = Em que ano concluiu a sua licenciatura ou mestrado integrado? Quanto tempo decorreu desde o término da licenciatura/mestrado integrado até ao inicio da atividade?
7|



Formacao Complementar no Inicio de Atividade

FIZERAM FORMACAO NO ANO
SEGUINTE A CONCLUSAO DA
LICENCIATURA/MESTRADO
INTEGRADO

* Quem terminou ha menos de 1 ano: 66,7%
* Quem terminou entre 1 a 2 anos: 62,3%

* Quem terminou entre 3 a 5 anos: 76,8%

* Quem terminou entre 6 a 10 anos: 74,6%

* Quem terminou ha mais de 10 anos: 69,3%

QUE FORMACAO(OES)?

N=1870

33,3%

ENDODONTIA
MECANIZADA

17,9%

PROTESE FIXA: COROAS,
INLAYS E ONLAYS

6,7%

PERIODONTOLOGIA
CIRURGICA

4,3%

MEDICINA
ORAL

8,3%

OUTRO

+ Odontopediatria—2,7%

« Clinica integrada — 0,6%

24,3%

ORTODONTIA
CONVENCIONAL

16,7%
DENTISTERIA

5,9%

OCLUSAO

4,3%

ORTONDONTIA COM

ALINHADORES

- Endodontia (ndo mecanizada) — 0,4%

* Implantologia — 0,4%

N =2 658 | P = No ano seguinte a conclusdo da licenciatura/mestrado integrado, fez alguma formacéo? Que formacao fez?

21,4%

REABILITACAO
COM IMPLANTES

8,1%

ORTODONTIA
INTERCETIVA

5,6%

HARMONIZACAO
OROFACIAL

3,2%

ISOLAMENTO
ABSOLUTO

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

21,2%

CIRURGIA
ORAL

7,0%

PROTESE FIXA:
FACETAS

5,4%

PERIODONTOLOGIA
NAO CIRURGICA

0,7%

INTERPRETACAO DE

OMD

RESSONANCIA MAGNETICAE
TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA.

8|



Formacao Complementar no Inicio de Atividade PIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD

Analisando caso a caso, verificam-se diferencas estatisticamente significativas no comportamento dos médicos dentistas formados ha mais e ha menos de 10 anos, com prioridades formativas distintas:

RELATIVAMENTE, HA~MAIS FORMADOS HA A
PROCURAR FORMACOES DE:

Endodontia mecanizada: > 10 anos — 24,2% | < 10 anos — 52,9%;
Dentisteria: >10 anos — 14,7% | < 10 anos — 20,9%;

Isolamento absoluto: > 10 anos — 1,5% | < 10 anos — 6,7%;
Ortodontia com alinhadores: > 10 anos — 2,9% | < 10 anos — 7,2%;

Harmonizag¢do orofacial: > 10 anos — 2,4% | < 10 anos — 12,6%;

Também entre géneros notam-se diferencas significativas:

RELATIVAMENTE, HA MAIS A PROCURAR FORMACOES DE:

Endodontia mecanizada: Mulheres — 37,8% | Homens — 25,3%;
Ortodontia intercetiva: Mulheres — 9,5% | Homens — 5,6%;
Ortodontia convencional: Mulheres — 26,8% | Homens — 20,0%;
Ortodontia com alinhadores: Mulheres — 4,9% | Homens — 3,0%;

Harmonizag¢do orofacial: Mulheres — 7,3% | Homens — 2,6%;

JA OS FORMADOS HA MAIS DE 10 ANOS, RELATIVAMENTE, PROCURARAM MAIS
FORMAGCOES DE:

» Prétese fixa: coroas, in/ays e onlays: > 10 anos — 19,6% | < 10 anos — 14,3%;
« Reabilitagcio com implantes: > 10 anos — 25,1% | < 10 anos — 13,6%;
« Ortodontia convencional: > 10 anos — 30,1% | < 10 anos — 12,0%;

* Oclusdo: > 10 anos — 7,0% | < 10 anos — 3,7%;

JA OS HOMENS, RELATIVAMENTE, PROCURARAM MAIS FORMACOES DE:

« Prétese fixa: coroas, /inlays e onlays: Mulheres — 16,4% | Homens — 20,5%;
« Prétese fixa: facetas: Mulheres — 5,8% | Homens — 8,9%;

« Cirurgia oral: Mulheres — 16,6% | Homens — 29,4%;

« Reabilitagio com implantes: Mulheres — 14,5% | Homens — 33,9%;

« Periodontologia cirtirgica: Mulheres — 4,6% | Homens — 10,7%;

« Medicina oral: Mulheres — 3,1% | Homens — 6,5%;

9|
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OMD B \\

UGOES 3D

3D - Oclusal I

3D-Esquerdo ou Lingual

Caracterizacao da
Atividade dos
Médicos Dentistas

Caracterizacao da atividade a nivel de vertente e localizagdo e
andlise dos médicos dentistas que nao exercem a profissao




Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD

Em linha com os valores da edicdo anterior do estudo, quase 95% dos médicos dentistas estdo a exercer na vertente clinica da profissao. Por sua vez, 3,9% ndao exercem na area de medicina dentaria — 2%
exercem outra profissao e 1,9% nao exercem qualquer profissdo. Sdo sobretudo os mais velhos, com mais de 50 anos, que nao exercem qualquer profissao.

94,7% 7,7%
VERTENTE CLINICA CARREIRA ACADEMICA
OUTRAS VERTENTES 1 6%
4

Gestdo (Administracdo, Coordenacdo de pacientes ou
de clinicas, Consultoria, ...);

Harmonizagao facial e medicina estética;

Formacao; ~
NOUTRA VERTENTE NAO
Forense; MENCIONADA

N = 2 658 | P = Atualmente, esta a exercer a profissdo na adrea da medicina dentéaria? [multipla]

3,2%

INVESTIGACAO

2,0%

EXERCO OUTRA
PROFISSAO

0,2%

INDUSTRIA FARMACEUTICA

1,9%

NAO EXERCO QUALQUER
PROFISSAO

1|



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

ESTA A FAZER FQRMACAO NA AREA DA JA EXERCEU A PROFISSAO DE MEDICO
MEDICINA DENTARIA? DENTISTA?

1,9% 96,2%

SIM SIM

I 100% VERTENTE CLINICA
11,8% CARREIRA ACADEMICA

3,9% INVESTIGACAO

DURANTE QUANTO TEMPO EXERCEU?

MENOS DE 1 ANO 9,8%
ENTRE 1 A5ANOS 17,6%
ENTRE 5 A 10 ANOS 21,6%
MAIS DE 10 ANOS 51,0%

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

MOTIVOS PARA EXERCER OUTRA
PROFISSAO

COMO MEDICO DENTISTA NAO CONSEGUI TER UM
RENDIMENTO SATISFATORIO

47,2%

TIVE OUTRA OPORTUNIDADE E PREFIRO ESSA PROFISSAO
37.7%
COMO MEDICO DENTISTA NAO CONSEGUI TER UM
RENDIMENTO ESTAVEL
35,8%

NAO TIVE OPORTUNIDADE DE EMPREGO COMO MEDICO DENTISTA
13,2%

NAO GOSTO DE EXERCER A PROFISSAO DE MEDICO DENTISTA
7.5%

COMO MEDICO DENTISTA NAO CONSEGUI EXERCER PERTO DA
MINHA RESIDENCIA

5,7%

OUTRO
N 18,9% - Motivo de doenga - 3,8%

* Reforma—3,8%
* Instabilidade da profissao — 3,8%

* Questdes de horéario — 3,8%

12 |



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

CONSIDERA EXERCER MEDICINA DENTARIA,
NUM FUTURO PROXIMO?

20,8%

SIM

26,4%

TALVEZ

O QUE O FARIA JA HOJE CONSIDERAR
EXERCER?

NADA

37.7%

TER UMA OFERTA COM SALARIO FIXO
28,3%

TER UMA OFERTA EM QUE RECEBESSE UMA BOA
PERCENTAGEM DO ATO

22,6%

TER UMA OFERTA NUM LOCAL PERTO DA MINHA RESIDENCIA
15,1%

TER UMA OFERTA COM SALARIO VARIAVEL, DESDE QUE
ADEQUADO

13,2%

OUTRA

I 9.4%

* Melhores condi¢des de trabalho — 5,7%
» Carreira séria no SNS;

* Terminar a especialidade carreira médica;

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

MESMO QUE SO PARTE DO VENCIMENTO FOSSE FIXA?
SIM 80,0%

QUE PERCENTAGEM?
| 50%-60% PREFERIDO POR 12 EM 12

QUAL O VALOR MEDIO QUE CONSIDERA ADEQUADO?
MEDIA 2557,14€

37,7% dos médicos dentistas que exercem outra profissdo indicam
que nada os faria considerar exercer. No entanto, 20,8% ponderam
vir a exercer num futuro préximo, um valor superior aos 7,5% da
edicdo de 2024.

13



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD
ESTA A FAZER FQRMAQAO NA AREA DA JA EXERCEU A PROFISSAO DE MEDICO SITUAQAO PROFISSIONAL ATUAL
MEDICINA DENTARIA? DENTISTA?
DESEMPREGADO
36,0%
410% 9410% REFORMADO
SIM SIM 36,0%
DOMESTICO(A)
I 100% VERTENTE CLINICA 14.0%
17,0% CARREIRA ACADEMICA LICENCA SEM VENCIMENTO
2,1% OUTRA: Ortodontia 6.0%
OUTRA
N 8,0%

* Baixa médica;
DURANTE QUANTO TEMPO EXERCEU? "+ Hieenga de maternidade;

*+ Rendimento passivo;

* Trabalhador independente desempregado;

ENTRE 1A 5 ANOS 19,1% Entre os médicos dentistas que ndo exercem qualquer
ENTRE 5 A 10 ANOS 8,5% profissdao, 4% indicam estar a fazer formacdo na area da
medicina dentdria, um valor inferior aos 13,2% da edicdo de

MAIS DE 10 ANOS 72,3% 2024.

14 |



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

MOTIVOS PARA NAO EXERCER A PROFISSAO

COMO MEDICO DENTISTA NAO CONSEGUI TER UM
RENDIMENTO SATISFATORIO

28,1%

COMO MEDICO DENTISTA NAO CONSEGUI TER UM
RENDIMENTO ESTAVEL

28,1%

NAO TIVE OPORTUNIDADE DE EMPREGO COMO
MEDICO DENTISTA

21,9%

NAO GOSTO DE EXERCER A PROFISSAO DE MEDICO
DENTISTA

9,4%

NAO CONSEGUI EXERCER PERTO DA MINHA
RESIDENCIA

9,4%

OUTRO

A 40,6%

* Emigracdo—9,4%
* Despedimento —6,3%
* Problemas de saude mental — 6,3%

* Apoio familiar — 6,3%

CONSIDERA EXERCER MEDICINA
DENTARIA, NUM FUTRO PROXIMQO?

50,0%

SIM

28,1%

NAO

21,9%

TALVEZ

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

O QUE O FARIA JA HOJE CONSIDERAR
EXERCER?

TER UMA OFERTA EM QUE RECEBESSE UMA BOA
PERCENTAGEM DO ATO

34,4%
QUE PERCENTAGEM?
50% REFERIDO POR7EM 1

TER UMA OFERTA NUM LOCAL PERTO DA MINHA RESIDENCIA
31,3%

TER UMA OFERTA COM SALARIO FIXO

28,1%
MESMO QUE SO PARTE DO VENCIMENTO FOSSE FIXA?
SIM 77,8%
NADA
25,0%

TER UMA OFERTA COM SALARIO VARIAVEL, DESDE QUE ADEQUADO
25,0%
QUAL VALOR MEDIO CONSIDERA ADEQUADO?
MEDIA 1993,75€

OUTRA

DN 6.3%

15|
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Onde é gue os Médicos Dentistas
Exercem a Profissao?

95,7% dos médicos dentistas que exercem a profissao fazem-no em
Portugal, valor um pouco superior ao da Ultima edicdo (94,3%). Por sua vez,
/% exercem no estrangeiro, com 2,7% a exercerem em Portugal € no
estrangeiro simultaneamente.

Verifica-se que, entre quem terminou a licenciatura/mestrado integrado ha
menos de 10 anos, 8,1% exercem exclusivamente no estrangeiro, valor que é
de apenas 2,7% entre quem terminou ha mais de 10 anos.

N =2555

93,0%

2024 91,8%

EM PORTUGAL

2,7%

2024 2,5%

EM PORTUGAL E ESTRANGEIRO

4,3%

2024 57%

NO ESTRANGEIRO




DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

0,6%

NORUEGA

1,1%
4
SUECIA

12,2% |

ATUALMENTE, ESTAO RETO UNIDO

)
1,1%

POLONIA

7,0% 4,4%

|RLANDA 6 7%
A EXERCER NO PAISES BAIXOS
ESTRANGEIRO* 5,6%

8,2% BELE;I‘C‘ETA\ s 6 7%
1 4

¥ LUXEMBURGO

FRANCA

+ 9’4% o
6,7%

OUTROS
ESPANHA 4 O '

4,4% BRASIL

5,0%

ITALIA

N =180 | P = Em que pais estrangeiro exerce atividade de medicina dentaria?
*Alguns médicos dentistas (2,8%) exercem em mais do que um pais estrangeiro 17 |

1,1% EUA



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas

16,1%

PASSARAM A EXERCER MEDICINA
DENTARIA NO ESTRANGEIRO NO
ULTIMO ANO. CERCA DE 46% EXERCEM
HA MAIS DE 5 ANOS.

MENOS DE 6 MESES

9.4%
+6MESES A1ANO
6,7%

DE 1A 2 ANOS

1,7%
DE 2 A 3 ANOS

12,2%
DE 3A 5ANOS

13,9%
DE 5A 10 ANOS
21,7%

MAIS DE 10 ANOS

24,4%

N =180 | P = Aproximadamente, ha quanto tempo exerce medicina

dentaria no estrangeiro?

2024

10,8%

7.9%

13,8%

12,5%

14,6%

18,8%

21,7%

21,1%

DECIDIRAM EXERCER NO ESTRANGEIRO
AINDA ANTES DE TERMINAREM O CURSO.
ENTRE OS JOVENS COM MENOS DE 30
ANOS ESTE VALOR SOBE PARA 41,7%.

ANTES DE INGRESSAR NO ENSINO SUPERIOR

7%

DURANTE A LICENCIATURA/ MESTRADO INTEGRADO

0 9.4%

LOGO APOS TERMINAR A LICENCIATURA/
MESTRADO INTEGRADO

T 14,4%

JA DEPOIS DE ESTAR A EXERCER A PROFISSAO EM
PORTUGAL

P = Quando tomou a decisdo de exercer no estrangeiro?

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD
15,6%
NAO CHEGARAM A TRABALHAR EM
PORTUGAL ANTES DE EMIGRAREM.
OS HOMENS TENDENCIALMENTE
EMIGRAM MAIS TARDE.
2024 2024
LOGO APOS TERMINAR A FORMACAO
7.1% B 156% 19,6%

MENOS DE 6 MESES
B 3.8% 6,3%
+ 6 MESES A1ANO

10,4% M 67% 6.7%
DE 1A 2 ANOS
B 67% 9,6%
DE 2 A3 ANOS

17,9% M6 1% 4,6%
DE 3 A5ANOS
B 11.7% 1,7%
MAIS DE 5 ANOS

64,6% I 40.4% 4,.7%

P = Quanto tempo de experiéncia profissional tinha quando
comegou a exercer no estrangeiro? 18|



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas DIAGNOSTICO A PROFISSAO
MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NO ESTRANGEIRO

POR QUE MOTIVO(S) EXERCEM OS MEDICOS DENTISTAS A PROFISSAO
NO ESTRANGEIRO?

Comparativamente aos
% % %

EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA TER UM PENSO QUE EM PORTUGAL NAO VIM EM BUSCA DE MELHOR com  maior  frequéncia
RENDIMENTO SATISFATORIO VALORIZAM A PROFISSAO QUALIDADE DE VIDA motivos como a dificuldade
em obter um rendimento

satisfatério, a procura de
melhor qualidade de vida e a
impossibilidade de conseguir

41 1% 24’4% 17'2% um contrato de trabalho em
’ ~
Portugal, como razdes para
EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA RAZOES PESSOAIS exercerem a profissdo no
TER UM SALARIO ESTAVEL TER UM CONTRATO DE TRABALHO /FAMILIARES estrangeiro.

Adicionalmente, observa-se
uma tendéncia para que
médicos dentistas mais

11 7% 8 9% jovens r.eflram com maior
’ ’ frequéncia esses mesmos

motivos como razdes para o

QUERO TER UMA EXPERIENCIA APESAR DO RENDIMENTO SATISFATORIO EM OUTRO

INTERNACIONAL PORTUGAL, AMBICIONO RENDIMENTOS MAIS ) o exerC|C|o- da profissdo no
ELEVADOS + J& moravam noutro pais/tém outra estrangeiro.

nacionalidade — 2,8%

N =180
19 |



Caracterizacao da Atividade dos Médicos Dentistas DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD

VANTAGENS DA PRATICA CLINICA NO ESTRANGEIRO

OS MEDICOS DENTISTAS SENTEM-SE MAIS MOTIVADOS DO QUE EM PORTUGAL

33,9% X
PORQUE?
POPULACAO TEM MAIS ACESSO AO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
18,3% RENDIMENTOS MAIORES

60,7%
POPULACAO TEM MAIS ACESSO A CONVENC@ES/ACORDOS COM CLINICAS PRIVADAS 0
16.1% HORARIO DE TRABALHO MAIS REDUZIDO
17

57.4%
POPULAGCAO DA MAIS IMPORTANCIA A SAUDE ORAL DO QUE EM PORTUGAL
15,6%

SALARIOS MAIS ESTAVEIS

37,7%

NADA MELHORES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS
13,9%

29,5%

* Referenciagdo entre especialidades; EQUIPAS DE AUXILIO MAIORES

OUTRA » Disponibilidade econdmica da populagéo;

B 2.2% * Acordos com seguradoras menos penalizadores; 4,9%

+ Condig¢des de trabalho; OUTRO MOTIVO

* Mais oportunidades académicas;
e Contratos mais estaveis e confiaveis;

» Auséncia de seguros/tabelas;

N =180 | P = Comparando com Portugal, o que sente ser melhor na pratica clinica no estrangeiro?

20|



DIAGNOSTICO A PROFISSAO

Medicos Dentistas a Exercer no
Estrangeiro

Mais de metade dos médicos dentistas a exercerem apenas no
estrangeiro ndo tém intencao de voltar a exercer a profissdo em Portugal.

Em acréscimo, apenas 18,0% referem taxativamente planear voltar a
Portugal, ainda assim mais 5,3 pontos percentuais quando comparado
com 2024.

N = 111 | P = Planeia regressar a Portugal para exercer medicina dentaria?

51,4%

2024 53,6%

DOS MEDICOS DENTISTAS A EXERCEREM SO NO
ESTRANGEIRO NAO PRETENDEM VOLTAR A
EXERCER A PROFISSAO EM PORTUGAL

30,6%

2024 337%

PONDERAM VOLTAR A EXERCER EM PORTUGAL

18,0%

2024 12,7%

PLANEIAM VOLTAR A EXERCER EM PORTUGAL
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Caracterizacao
da Profissao, na
Vertente Clinica

41. Em Portugal
4.2. No Estrangeiro
4.3. Em Portugal e Estrangeiro







Caracterizagao da Profissao, PIAGNOSTICO A PROFISSAO
na Vertente Clinica, em Portugal

A maioria dos médicos dentistas que exercem atividade clinica (60,8%) fa-lo em clinicas ou consultérios de outrem (excluindo hospitais e centros). Destes, cerca de 70% trabalham simultaneamente em mais
do que uma unidade. Em contraste, entre os profissionais que exercem em espacos dos quais sdo proprietarios ou socios, ou em hospitais e centros de saude (publicos ou privados), observa-se uma maior
estabilidade, sendo predominante o exercicio em exclusividade com uma unica entidade. Naturalmente, a titularidade das unidades clinicas tende a aumentar com a idade: até aos 40 anos, apenas 17,7% dos
médicos dentistas exercem em clinicas ou consultérios proprios, percentagem que sobe para 63,5% entre os profissionais com mais de 40 anos. Também ao nivel do género se registam discrepancias
significativas, com 57,6% dos homens a serem proprietarios ou sécios, face a apenas 36,6% das mulheres. Estas diferencas estendem-se ainda ao exercicio de cargos de diregcado clinica, entre os que
trabalham em clinicas de outrem ou em hospitais privados: 28,9% dos homens desempenham essa funcéo, face a 19,7% das mulheres; entre os mais jovens (até aos 40 anos), a percentagem ¢é de 15,9%,
aumentando para 34% nos profissionais com mais de 40 anos.

60,8%
22,4% DE QUEM EXERCE EM
43,9% HOSPITAL PRIVADO OU CLINICA DE
OUTREM E DIRETOR CLINICO.
8,6% 4,4%
reo 1,0%
CLINICA/CONSULTORIO DE OUTREM, EXCETO CLINICA/CONSULTORIO DO QUAL E DONO OU HOSPITAL PRIVADO OU CENTRO CLINICO HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE DO SETOR OUTRO LOCAL
HOSPITAIS E CENTROS SOCIO PUBLICO/SOCIAL
29,8%
1local UNIVERSIDADE/FACULDADE — 0,5%
o %
2,8% 4 357 i 31|;2ais
3 ou mais TU mals
111% locais ocals 4,8% l
. 5,4% 2 locais
5oumag EM QUANTOS - ) EM QUANTOS . 3 locad EM QUANTOS - EM QUANTOS e
“B LOCAIS? . 12,8% LOCAIS? g LOCAIS? ' LOCAIS? '

2 locais 1local 1local 1local

2 locais

14,9%

2 locais

10,9%

4 locais

20,7%

3 locais

N = 2 342 | P = Exerce atividade na vertente clinica em quais dos seguintes locais?
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Nas instituicdes publicas ou sociais, 47,6% dos médicos dentistas estdo inseridos numa carreira de Técnico Superior do Regime Geral, um valor que cresceu 12,4 p.p. face a ultima edigéo.

S&o sobretudo as mulheres (52,3%) que se encontram neste regime. Entre os homens a percentagem é de 37,8%.

47,6% ... .

ESTA INTEGRADO COMO
TECNICO SUPERIOR DO
REGIME GERAL

N = 103 | P = Em que regime exerce atividade?

17,5% ... u

ESTA CONTRATADO A
RECIBOS VERDES ATRAVES
DE EMPRESA INTERMEDIARIA

15,5% .... .

ESTA CONTRATADO A
RECIBOS VERDES
DIRETAMENTE COM A ARS

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

19,4% 21,3%

OUTRO

Contrato de trabalho — 4,9%
Hospital militar e forgas armadas — 3,9%

Unidade Local de Saude —2,9%

OMD
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AREAS DE ATUACAO

A maioria dos médicos dentistas dedica-se a
medicina dentéria generalista (57,7%). Dos que
praticam maioritariamente em areas especificas, a
ortodontia (38,1%) e a implantologia (37,7%) s&o as
area mais procuradas. Ainda assim, apenas 11,9%
dos praticantes de ortodontia tém a especialidade
reconhecida pela OMD.

57,7%

k GENERALISTA

42,3%

| PRATICA
MAIORITARIAMENTE,
EM AREAS ESPECIFICAS

N = 2 342 | P = Como caracteriza a sua pratica clinica?

QUAIS AS AREAS?

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

38,1% 37,7% 31,9% 31,2%
ORTODONTIA IMPLANTOLOGIA CIRURGIA ORAL PROSTODONTIA
21,0% 17,4% 16,4% 12,7%
DENTISTERIA ENDODONTIA PERIODONTOLOGIA ODONTOPEDIATRIA
OCLUSAC gﬁgﬁigEﬁCAo MEDICINA ORAL LA * Ortopedia Funcional dos Maxilares — 0,5%
* Medicina Dentéaria do Sono — 0,5%
e DE QUEM PRATICA ODONTOPEDIATRIA, 16,8% TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD. I

* DE QUEM PRATICA PERIODONTOLOGIA, 14,2% TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.
* DE QUEM PRATICA CIRURGIA ORAL, 13,3% TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.
* DE QUEM PRATICA ORTODONTIA, 11,9% TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.
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Como seria de esperar, a maioria dos médicos dentistas trabalha nos dias Uteis, com cerca de 70% a ndo folgarem em nenhum destes dias. Em acréscimo, 39,6% trabalham ao sdbado. No total, 28,4%
trabalham pelo menos 6 dias por semana, 50% trabalham 5 dias por semana e 21,6% trabalham menos do que 5 dias.

Em termos de nimero de utentes atendidos numa semana normal, 16,9% atendem menos de 25, 49,2% atendem entre 26 e 50, 21,3% atendem entre 51 e 75, 10,8% atendem entre 76 e 100 e 1,8% atendem

mais de 100. Em média, passam 8h do seu dia de trabalho a atender utentes, num total de cerca de 11 horas diarias de trabalho (10 excluindo o tempo sem atividade no consultério/clinica), atendendo 48 por
semana.

0, v -
90,1% 92,8% 90,5% 92,5% 89,8% EM MEDIA, OS MEDICOS DENTISTAS
ATENDEM 48 UTENTES NUMA
SEMANA NORMAL DE TRABALHO

39,6%

0,8% 3.4% 2,6%

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO FERIADO NAO RELIGIOSO  FERIADO RELIGIOSO

N = 2 342 | P = De seguida, pedimos-lhe que pense numa semana normal de trabalho. Em que dias trabalha? Num dia de trabalho comum, em média, como divide o seu tempo? Em média, quantos utentes atende numa semana normal de trabalho?
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TIPO DE CONSULTORIO/CLINICA ONDE
MAIS EXERCEM A ATIVIDADE

84.,2%

CONSULTORIO/CLINICA PRIVADA

10,7%

PERTENCE A REDE OU GRUPO DE CLINICAS

3,7%

HOSPITAL

Centro de saude — 0,6%

1’4% Centro clinico - 0,2%

Centro de saude militar — 0,1%
BUTROS

N = 2 291| P = Como caracteriza o consultério/clinica onde exerce atividade (mais horas)? Quantos gabinetes de
medicina dentaria para atendimento de utentes tem esse local? Esse local tem laboratério de préteses integrado?

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

NUMERO DE GABINETES POR
CONSULTORIO/CLINICA

UM GABINETE DOIS GABINETES

TRES GABINETES QUATRO OU MAIS GABINETES

20,4% DESTES CONSULTORIOS TEM LABORATORIO DE
PROTESES INTEGRADO.

Analisando o mercado privado da medicina dentaria em Portugal, grande parte
dos médicos dentistas (84,2%) exerce mais horas de atividade em clinicas ou
consultérios privados unicos, ndo pertencentes a nenhum grupo. Contudo,
verifica-se uma diferenca significativa entre os médicos dentistas com mais de
40 anos e 0s mais novos. Entre os primeiros, 90,9% exercem em privados
unicos e 5,4% em redes, ja entre os mais jovens as percentagens sao,
respetivamente, de 75,1% e 17,8%.
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|
NUMERO DE FUNCIONARIOS POR AREAS 44.3%
)
PROFISSIONAIS 32.4% 31.0%
24,7% 28,2% .
. L. : : ° 13,6%
A grande maioria dos consultérios conta com uma equipa composta por 1 ou mais 12,0% 3.6 7 0%
médicos dentistas e assistentes dentarios — em média, contam com 7 médicos 0.7% 2.0% 2,3% . o 1,8%
dentistas e 5 assistentes dentarios -, contudo ndo apresentam grande oferta de — E— S—
profissionais especializados em outras areas, como técnicos de protese, higienistas MEDICOS DENTISTAS ASSISTENTES DENTARIOS
orais, entre outras.
Em média, contam igualmente com 2 técnicos administrativos. m o 1-2 W 35 W 6-10 1-25 W Mais de 25
84,5%
62,5%
35,4%
28,6%
14,3%12,3% 13,0% 14.2% 11,0%
7,8% o % o 6,7% ! 7,7% 7.7% 7,7% .
. . L% 22 31% 3.0% 079, S 43% 26% g 49, 3.9% 2,2% 2.2% 0,5% 3.4%
I | ’ - - ! - | ! - - [ ]
TECNICOS ADMINISTRATIVOS TECNICOS DE PROTESE HIGIENISTAS ORAIS OUTRAS AREAS DA MEDICINA OUTRAS AREAS FORA DA
DENTARIA MEDICINA DENTARIA
B o 1 m 2 N 34 5-10 B Maisde 10

N =2 291 | P = Na clinica onde exerce ou exerce mais horas, aproximadamente quantos funcionarios existem?
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Caracterizacao da
Profissao, na Vertente
Clinica, em Portugal

EM INSTITUICOES PRIVADAS

Caracterizacao dos Locais
de Trabalho

Quando comparamos o cenario entre as instituicdes privadas onde os médicos dentistas
exercem maioritariamente a sua profissdo, na vertente clinica, em Portugal, conseguimos
concluir que:

As redes de clinicas e hospitais privados, sem surpresa, apresentam uma oferta
substancialmente maior de profissionais. Em média, as redes de clinicas tém 14 médicos
dentistas, 9 assistentes dentarios e 5 técnicos administrativos, para além de contarem com
diversos profissionais de outras especialidades ou areas. Os hospitais tém 10 médicos
dentistas, 8 assistentes dentarios, 9 técnicos administrativos e uma vasta gama de
profissionais de outras areas fora da medicina dentéria. J&4 os consultérios/clinicas privadas,
em meédia, contam com 6 médicos dentistas, 4 assistentes dentérios e 1 técnico
administrativo, muitas vezes ndo contando com mais nenhum profissional.

De igual modo, as redes de clinicas e hospitais apresentam um numero maior de
consultdérios. 68,6% dos hospitais privados tém 4 ou mais gabinetes de medicina dentaria,
percentagem que é de 55,9% nas redes ou grupos de clinicas. Os consultérios ou clinicas
privadas tém na maioria 1 ou 2 consultérios (57,1%).

As redes de clinicas apresentam ainda uma maior oferta de laboratérios de proétese,
comparativamente com os restantes locais. Dos médicos dentistas a exercer a atividade em
redes de clinicas, 27,8% afirmam ter laboratério de prétese integrado, quando apenas 19,9%
e 16,3% afirmam o mesmo para consultérios e hospitais privados, respetivamente.
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ACORDOS COM SEGUROS, CONVENQ@ES E PLANOS DE SAUDE, EM INSTITUI(}OES PRIVADAS

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD

Cerca de 56% dos médicos dentistas referem que, no local onde exercem mais horas, existem acordos com seguros, convengdes ou planos de saude. Na percecao destes profissionais, os seguros de
saude sdo o tipo de acordo mais utilizado pelos utentes, sendo que cerca de 14% indicam que mais de metade dos seus pacientes beneficiam desse regime. Ainda assim, 24,3% referem que mais de
metade dos seus utentes optam pelo pagamento integral das consultas.

2024 52,8%

2024 43,7%

2024 3,5%

N =2 291| P = Nesse local, existem acordos com seguros, convengdes e planos de satde?

SEGURO DE SAUDE

PLANO DE SAUDE

SUBSISTEMAS DE
SAUDE (ex: ADSE,
SAMS, SRS..)

CHEQUE-DENTISTA

NENHUM DOS
ANTERIORES (pagam
integralmente)

PAGAM A CREDITO

NS = 17,6% (227)

14,7%

16,2%

28,3%

36,3%

43,3%

= [1%-10%]

32,8%

22,4%

QUAL A PERCENTAGEM DOS UTENTES QUE TEM:

57% 3,6%

3,9%

" 110%-20%]

81,9%

m ]20%-30%]

9,6%

8,0% 8,7% 24,3%

" ]30%-40%]

8,1%

0,3%

0,9%

[90%-100%]
[80%-90%]

[70%-80%]

[60%-70%]

[50%-60%]

SE MAIS DE 50%

" 140%-50%]

m MAIS DE 50%

0,9% 0,6%

13,2% ‘ 0,7%

0,5%

[90%-100%]
[80%-90%]

[70%-80%]

[60%-70%]

[50%-60%]

SE MAIS DE 50%
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Seguros, Convencoes e Planos de
Saude Afetam a Remuneracgao dos
Médicos Dentistas?

7.4% _‘
SEM PLANO OU SEGURO DE SAUDE,

, COMPLETAMENTE UM UTENTE PAGA, EM MEDIA, 71€
0os 513% POR UMA CONSULTA OU ATO
MEDICO MAIS FREQUENTE.
COM SEGUROS OU PLANOS DE
SAUDE PAGAM CERCA DE 45%
35 0% MENOS: 39 EUROS COM SEGURO E
¥ 40 EUROS COM PLANO.
SIM, EM PARTE

Caracterizacao da
Profissao, na Vertente
Clinica, em Portugal

2024 322%

17.,6%
NAO, DE TODO

2024 16,5%

EM INSTITUICOES PRIVADAS

N=1321
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Em Portugal, menos de 40% dos médicos dentistas que exercem em instituicdes privadas de medicina dentaria tém um rendimento mensal fixo (39,6%). O modelo mais comum é o de remuneragéo
totalmente variavel (60,4%), calculada com base numa percentagem dos tratamentos realizados. Nestes casos, a maioria dos profissionais recebe acima de 40% por tratamento, sendo o valor médio de 41%.
Verificam-se, no entanto, diferencas significativas por género e faixa etaria. Os homens apresentam maior probabilidade de receber rendimento fixo, com 53,3% a auferirem rendimento totalmente variavel,
em contraste com 64,1% no caso das mulheres. De forma geral, a propor¢gao de médicos dentistas com rendimento fixo aumenta com a idade.

Também o valor percentual recebido por tratamento tende a crescer com a idade e €, em média, inferior entre as mulheres.

VARIAVEL ) )
89,2% 10,8%

% UMA PARTE FIXA E
8’5 OUTRA VARIAVEL PERCENTAGEM DOS OUTRA
TRATAMENTOS
TIPOLOGIA D~E MENSAL FIXA
REMUNERACAO 0-19% 1.7% Consoante o n° de
’ consultas ou pacientes
20% - 29% 7,7% atendidos — 2,9%
o o o Distribuicdo de lucros ou
30% - 39% 21,4% dividendos - 2,3%
40% - 49% 43,0% Proprietéario ou sécio

gerente — 1,7%

[¢)
50% OU MAIS 26,2% Valor por hora ou dia

trabalhado — 1,3%
Outros — 2,6%

N =2 291| P = Nesse consultério/clinica, aufere remunerac3o: | [Se varidvel por percentagem dos tratamentos] Que percentagem?
33|



Caracterizacao da Profissao, DIAGNOSTICO A PROFISSAO

s e OMD
na Vertente Clinica, em Portugal
RENDIMENTO MENSAL

44,2%
28,6% 43,6% 27.8%

ATE 1500€ ENTRE 1501€ E 3000€ MAIS DE 3000€

30,5%

22,8%
17,9%

13,1%
9,9%

5,8%

Menos de 1000€ Entre 1000€ e 1500€ Entre 1501€ e 2500€ Entre 2501€ e 3000€ Entre 3001€ e 5000€ Mais de 5000€ NR

N N N N N N N

<Tano 50,0% <1ano 0,0% <1ano 50,0% <Tano 0,0% <Tano 0,0% <Tano 0,0% < 1ano 20,0%
1-2 anos 3,1% 1-2 anos 6.2% 1-2 anos 2,1% 1-2 anos 34,2%
3-5anos 9.2% 3-5anos 25,8% 3-5anos 32,5% 3-5anos 12,5% 3-5anos 15,8% 3-5anos 4.2% 3-5anos 35,5%
6-10 anos 3,4% 6-10 anos 19,1% 6-10 anos 27,3% 6-10 anos 19,9% 6-10 anos 22,5% 6-10 anos 7,9% 6-10 anos 25,6%

> 10 anos

> 10 anos 5,4% > 10 anos 21,4% > 10 anos 30,5% > 10 anos 12,2% > 10 anos 18,1% > 10 anos

TEMPO DE TERMINO DA LICENCIATURA/MESTRADO INTEGRADO
Nota: a amostra de quem terminou ha menos de 1 ano é de apenas 4 médicos dentistas, pelo que os resultados deste segmento ndo tém validade estatistica.

N = 2 342 | P = Em média, qual é a sua remuneracdo mensal, antes de descontar os impostos?
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Quase metade dos médicos dentistas (44,2%) opta por ndo divulgar o seu rendimento. Assim,

[ ]
Re n d I m e n to M e n Sa I a presente andlise dos rendimentos deve ser interpretada com especial cautela.

B r u t o e m p O rt u a | Entre quem partilha o seu rendimento, antes de impostos, 28,6% recebe até 1 500€, mas
g praticamente a mesma percentagem (27,8%) recebe mais de 3 000€. Os restantes 43,6%
encontram-se entre estes valores.

- - O valor médio de remuneracgao, antes de impostos, é de 3 181€ por més — 36 443€ por ano,
CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE uma vez que apenas 18,8% recebem 14 meses, 42,5% recebem 12 e os restantes 38,7%
CLINICA, EM PORTUGAL recebem menos. Verificam-se, contudo, diferengas muito significativas, entre géneros,
grupos etarios e, naturalmente, de acordo com a experiéncia profissional.

GENERO TEMPO DE TERMINO DA FORMACAO BASE
- Masculino: 4 202€/més | 49 271€/ano - Menos de 1ano: 1250€/més | 15 275€/ano
- Feminino: 2 736€/més | 30 845€/ano - Entre 1e 2 anos: 1867€/més | 19 012€/ano
- Entre 3 e 5 anos: 2 522€/més | 26 937€/ano
GRUPO ETARIO - Entre 6 e 10 anos: 3 194€/més | 35 092€/ano

- Mais de 10 anos: 3 437€/més | 40 413€/ano
- Até 30 anos: 2 640€/més | 28 326€/ano

+ 31-40 anos: 3 052€/més | 33 936€/ano
© 41-50 anos: 3 449€/més | 40 792€/ano
+ 51 ou mais anos: 3 558€/més | 42 602€/ano
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SENTE QUE A 62.6* [ENNURINHRAS
R E M U N E RACAO Q U E Ml ABAIXO DO EXPECTAVEL PARA AS
AU FERE E* HORAS DE TRABALHO

ABAIXO DO EXPECTAVEL

AJUSTADA AO TEMPO
DE TRABALHO
_ - : A TAD
A maioria dos médicos dentistas a exercer na vertente JUS O
clinica em Portugal demonstra desagrado com a AJUSTADA AS
remuneragao que aufere. 62,6% indicam estar abaixo HABILITACOES

do expectavel para as habilitagdes que tém e 56,7%

abaixo do expectavel para as horas de trabalho. )
ACIMA DO EXPECTAVEL PARA

AS HABILITACOES

1,0%
Estes valores estdo em linha com os obtidos na edicao

de 2024 do estudo e sdo mais acentuados entre os ACIMA DO EXPECTAVEL
médicos dentistas do sexo feminino, com idades mais

reduzidas e com menos tempo de experiéncia

profissional.

ACIMA DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO

N =2 342
*Esta resposta era de opgao multipla. Cada médico dentista pode caracterizar a sua remuneragcdo em mais do que uma forma, pelo que o somatério das percentagens é superior a 100%. 36|
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na Vertente Clinica, em Portugal
INVESTIMENTO EM FORMACAO COMPLEMENTAR

No ultimo ano, cerca de metade dos médicos dentistas investiram mais de 1 000 euros em formacao complementar.
No total, apenas 23,1% ndo investiu qualquer valor, percentagem em tudo idéntica a obtida no ano anterior (23,6%).

23,1% 4,7 11,1% 10,8% 12,9% 37,4%

ENTRE
101€ E
X 500€ ENTRE ENTRE
NAO 501€ E 1001€ E MAIS DE
INVESTI 1000€ 2000€ 2000€
MENOS
DE 100€

N =2 342 | P = No ultimo ano, investiu em formagéo complementar? Quanto?




Caracterizacao da Profissao,
na Vertente Clinica, em Portugal

QUE IMPORTANCIA ATRIBUI AOS FATORES PARA A
QUALIFICACAO DO EXERCICIO DA PROFISSAQ?

Nota: Médias calculadas com base nas respostas fornecidas utilizando
para o efeito uma escala de 1a 10 (em que 1 significa Nada importante

e 10 significa Muito importante).

FORMACAO
MEDIA

Formacdao especifica na
medicina dentéria

7 48 Formacdo em areas
“ complementares da saude

Formagdo em areas de
7'12 finangas e gestao

N =2 342

RELACAO COM O UTENTE

MEDIA

8,48

Comunicagdo cuidada de
todos os procedimentos

Comunicagdo de todas as
alternativas de tratamento

Adequacdo dos tratamentos a
disponibilidade a pagar do utente

GESTAO

=
s U
S

Aquisi¢do de melhores
materiais e componentes

Aposta em maior
conforto do consultério

Maior alocagdo de tempo
ao estudo do utente

Melhor gestdo de custos

GESTAO
MEDIA

8,68

8,49

8,27

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

Perceber dever de
sigilo profissional

Conhecimento das normas éticas e
legais vigentes (guia de conduta)

Maior solidariedade
profissional

Responsabilizagdo do médico
dentista no exercicio profissional

Conhecer necessidade de
“consentimento informado”

Perceber aplicagdo de
“objecdo de consciéncia”

Melhor entendimento do
papel do diretor clinico

Maior liberdade para
fazer juizos clinicos

38|
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Caracterizacao da Profissao,

na Vertente Clinica, no Estrangeiro
LOCAIS DE PRATICA DA VERTENTE CLINICA

A maioria dos médicos dentistas que exercem atividade clinica no estrangeiro fa-lo em clinicas ou consultérios de outrem, excluindo hospitais e centros (56,6%), seguindo-se os que trabalham em
clinicas proprias (25,5%) e em hospitais privados ou centros clinicos (15,1%). Verifica-se uma predominancia da pratica num Unico local, sobretudo entre os que atuam em clinicas préprias (81,5%),
hospitais privados (81,3%) e no setor publico/social (85,7%). Ja entre os que trabalham em clinicas de outrem, apenas 56,7% exercem num sé local. Nos hospitais do setor publico/social (6,6%), os

regimes de exercicio variam: 28,6% estao integrados no regime geral, 14,3% exercem através de empresas € 57,1% em outras modalidades. Apenas 10,8% dos que trabalham em hospitais privados ou
clinicas de outrem ocupam cargos de direcao clinica.

CLINICA/CONSULTORIO DE OUTREM, EXCETO

HOSPITAIS E CENTROS

2024 63,0%

1,6%

4 locais

5,0%

3 locais

EM QUANTOS
LOCAIS?

36,7%

2 locais

25,5%

CLINICA/CONSULTORIO DO QUAL E DONO OU
SOCIO

2024 22,2%

3,7%

3 locais

. EM QUANTOS

81,5%
1local LOCAIS? Tlocal
14,8%

2 locais

N = 106 | P = Exerce atividade na vertente local em quais dos seguintes locais?

| N=111 | I

APENAS 10,8% DE QUEM EXERCE EM
HOSPITAL PRIVADO OU CLINICA DE
I OUTREM E DIRETOR CLINICO.

15,1%

HOSPITAL PRIVADO OU CENTRO CLINICO

2024 16,0%

18.8% EM QUANTOS e
2 locais LOCAIS? !

Tlocal

571% OUTRO

6,6%

HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE DO SETOR
PUBLICO/SOCIAL

2024 31%

14,3%
4 locais EM QUANTOS 85 7%
LOCAIS? y

Tlocal

28,6% INTEGRADO COMO TECNICO SUPERIOR DO REGIME GERAL

14,3% CONTRATADO A RECIBOS VERDES ATRAVES DE EMPRESA

1,9%

OUTRO LOCAL

2024 0,6%

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD
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L. . OMD
na Vertente Clinica, no Estrangeiro
AREAS DE ATUACAO
A maioria dos médicos dentistas dedica-se a medicina QUAIS AS AREAS?
dentaria generalista (71,7%), sendo esta escolha mais
frequente entre as mulheres. Entre os que exercem
maioritariamente em areas especificas, destacam-se a
implantologia e a ortodontia (40,0%), com maior
representatividade masculina nestas especialidades.
IMPLANTOLOGIA ORTODONTIA PROSTODONTIA CIRURGIA ORAL
(o)
71,7%
k GENERALISTA 5 5 > 5
HARMONIZACAO
ENDODONTIA DENTISTERIA ODONTOPEDIATRIA OROFACIAL
(o)
28,3% . , .
! 10,07 10,07 3,3%
k PRATICA, . DTM:
MAIORITARIAMENTE, MEDICINA ORAL PERIODONTOLOGIA OCLUSAO OUTRA '
EM AREAS ESPECIFICAS - Pacientes com necessidades especiais,
sedacao e anestesia geral,
- DE QUEM PRATICA PERIODONTOLOGIA, NINGUEM TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD. I

+ DE QUEM PRATICA ORTODONTIA, NINGUEM TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.
+ DE QUEM PRATICA CIRURGIA ORAL, NINGUEM TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.
+ DE QUEM PRATICA ODONTOPEDIATRIA, NINGUEM TEM A ESPECIALIDADE RECONHECIDA PELA OMD.

N = 106 | P = Como caracteriza a sua pratica clinica? 41|
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A maioria dos médicos dentistas a exercer no estrangeiro trabalha durante os dias Uteis, com especial incidéncia entre terca e quinta-feira, dias em que mais de 90% indicam exercer atividade. Cerca de 51%
trabalham os 5 dias Uteis e os restantes optam por folgar um dos dias da semana. O sdbado ainda é dia de trabalho para uma minoria significativa (11,3%), enquanto o domingo &, para quase todos, um dia de

descanso (apenas 1,9% referem trabalhar neste dia). A atividade em feriados é residual, sendo inexistente nos feriados religiosos. De realcar também que apenas 7,5% dos médicos dentistas trabalham mais
do que 5 dias por semana.

Em relagdo ao numero de utentes atendidos numa semana normal, 13,2% atendem menos de 25, 33,0% atendem entre 26 e 50, 25,5% atendem entre 51 e 75, 19,8% atendem entre 76 e 100 e 8,4% dos

meédicos dentistas atendem mais de 100 utentes. Em média, passam 8 horas do seu dia a atender utentes, num total de cerca de 10:30h diérias de trabalho (menos de 10h excluindo o tempo sem atividade
no consultério/clinica), atendendo 62 utentes por semana.

88 7% 90,6% 92,5% 91,5%

EM MEDIA, OS MEDICOS
67,9% DENTISTAS ATENDEM 62

UTENTES NUMA SEMANA

NORMAL DE TRABALHO

1,3%

1,9% 2,8% 0.0%

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO FERIADO NAO RELIGIOSO FERIADO RELIGIOSO

N = 106 | P = De seguida, pedimos-lhe que pense numa semana normal de trabalho. Em que dias trabalha? Num dia de trabalho comum, em média, como divide o seu tempo? Em média, quantos utentes atende numa semana normal de trabalho?
42 |



Caracterizacao da Profissao,
na Vertente Clinica, no Estrangeiro

TIPO DE CONSULTORIO/CLINICA ONDE
MAIS EXERCEM A ATIVIDADE

69,6%

CONSULTORIO/CLINICA PRIVADA

27,4%

PERTENCE A REDE OU GRUPO DE CLINICAS

1,0%

HOSPITAL

Centros médicos;

2,0%

BUITROS

N = 102 | P = Como caracteriza o consultério/clinica onde exerce atividade (mais horas)?
Quantos gabinetes de medicina dentaria para atendimento de utentes tem esse local?
Esse local tem laboratério de proteses integrado?

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

NUMERO DE GABINETES POR
CONSULTORIO/CLINICA

UM GABINETE DOIS GABINETES

TRES GABINETES QUATRO OU MAIS GABINETES

15,7% DESTES CONSULTORIOS TEM LABORATORIO DE
PROTESES INTEGRADO.

A maioria dos médicos dentistas exerce a sua atividade principal em
consultérios ou clinicas privadas (69,6%), seguindo-se os que trabalham em
unidades que pertencem a redes ou grupos de clinicas (27,4%). A pratica em
hospitais ou outros contextos privados, como centros médicos, é residual. A
dimensao dos espagos varia, mas predomina a atuagao em estruturas com
maior capacidade: mais de metade (55,9%) dos profissionais trabalham em
clinicas com quatro ou mais gabinetes. Quase 16% dos locais de pratica privada
referem ter laboratério de préteses integrado, sinalizando que esta
infraestrutura continua a estar presente apenas numa minoria das unidades.

43|
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L. . OMD
na Vertente Clinica, no Estrangeiro
|
‘ A i 43,1%
NUMERO DE FUNCIONARIOS POR AREAS 27.3%
PROFISSIONAIS
) 26,5%
24,5/0 22’5% 20,6%
Em relacdo aos médicos dentistas que exercem na vertente clinica no estrangeiro, é . 10 8%
possivel ver que 43,1% das clinicas onde trabalham tém entre 3 a 5 médicos dentistas 8.8% . 3,9% 10%
e 37.3% tém entre 3 a 5 assistentes dentérios. Por outro lado, hd um nimero 0,0% 1.0% . e
significativo de clinicas sem qualquer técnico de prétese, higienista oral e profissional , ASSISTENTES DENTARIOS
de outras especializagdes, indicando uma estrutura reduzida e centrada nas fungdes MEDICOS DENTISTAS
essenciais de atendimento.
H o 1-2 B 35 = 6-10 11-25 B Maisde 25
79,4%
73.5% 71,5%
60,8%
28,4% .
20,6%23'5/°
13,7% 11,8% 12,7% 13.7%12,7% g g 11,8% 13,7%
I I 3 B o 88% 4o 7.8%
2,0% 2,0% 2.9% 10% 2,0% . 2,9% 1% "~ 00% 1,0% 2,9% 10% 2.9%
. — — — - 0.1% - mam 00% 77 — —
TECNICOS ADMINISTRATIVOS TECNICOS DE PROTESE HIGIENISTAS ORAIS OUTRAS AREAS DA MEDICINA OUTRAS AREAS FORA DA
DENTARIA MEDICINA DENTARIA
B o 1 m 2 N 34 5-10 B Maisde 10
44 |

N =102 | P = Na clinica onde exerce ou exerce mais horas, aproximadamente quantos funcionarios existem?



Caracterizacao da Profissao, DIAGNOSTICO A PROFISSAO

s e ° OMD
na Vertente Clinica, no Estrangeiro
RENDIMENTO MENSAL

1,7% 1,7% 96,6%
ATE 1500€ ENTRE 1501€ E 3000€ MAIS DE 3000€

91,4%

45,3%

. . 5,2%
0,0% 1.7% 0,0% 1.7%
[ [
Menos de 1000€ Entre 1000€ e 1500€ Entre 1501€ e 2500€ Entre 2501€ e 3000€ Entre 3001€ e 5000€ Mais de 5000€

o . ~ . 45
N = 106 | P = Em média, qual é a sua remuneragdo mensal, antes de descontar os impostos? |



DIAGNOSTICO A PROFISSAO

Rendimento Mensal
Bruto no Estrangeiro

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE
CLINICA, NO ESTRANGEIRO

No que diz respeito a remuneragao, os dados apontam para uma realidade significativamente
positiva para os médicos dentistas a exercer no estrangeiro, embora a taxa de nao resposta
continue elevada: 45,3% dos inquiridos optaram por nao indicar o seu rendimento mensal
médio bruto.

Ainda assim, entre os que responderam, 96,6% indicam auferir rendimentos mensais
superiores a 3 000€, sendo que 91,4% referem receber mais de 5 000€. Os rendimentos
abaixo deste valor sdo pontuais.

Em média, um médico dentista, na vertente clinica, no estrangeiro recebe 10 336€ por més,
antes de impostos, totalizando 114 741€ por ano, tendo em conta que 3,4% recebem 13
meses, 46,6% recebem 12, 20,7% recebem 11, 19% recebem 10 e os restantes 10% recebem
menos.

A andlise por género permite verificar que, também no estrangeiro, existe um gap

significativo. Enquanto as mulheres recebem uma média mensal de 9 271€ e um total de 101
829€ por ano, os homens auferem, respetivamente, 11 957€ e 134 391€.
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SENTE QUE A DAt RS HABLTAGORS
R E M U N E RACAO Q U E TRl /B~XO DO EXPECTAVEL PARA AS
AU FERE E* HORAS DE TRABALHO

ABAIXO DO EXPECTAVEL

AJUSTADA AO TEMPO
: . . . . DE TRABALHO
Relativamente a remuneracéo, a maioria dos médicos
dentistas a exercer no estrangeiro considera que o AJUSTADO
rendimento que aufere estd ajustado a sua realidade AJUSTADA AS

profissional. Cerca de 60,4% afirmam que a remuneracgao

corresponde ao seu tempo de trabalho e 59,4%

consideram-na ajustada as suas habilitagdes. Ainda

assim, uma minoria significativa entende que aufere 0.9%
abaixo do expectavel: 14,2% tendo em conta as .

habilitagcées (maioritariamente homens) e 11,3%

HABILITACOES

ACIMA DO EXPECTAVEL PARA
AS HABILITACOES

relativamente as horas de trabalho. Por outro lado, 5,7% ACIMA DO EXPECTAVEL

consideram que a sua remuneragao esta acima do 5 7%
. ~ I

expectavel face ao tempo de trabalho, e 0,9% em funcao

das habilitagdes.

ACIMA DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO

N =106
*Esta resposta era de opgao multipla. Cada médico dentista pode caracterizar a sua remuneragcdo em mais do que uma forma, pelo que o somatério das percentagens é superior a 100%. 47 |



Caracterizacao da Profissao,

na Vertente Clinica, no Estrangeiro
INVESTIMENTO EM FORMACAO COMPLEMENTAR

No ultimo ano, 84% dos médicos dentistas a exercer no estrangeiro investiram em formacdo complementar, o que demonstra um forte
compromisso com a atualizagdo de competéncias. No total, quase metade (48,1%) aplicou mais de 2 000€, e 11,3% investiram entre 1 001€
e 2 000%€, refletindo uma aposta significativa no desenvolvimento profissional.

16,0%  2,9%10,4% 11,3% 11,3% 48 1%

ENTRE
101€ E
500€ ENTRE ENTRE
NAO 501€ E 1001€ E MAIS DE
INVESTI 1000€ 2000€ 2000€
MENOS
DE 100€

N =106 | P = No ultimo ano, investiu em formagéo complementar? Quanto?




Caracterizacao da Profissao,
na Vertente Clinica, no Estrangeiro

QUE IMPORTANCIA ATRIBUI AOS FATORES PARA A
QUALIFICACAO DO EXERCICIO DA PROFISSAQ?

Nota: Médias calculadas com base nas respostas fornecidas utilizando
para o efeito uma escala de 1a 10 (em que 1 significa Nada importante
e 10 significa Muito importante).

FORMACAO RELACAO COM O UTENTE
MEDIA MEDIA

Formacgdo especifica na
medicina dentéria

Comunicagao de todas as
alternativas de tratamento

Comunicacédo cuidada de

7 83 Formacdo em areas
r todos os procedimentos

complementares da saude

Adequacdo dos tratamentos a
disponibilidade a pagar do utente

Formagdo em éareas de
7'61 financas e gestao

N =106

GESTAO

8

<
o (9] o) o
N © =
00 N 00 >

Aquisicdo de melhores
materiais e componentes

Aposta em maior
conforto do consultério

Maior alocagao de tempo ao
estudo do utente

Melhor gestdo de custos

GESTAO
MEDIA

0

9

5
o

o
0

8,74

DIAGNOSTICO A PROFISSAO

Perceber o dever de
sigilo profissional

Conhecimento das normas éticas e

legais vigentes (guia de conduta).

Maior solidariedade
profissional

Perceber a aplicagao de
“objecdo de consciéncia”

Conhecer a necessidade de
“consentimento informado”

Responsabilizagdo do médico
dentista no exercicio profissional

Maior liberdade para
fazer juizos clinicos

Melhor entendimento do
papel do diretor clinico

OMD

49 |
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Caracterizacao da Profissao, na Vertente Clinica, DIAGNOSTICO A PROFISSAO

em Portugal e no Estrangeiro

OMD

NO QUE CONCERNE AOS MEDICOS DENTISTAS A EXERCER A ATIVIDADE, NA VERTENTE CLINICA, SIMULTANEAMENTE EM PORTUGAL E NO

ESTRANGEIRO, EIS ALGUMAS NOTAS A RETER:

« Grande parte exerce em clinicas ou consultérios de outrem (65,2%) e/ou em clinicas ou
consultérios dos quais sdo donos ou soécios (40,6%), sendo que 19,2% sdo diretores clinicos.

* Ao contrario do verificado anteriormente, 65,2% destes profissionais pratica,
maioritariamente, em areas especificas, sendo a implantologia a area de maior destaque
(44,4%).

+ A frequéncia do trabalho pelos dias da semana segue a légica dos colegas a trabalhar
exclusivamente em Portugal, com segunda, terca, quarta e quinta-feira como os dias de
maior afluéncia de médicos dentistas a exercer as suas funcdes (91,3 %, 94,2%, 92,8% e
94,2%, respetivamente). Aos domingos (91,3%) e dias de feriado (89,9%), a grande maioria
nao exerce fungdes na area.

*  84,1% exercem maioritariamente a atividade num consultério ou clinica privada, sempre na
companhia de pelo menos mais um colega médico dentista a exercer no mesmo local.

66,7% afirmam que auferem uma remuneracgao varidvel, na maioria (92,3%) em percentagem
dos tratamentos realizados. 60,4% destes médicos dentistas recebem menos de 50% do
valor dos tratamentos.

Mais de metade destes médicos dentistas (62,3%) preferiu ndo mencionar a sua
remunera¢gao mensal bruta. Contudo, entre os restantes, o valor médio, antes de impostos, é
de 6 611€ por més, 74 796€ por ano.

Numa reflexdo sobre este tema, as opinides sdo semelhantes as dos colegas que exercem
apenas em Portugal: 56,5% acreditam que a remunera¢ao que auferem esté abaixo do
expectavel para as habilitagdes que detém, e 46,4% consideram abaixo do expectavel no
que toca as horas de trabalho realizado.
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05.

Preocupacao e
Nivel de Satisfacao
com a Profissao

Principais preocupacdes no panorama atual da profissao e
nivel de satisfacao




Maiores Preocupacoes no Panorama Atual

da Profissao

DIAGNOSTICO A PROFISSAO
OMD

Nota: Esta lista de preocupacdes surgia como opcédo de resposta aos inquiridos (sendo possivel registar no maximo 5 opc¢des de resposta).

65,6%

Medicina dentéaria ndo ser reconhecida como
uma profissdo de desgaste rapido

66,5% PT 55,7% EST 50,7% PT +EST
N=2 342 N=106 N=69

46,2%

Os médicos dentistas, na sua generalidade, ndo
terem saldrios estaveis

458% PT 51,9% EST 50,7% PT +EST
N=2 342 N=106 N=69

26,5%

Os médicos dentistas, na sua generalidade, ndo
terem contrato de trabalho

26,2% PT 349% EST 24,6% PT+EST

N=2 342 N=106 N=69 N=2 342 N=106 N=69
2,7% * Excesso de Profissionais no Mercado; * Preocupa¢des com a OMD;
OUTROS + Qualidade da Formacéo Inicial;

* Acesso e Regulagdo da Especializagéo;

+ Etica e Deontologia;

55,5%

O crescimento dos seguros e planos de saude

56,5% PT 274% EST 638% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

45,1%

Ir ao médico dentista ndo é prioritario para a
populagao

453% PT 443% EST 42,0% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

24,7%

A falta de carreira de medicina dentaria no SNS

242% PT 40,6% EST 17,4% PT+EST

52,0%

O crescimento de médicos dentistas pagos
abaixo do satisfatério

51,4% PT  60,4% EST 623% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

42,2%

Os médicos dentistas, na sua generalidade,
terem pouca protecao social

43,0% PT 311% EST  33,3% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

10,0%

O investimento em formacao superior de
médicos dentistas que depois emigram

9,2% PT 245% EST 14,5% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

* Condig¢des de Trabalho e Sustentabilidade Econdmica;

N =2 517 | P = O que mais o preocupa no panorama atual da profissdo de médico dentista?

* Integracao no Sistema de Saude e Reconhecimento;

50,4%

Os custos tributérios e de licenciamento (taxas)
associados a manutengédo das clinicas

513% PT  321% EST 493% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

32,7%

Os custos dos equipamentos para que as clinicas
se mantenham atualizadas

334% PT 20,8% EST 26,1% PT+EST
N=2 342 N=106 N=69

0,6%
Nada

0.4% PT 3.8% EST 1,4% PT + EST
N=2 342 N=106 N=69
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Maiores Preocupacoes
No Panorama Atual da
Profissao

PREOCUPACAO E NIVEL DE SATISFACAO
COM A PROFISSAO

As maiores preocupagdes identificadas pelos médicos dentistas no atual panorama da
profissao refletem um conjunto alargado de fragilidades estruturais, institucionais e
econdémicas.

A maior preocupagao entre os médicos dentistas prende-se com o ndo reconhecimento da
medicina dentaria como uma profissdo de desgaste rapido, assinalada por 65,6% dos
participantes no estudo, surgindo como um sinal claro de desconforto relativamente a
auséncia de enquadramento legal que reconhecga o esforc¢o fisico e emocional inerente a
pratica clinica. O crescimento dos seguros e planos de saude surge como a segunda
preocupacdo mais frequente (55,5%), refletindo o impacto crescente da intermediagdo
financeira no setor, com possiveis implicagdes na autonomia dos profissionais € nos seus
rendimentos. A preocupagao com o crescimento de médicos dentistas pagos abaixo do
satisfatério é referida por 52,0%, sugerindo percecdes generalizadas de desvalorizagao
econdmica, acentuadas entre os profissionais no estrangeiro (60,4%). Seguem-se os custos
tributéarios e de licenciamento associados @ manutencéo das clinicas (50,4%), que
representam uma preocupacao significativa sobretudo em Portugal (51,3%) — sendo
consideravelmente menos referidos por quem exerce fora do pais (32,1%). Outras
preocupacdes relevantes incluem a instabilidade salarial (46,2%), a baixa prioridade dada pela
populagcdo a medicina dentéria (45,1%) e a falta de protecdo social dos profissionais (42,2%).

Temas como a auséncia de contrato de trabalho (26,5%) e a falta de carreira no SNS (24,7%)
continuam também a marcar a agenda da profissao, revelando desafios persistentes tanto no
setor publico como privado. Embora em menor escala, ha ainda registo de inquietacdes
guanto ao investimento em formacéao superior de médicos dentistas que emigram (10,0%) —
sendo esta preocupacao mais expressiva entre os profissionais que exercem em Portugal
(9,2%) do que entre os que se encontram no estrangeiro (3,8%). Apenas 0,6% dos inquiridos
afirmam nao ter atualmente qualquer preocupacao, evidenciando um setor onde os desafios
sao amplamente reconhecidos por quem o integra.
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ESTOU GLOBALMENTE SATISFEITO/A COM A MINHA SITUAGCAO PROFISSIONAL

A média global de satisfagdo com a situagao profissional, numa escala de 1a 10, é de 6,31, mas ha variagdes claras entre grupos. Quem exerce no estrangeiro apresenta
niveis de satisfacdo bastante mais elevados (7,91) do que quem exerce apenas em Portugal (6,23). As mulheres revelam niveis de satisfacdo inferiores (6,07) aos dos
homens (6,76), tal como os profissionais mais jovens, que tendem a apresentar médias mais baixas do que os mais experientes. De forma geral, observa-se que a satisfacdo
aumenta com a idade, sendo mais expressiva nos profissionais com mais de 50 anos, que registam valores significativamente superiores face aos mais jovens.

59% 33% 4,9% 5,8% 14,6% 12,5% 16,8% 19,2% 8,5% 8,5%

SE FOSSE HOJE NAO ESCOLHERIA FAZER A MESMA FORMACAO

A média global para esta afirmacéo é de 5,44, sendo que as mulheres (5,68) demonstram mais arrependimento relativamente a escolha da formacédo do que os homens

(4,99). Também aqui se destaca o impacto da idade: os profissionais mais jovens revelam maior propenséo a afirmar que no repetiriam a mesma escolha de formacéo,
com essa percec¢ao a diminuir de forma consistente com a idade.

24,6% 6,8% 6,6% 4,2% 9,8% 4,2% 5,8% 8,9% 7,8% 21,3%

N =2 517 | P = Como classifica a sua concordancia com as seguintes afirmacgdes:

OMD
MEDIA
599
6,23 PT
N =2 342
791 EST
N =106
680 PT+EST
N = 69
MEDIA
5,40
547 PT
N =2 342
508 EST
N =106
4,75  PT+EST
N = 69
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GOSTAVA DE MUDAR DE ATIVIDADE PROFISSIONAL

Com uma média global de 4,79, esta afirmacao reflete um desejo moderado de mudancga, mas com diferengas relevantes entre grupos. Os profissionais a exercer em
Portugal revelam um maior desejo de mudar de atividade (4,85) do que os que estdo no estrangeiro (3,74), sendo que também se verificam diferencas por género, com as

mulheres a manifestarem uma vontade mais acentuada de mudanca (5,03) face aos homens (4,34). Em termos etérios, o desejo de mudanca é mais elevado nos grupos
mais jovens, reduzindo-se significativamente a partir dos 41 anos, sendo mais baixo nos profissionais com 51 anos ou mais.

28,9% 8,7% 6,.8% 4,2% 11,4% 5,2% 6,6% 8,0% 6,0% 14,4%

GOSTAVA DE MUDAR DE LOCAL DE TRABALHO

A média global é de 4,27, revelando pouca vontade de mudanca do local de trabalho. Mais uma vez, ha diferencas expressivas entre géneros: as mulheres expressam maior
vontade de mudanca (4,45) do que os homens (3,91). Por grupo etério, verifica-se um padrao claro: os profissionais mais jovens demonstram maior vontade de mudar,
sendo que o desejo diminui de forma consistente com a idade — os mais velhos apresentam os niveis mais baixos nesse indicador.

32,5% 8,1% 8,4% 54% 13,2% 57% 6,7% 6,1% 4,0% 9,9%

N =2 517 | P = Como classifica a sua concordancia com as seguintes afirmacgdes:

OMD
MEDIA
4,74
4,85 PT
N =2 342
3,74  EST
N =106
4,38 PT+EST
N =69
MEDIA
4,16
4,27  PT
N =2 342
4,04 EST
N =106
459  PT+ EST
N =69
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06.

Conclusoes
Finais

Sumarizacao dos dados gerais e algumas conclusdes finais
relativas a informagao anteriormente apresentada.




Sumarizagéo dOS Dados DIAGNOSTICO A PROFISSAO

OMD

69,3% ja terminaram a formacgao base ha mais de 10 anos e 69,5% demoraram entre 1 a 6 meses a iniciar a atividade neste mercado de trabalho.
70,4% fizeram formac&do no ano seguinte a conclusdo da licenciatura ou mestrado integrado, sendo a endodontia mecanizada a formagdo mais procurada (33,3%).
94,7% dos médicos dentistas exercem na vertente clinica da profissao.

Dos 2,0% que atualmente exercem outra profissdo, 96,2% ja tinham exercido a profissdao de médico dentista. 47,2% afirmam que ndao exercem a profissdo porque nao
conseguiram ter um rendimento satisfatério.

Dos 1,9% que atualmente ndo exercem qualquer profissdo, 94,0% ja tinham exercido a profissdo de médico dentista. 36,0% encontram-se atualmente desempregados, mesma
percentagem que se encontra reformada. A excecdo dos reformados, os motivos para ndo exercerem a profissdo sdo varios, com destaque para incapacidade de manter um
rendimento estavel e satisfatoério.

95,7% exercem a profissdo em Portugal. 7,0% exercem-na no estrangeiro (2,7% exercem tanto em Portugal como no estrangeiro).
Entre quem exerce no estrangeiro, 33,9% encontra-se no ativo em Francga, 12,2% no Reino Unido e 9,4% na Suica. 16,1% passaram a exercer no estrangeiro no ultimo ano.

55,0% afirmam que exercem no estrangeiro porque em Portugal ndo conseguiam ter um rendimento satisfatério, demonstrando que este é o fator-chave para se trabalhar no
estrangeiro. 51,4% nao pretendem voltar a exercer a profissao em Portugal.
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MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

60,8% exercem a atividade em clinicas/consultérios de outrem (exceto hospitais e
centros).

Dos 4,4% a exercerem a profissdo em centros de saude ou hospitais publicos, 47,6%
encontram-se integrados como Técnicos Superiores do Regime Geral. 33% estao
contratados a recibos verdes (15,5% diretamente com a ARS e 17,5% mediante empresa
intermediaria).

57,7% dedicam-se a medicina dentaria generalista. Dos 42,3% a praticar,
maioritariamente, em areas especificas, 38,1% encontram-se na area de ortodontia e
37,7% em implantologia.

28,4% trabalham pelo menos 6 dias por semana, 50% trabalham 5 dias por semana e
21,6% trabalham menos do que 5 dias.

Por semana, em média, atendem 48 utentes.

No que toca a atividade em instituicdes privadas, 84,2% exercem numa
clinica/consultério privado unico, 10,7% num grupo ou rede de clinicas.

99,3% dos consultérios contam com uma equipa composta por 1 ou mais médicos
dentistas e 97,7% com um ou mais assistentes dentarios.

56,6% exercem a atividade em clinicas/consultérios de outrem (exceto hospitais e
centros).

Dos 6,6% a exercerem a profissdo em centros de sadude ou hospitais publicos, 14,3%
estdo contratados a recibos verdes através de uma empresa e 28,6% encontram-se
integrados como Técnicos Superiores do Regime Geral.

71,7% dedicam-se a medicina dentaria generalista. Dos 28,3% a praticar,
maioritariamente, em areas especificas, 40,0% encontram-se nas areas de implantologia
e ortodontia.

7,5% trabalham pelo menos 6 dias por semana, 47,2% trabalham 5 dias por semana e
45,3% trabalham menos do que 5 dias.

Por semana, em média, atendem 62 utentes.

No que toca a atividade em instituicées privadas, 69,6% exercem numa
clinica/consultério privado Unico, 27,5% num grupo ou rede de clinicas.

Todos os consultérios contam com uma equipa composta por 1 ou mais médicos
dentistas e 96,1% com pelo menos 1 assistente dentario.
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Entre quem exerce em instituicdes privadas, 56,2% afirmam que os seus utentes [N&o aplicavel]
usufruem de algum tipo de acordo. Seguros de satde sdao os acordos que o utente mais
procura.
Apenas 17,6% acreditam que estes acordos ndo afetam a remuneragdo auferida. Sem [N3o aplicavel]

plano ou seguro de saude um utente paga, em média, 71€ por consulta, mas com
seguros ou planos pagam cerca de 45% menos.

60,4% dos médicos dentistas a exercer em instituicdes privadas tém rendimento
mensal variavel. Para 89,2% destes varia em funcao da percentagem dos tratamentos.

[N&o aplicavel]

1,7% indicam auferir um rendimento mensal bruto inferior a 1 500€, sendo que, por

28,6% dos médicos dentistas indicam auferir um rendimento mensal bruto inferior a 1 outro lado, 96,6% indicam auferir um rendimento mensal bruto superior a 3 000€.

500 euros. 27,8% indicam auferir um rendimento mensal bruto superior aos 3 000

euros.
60,4% e 59,4% destes profissionais acreditam que a sua remuneracao se encontra

. 5 _ ) ajustada as habilitagdes e tempo de trabalho investido, respetivamente.
62,6% acreditam que a sua remuneracao se encontra abaixo do expectavel para as suas

habilitagcdes e 58,8% destes profissionais acreditam que a sua remunerac¢ao se encontra

[+) X H H X o,
abaixo do expectavel para as horas de trabalho. Apenas 16% nao investiram de todo em formacao complementar, sendo que quase 50%

dos médicos dentistas investiram mais de 2 O00<€.

Apenas 23,1% nao investiram de todo em formagdo complementar, no ultimo ano.

37.4% investiram mais de 2 000 euros. A formacado especifica na medicina dentaria e a comunicagdo cuidada de todos os

procedimentos na relacdo com o utente sao os fatores com maior importancia atribuida

o _ _ 3 pelos médicos dentistas para a qualificacdo do exercicio da profissao.
A comunicagcdo cuidada de todos os procedimentos na relagdo com o utente e a

formacao especifica na medicina dentaria sdo os fatores com maior importancia
atribuida pelos médicos dentistas para a qualificagcdo do exercicio da profissao.
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*  65,6% demonstram preocupag¢ao no que concerne ao facto da medicina dentaria ndo
ser reconhecida como uma profissdao de desgaste rapido — sendo esta a maior
preocupacao elencada. O crescimento dos seguros e planos de saude é a segunda
preocupacao mais evidenciada, por 55,5% dos médicos dentistas.

+ Além das expostas, outras tematicas sao fonte de preocupagdo para mais de metade
dos profissionais: o crescimento de médicos dentistas pagos abaixo do satisfatério e os
custos tributéarios e de licenciamento associados a manutencgao das clinicas.

*  Em geral, numa escala de 1 a 10, em média, o nivel de satisfagao para com a situacao
profissional é de 6,31.
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CARACTERIZACAO DOS MEDICOS DENTISTAS E DA ATIVIDADE

De forma geral, 89,5% dos médicos dentistas iniciaram a atividade profissional até seis meses apds a conclusao do curso. No entanto, uma analise mais fina mostra que os recém-formados enfrentam
maiores dificuldades: entre os que terminaram o curso ha menos de cinco anos, 21,3% demoraram mais de seis meses a iniciar a atividade profissional.

O término da formacao de base nao assinala, contudo, o fim do percurso formativo, com cerca de 70% a realizarem formagao complementar em areas especificas no ano seguinte a conclusao da
licenciatura ou mestrado integrado.

A esmagadora maioria dos médicos dentistas exerce na vertente clinica da profissdo (94,7%). Ainda assim, cerca de 4% desempenham outra atividade n3o relacionada ou ndo exercem de todo,
sendo os principais motivos a instabilidade e o baixo rendimento associado a profissdo. Nestes casos, o eventual regresso a pratica clinica esta sobretudo condicionado por fatores econémicos e pela
percecao de estabilidade da carreira.

Atualmente, 7% exercem no estrangeiro — 4,3% em exclusivo e 2,7% em simultaneo com Portugal — sendo a Franga o destino preferencial. Esta tendéncia € mais marcada entre os profissionais mais
jovens: entre os que concluiram o curso hd menos de 10 anos, 8,1% exercem exclusivamente no estrangeiro, valor que baixa para 2,7% entre os mais antigos. Além disso, 16,1% dos que exercem fora do
pais mudaram-se no ultimo ano, e entre os médicos dentistas com menos de 30 anos, 41,7% decidiram exercer no estrangeiro ainda antes de terminarem o curso.

As principais motivacdes para esta decisdo prendem-se com o rendimento, a qualidade de vida e a valorizagao da profissdo, com impacto direto na vida quotidiana dos profissionais. Apenas 18%
planeiam regressar a Portugal, ainda assim mais 5,3 pontos percentuais face a 2024.
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CARACTERIZAGCAO DA PROFISSAO NA VERTENTE CLINICA

A realidade profissional difere significativamente entre Portugal e o estrangeiro. A maioria dos médicos dentistas na vertente clinica exerce em clinicas ou consultérios de terceiros, mas em Portugal
é comum trabalhar em mais do que um local em simultaneo, enquanto no estrangeiro predomina o exercicio num tnico local, o que se traduz em ganhos ao nivel da qualidade de vida.

H4, ainda assim, 43,9% que sao donos ou sécios de uma clinica ou consultério em Portugal, com 84,4% destes a dedicarem-se em exclusivo. No estrangeiro, a percentagem de proprietarios ou sécios
é naturalmente mais reduzida (25,5%).

A pratica generalista é predominante, sobretudo no estrangeiro (71,7% vs. 57,7% em Portugal), onde ha menor incidéncia de especializagdo. Em Portugal, € mais comum a especializacdo em é&reas
como ortodontia, implantologia, cirurgia oral ou prostodontia.

No que respeita ao horario de trabalho e produtividade, também se verificam diferencas marcadas. Em Portugal, 28,4% trabalham mais do que cinco dias por semana e 50% trabalham cinco dias,
face a 7,5% e 47,2% no estrangeiro, respetivamente. Uma andlise mais pormenorizada permite ainda verificar que embora em ambos os casos os médicos dentistas dediquem cerca de 8h do seu dia a
atender utentes, no estrangeiro — mesmo trabalhando menos dias por semana — atendem, em média, mais 14 utentes por semana.

Essas diferencas refletem-se também nos rendimentos, com valores consideravelmente mais elevados no estrangeiro. Em Portugal, entre os que indicam o seu saléario, 28,6% recebem menos de 1 500€
brutos por més e apenas 27,8% recebem mais de 3 000€. No estrangeiro, 96,6% auferem mais de 3 000€ mensais.

Em Portugal, a vertente variavel ainda tem um peso muito significativo, com 60,4% dos médicos dentistas, que exercem em instituicoes privadas de medicina dentaria, a ndo terem um rendimento
fixo € mais 8,5% a somarem uma vertente variavel ao rendimento fixo que auferem. Na maioria dos casos, a remuneracao é feita com base numa percentagem dos tratamentos realizados, com uma
média de 41% do valor do tratamento.

Em termos médios, um médico dentista a exercer em Portugal aufere 3 181€ brutos mensais e 36 443€ anuais. No estrangeiro, os valores sdo mais do que o triplo: 10 336€ mensais e 114 741€ anuais.
Aliado a isso, e sem surpresa, verificam-se diferencas muito significativas de acordo com a idade e consequente experiéncia profissional. Contudo, e ndo tdo natural, sdo ainda de salientar as diferencas
muito significativas de saldrios entre géneros, com as mulheres a terem rendimentos substancialmente inferiores aos dos homens.
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PREOCUPAGCOES E NIiVEL DE SATISFACAO COM A PROFISSAO

Face a este panorama, as preocupagoes dos médicos dentistas sdao muiltiplas e alinham-se com as identificadas em estudos anteriores. 65,6% referem como preocupacado o facto de a medicina
dentaria ndo ser reconhecida como profissdao de desgaste rapido, e muitos apontam igualmente questdées como o crescimento dos seguros e planos de saude, os salarios auferidos e os custos
diretos e indiretos da profissdo. Entre os que exercem em instituicdes privadas com acordos com seguros ou convengdes, 82,4% afirmam que esses acordos afetam negativamente a sua

remuneragao.
No geral, a satisfacao com a situacao profissional atual é moderada, com uma média de 6,31 numa escala de 1 a 10. Apenas 53% atribuem uma pontuagao superior a 6. Apesar disso, a maioria ndo

demonstra arrependimento quanto a escolha da drea de formacao, nem intengao de mudar de profissdao ou local de trabalho. No entanto, olhando com mais detalhe, 29,1% dizem estar profundamente
arrependidos da escolha da area de formacéo (respostas 9 e 10) e 20,4% e 13,9% manifestam vontade de mudar de profissdo ou de local de trabalho, respetivamente.
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