Ponad potowa mezczyzn rezygnuje z badan, bo mysli, ze nic im nie dolega

Ponad 50% mezczyzn, ktorzy nie wykonujg badan profilaktycznych, ttumaczy to brakiem
objawoéw. To najwieksza putapka — rak prostaty przez dtugi czas moze bowiem przebiegaé
bez dolegliwosci. Tym bardziej niepokoi fakt, ze tylko 53% Polakéw kiedykolwiek zbadato
prostate — to wniosek z badania zrealizowanego przez Szpital Medicover.

Jak wynika z badania opinii i zachowah zdrowotnych Polakéw przeprowadzonego przez Szpital
Medicover, w profilaktyce zdrowia mezczyzn wcigz jest wiele do zrobienia. Aby sprawdzié¢
podejscie mezczyzn do profilaktyki nowotworow, respondentéw zapytano, czy chodzg do urologa
na profilaktyczne badania prostaty (w tym PSA i USG). Okazuje sie, ze tylko 53% mezczyzn
w Polsce kiedykolwiek wykonato badanie prostaty. Im starsi byli respondenci, tym czeéciej
deklarowali poddawanie sie diagnostyce. W najmfodszej grupie (18—24 lata) badania wykonato
jedynie 37% ankietowanych, podczas gdy wsrdéd osob powyzej 54. roku zycia az siedmiu na
dziesieciu (70%). Znaczenie ma tez miejsce zamieszkania i wyksztatcenie. Z ankiety wynika, ze
mieszkancy wsi badajg sie rzadziej (45%) niz mieszkancy miast (58%). Wsréd oséb
z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym badanie wykonato 41%, w grupie
z wyksztatceniem srednim — 50%, z kolei wsrdd osob z wyzszym wyksztatceniem juz 60%.

— Regularne badania raz w roku — proste oznaczenie PSA z krwi i konsultacja urologiczna —
pozwalajg wykry¢ ewentualne nieprawidtowosci, w tym nowotworowe, na etapie, ktory prawie
zawsze gwarantuje petne wyleczenie. Jesli rozpoznanie choroby sie opbznia, ze wzgledu na
niewykrycie choroby w badaniach profilaktycznych, szanse na wyleczenie sg duzo mniejsze —
komentuje dr n. med. Pawet Salwa, kierownik Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover.

Mezczyzni, ktdrzy nie zgtaszajq sie na regularne badania u urologa, za bariere przed udaniem sie
do lekarza czesto wskazujg utrudniony dostep do urologa (32%) oraz brak czasu (29%).
Najczesciej jednak deklarujg, ze nie majg zadnych objawdw i nie widzg potrzeby kontroli — w taki
sposob odpowiada az 53% niebadajgcych sie regularnie. Tymczasem to wiasnie brak
dolegliwosci moze okaza¢ sie najbardziej zwodniczy.

— To jeden z gtéwnych probleméw w raku prostaty. Nowotwdr ztosliwy najczesciej nie daje
objawow. Trudnosci z oddawaniem moczu czesciej powoduje fagodny rozrost prostaty, a nie rak.
Dlatego badania profilaktyczne sg niezbedne. Sgdze, Zze kazdy mezczyzna powinien minimum raz
w roku wykonac¢ PSA i z wynikiem zgtosic¢ sie do urologa — radzi dr n. med. Pawet Salwa.

Profilaktyka to nie tylko wizyta u specjalisty — warto tez regularnie wykonywa¢ samobadanie
jader. Z badania Szpitala Medicover wynika, ze robi to niemal dwéch na trzech mezczyzn (63%).
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Najczesciej deklarujg to panowie w wieku 55+ oraz 35—-44 lata, najrzadziej — najmtodsi (18—24
lata), wsrod ktorych samobadanie wykonuje 51%.

— Zalecam wykonywanie samobadania jgder minimum raz w tygodniu, a najlepiej przy kazdej
kapieli lub prysznicu — podsumowuje ekspert ze Szpitala Medicover.

Rak prostaty pozostaje jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworéw u mezczyzn w Polsce.
Wczesne wykrycie istotnie zwieksza szanse na skuteczne leczenie.
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O badaniu:

Badanie przeprowadzono metodg CAWI na Ogdlnopolskim Panelu Badawczym Ariadna na
reprezentatywnej prébie ogolnopolskiej N=1063 mezczyzn w wieku od 18 lat wzwyz, w dniach
31 pazdziernika — 2 listopada 2025.



