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Nie leczysz wady zgryzu?
Sprawdz, czym to grozi

Wady zgryzu sg trzecim, po préchnicy i chorobach
przyzebia, najczestszym problemem zdrowia jamy
ustnej na swiecie, ale tez w Polsce. Szacuje sie, ze co
drugi Polak ma jakas wade zgryzu, a juz prawie nikogo
(<90%) nie omijajga drobniejsze nieprawidtowosci
zgryzowe. Czes¢ rozwigzuje problem w dziecinstwie,
kolejna czes¢ rozpoczyna leczenie w wieku dorostym,
a jeszcze inni o zatozeniu aparatu myslag w kategoriach
fantastyki. Dentysci ostrzegajg: to ryzyko powaznych
probleméw z zebami.

Nie ,,czy?”, ale ,kiedy?” - nalezatoby zada¢ pytanie o wystapienie
konsekwencji unikania leczenia wady zgryzu. To nie tylko kwestia
estetyki, ale w ogromnej mierze - zdrowia. , Krzywe zeby” niszcza
usmiech; i to dostownie.

Rézne wady, rézne przyczyny


http://biuroprasowe.medicover.pl

Wady zgryzu sa 0ogdélnym pojeciem, pod ktérym kryje sie szereg
bardziej i mniej ztozonych problemdéw z utozeniem zebdéw w tuku, jak i
szczeki i zuchwy wzgledem siebie. Moze to by¢ powszechna diastema,
rotacja pojedynczego zeba (obrécenie wokét osi), ale tez zachodzenie
dolnego tuku na gérny czy tzw. podniebienie gotyckie.

Tak samo jak réznimy sie wyglgdem, tak
samo mogg roézni¢ sie nasze zeby, stad
niektére osoby sg bardziej predysponowane
do wad zgryzu, a inne mniej. Na to naktadajg
sie czynniki Ssrodowiskowe, w tym te
najwazniejsze: nawyki i zachowania z
dziecinstwa, w czasie gdy wyrzynajg sie
mleczaki, a poézniej zeby state. Ssanie
smoczka, butelki, kciuka, oddychanie przez
usta, niewtasciwa pozycja w tdézeczku,
utozenie jezyka. To czynniki, ktdére majg
realny wptyw. Ponadto takze wczesniejsza
lub zbyt pdzna utrata mleczakdéw, prochnica,
ale tez niedobory witaminowe nie pozostang
bez wptywu. Jesli rodzice lub dentysta na
wczesnej wizycie rozpoznajg zagrozenie |
wdrozg leczenie ortodontyczne, mamy
szanse na unikniecie problemu w dorostosci

- opisuje lek. dent. Wioleta Romanik z Medicover Stomatologia.

Nie wszyscy jednak zdajg sobie sprawe z konsekwencji wad zgryzu,
ani tym bardziej z tego, jaki udziat w ich pojawieniu sie maja
niepozorne czynnosci; panuje tez przekonanie, ze o zeby mleczne nie
warto dbac. Problem jednak sam nie zniknie.

Niewyrazna mowa



Ten aspekt wady zgryzu przychodzi na mysl jako pierwszy.
Niemoznos$¢ prawidtowej artykulacji niektérych gtosek utrudnia
wymowe, powoduje seplenienie, Swiszczenie, co z kolei przektada sie
na wycofanie spoteczne i obnizong samoocene. W procesie wymowy
udziat bierze caty aparat artykulacyjny: jezyk, wargi, podniebienie
oraz zeby. Jesli ktérykolwiek z tych elementéw jest nieprawidtowo
uksztattowany (np. przy zgryzie otwartym jezyk moze wsuwac sie
miedzy zeby podczas méwienia, a przy podniebieniu gotyckim nie ma
miejsca na prawidtowg artykulacje gtosek takich jak ,r” czy ,1"),
dochodzi do zaburzen fonetycznych. Wbrew powszechnej opinii
problem ten nie jest wytgcznie domeng dzieci - nieleczone wady u
dorostych prowadzg do utrwalenia nieprawidtowych wzorcéw mowy,
ktére moga wymagad wielomiesiecznej terapii logopedycznej, nawet
po skorygowaniu zgryzu.

Zaburzona estetyka twarzy

To jedna z najczestszych motywacji, ktéra sktania do wizyty w
gabinecie ortodonty. Niejednokrotnie diastema lub nieréwne zeby
przyczyniajg sie do obnizonej samooceny, a co gorsza: inne ich typy
maja duzo dalej idacy wptyw na wyglad.

Wady zgryzu nie sg problemem
ograniczonym tylko do jamy ustnej;
wptywajg na wyglad profilu i ogbélng postawe
ciata. Wady poprzeczne, np. zgryz krzyzowy,
mogg zmuszac zuchwe do bocznego
ustawienia, prowadzac do widocznej
asymetrii ryséw twarzy. Natomiast znaczny
tytozgryz moze powodowac optyczne
wrazenie cofnietej brody, a przodozgryz:
zbyt wysunietej zuchwy

- opisuje dentystka i dodaje:



Co zaskakujace, nienaturalne potozenie
zuchwy obcigza odcinek szyjny kregostupa,
przyczyniajgc sie do napie¢ miesniowych,
béléw karku i wad postawy. Warto dodac, ze
to relacja dwukierunkowa, bo na wystgpienie
wady zgryzu majg wptyw postawa ciata i
pozycja kregostupa.

Chore dzigsta, préchnica i kruszenie szkliwa

Nawet sumienne szczotkowanie zebdw moze nie by¢ wystarczajace.
Wady zgryzu utrudniajg utrzymanie prawidtowej higieny. Miedzy
bardzo sttoczonymi zebami nawet ni¢ sie nie przesliznie, a co dopiero
witosie szczoteczki. Efekt? Rosnie ryzyko préchnicy i zapalenia dzigset,
a w konsekwencji - rozwoju choréb przyzebia (paradontoza!).

Przy prawidtowe] okluzji, czyli zwarciu, gérne
i dolne zeby kontaktujg sie ze sobg w Scisle
okreslonych punktach. Zaburzenie tej
rownowagi powoduje nadmierne starcie
szkliwa, ponadto zeby sie kruszg i
przesuwajg. To cata kaskada komplikacji.
Wspomniec jeszcze trzeba o nadwrazliwosci
wynikajgcej z uszkodzen szkliwa oraz, co
grozne: cierpig rowniez dzigsta. Pojawia sie
recesja, czyli odstoniecie czesci korzeniowe;
zeba

- mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Bonding i licowki - odpadaja

Brak leczenia ortodontycznego przy wadzie zgryzu niemal na pewno
wyeliminuje z mozliwosci wykonania bondingu czy licowek
porcelanowych. Ich umiejscowienie nie bedzie mozliwe lub bardzo
szybko ulegng zuzyciu, narazajgc przy tym pozostate zeby na
uszkodzenia wskutek nadmiernego tarcia.



Bonding jest formg odbudowy z zywicy
kompozytowej. Ma mniejszg wytrzymatosé
niz szkliwo, wiec gdy rozktad sit w jamie
ustnej jest zachwiany, moze szybciej sie
wykruszad. Z drugiej strony: porcelanowe
licowki sg z kolei twardsze, mniej elastyczne,
a to naraza nasze wtasne zeby na
uszkodzenia. Przed takimi wiec procedurami
zalecane jest leczenie ortodontyczne u oséb
ze stwierdzonymi wadami zgryzu

- przestrzega lek. dent. Wioleta Romanik.

Bol gtowy, ucha i trzaski

Bélu gtowy mozna sie nabawi¢ od dtugiej listy probleméw
wynikajgcych z nieleczonej wady zgryzu - i to dostownie. Podczas
zucia miesnie i stawy skroniowo-zuchwowe sg przecigzone i pracujg w
nienaturalnej pozycji. Taki przewlekty stan moze prowadzi¢ do
ciggtych béléw gtowy, czesto mylonych z napieciowymi badz
migrenowymi. Zaburzeniom ze strony stawéw czesto towarzysza
charakterystyczne klikniecia, trzaski lub przeskakiwanie przy
otwieraniu i zamykaniu ust. Jakby tego byto mato, przemeczone stawy
bedg doktadaty jeszcze jeden objaw - szumy uszne.

Trudno sie wyspac

Wady polegajace na cofnieciu zuchwy (tytozgryz) mogg ograniczad
przestrzen w gardle i jamie ustnej, a zatem wptywac na tor
oddechowy. To sprawia, ze jezyk w pozycji lezacej zapada sie, w
konsekwencji blokujgc drogi oddechowe. Grozi to pojawieniem sie
obturacyjnego bezdechu sennego (OBS), objawiajgcego sie
chronicznym chrapaniem i groznym bezdechem. Ponadto oddychanie
przez usta, a nie przez nos prowadzi do ciggtego wysuszania bton
Sluzowych, a to juz dalej idgce konsekwencje: spada odpornos¢ na
infekcje gérnych drég oddechowych i zatok, tworzac btedne koto
problemoéw zdrowotnych.

Kiedy po aparat ortodontyczny?



Wady ortodontyczne czesto diagnozowane sg u dzieci i nastolatkéw
podczas rutynowych wizyt u dentysty. Rodzicdw niepokoi asymetria
twarzy, widoczne wady zgryzu, jak przywotana diastema, ale tez
powinny wzbudzi¢ czujnos¢ mniej oczywiste sygnaty, czyli m.in.
oddychanie przez usta. Dla oséb dorostych droga do pozbycia sie
wady zgryzu tez nie jest zamknieta - jak deklarujg stomatolodzy:
leczenie mozna zacza¢ w kazdym wieku.

Leczenie u oséb dorostych moze trwac
dtuzej, wymagac wspomagania zabiegiem
chirurgicznym, a niemal na pewno po
zakonczonym leczeniu konieczna bedzie
wieloletnia retencja. Wspdtczesnie jednak
mamy duzo wiecej mozliwosci leczenia
ortodontycznego, jak aparaty estetyczne,
lingwalne czy alignery (naktadki z tworzywa),
ktore zapewniajg oczekiwang dyskrecje oraz
komfort noszenia. Benefity sg jednak nie do
przecenienia, bo to poprawa estetyki
usmiechu, estetyki twarzy, réwniez jej
odmtodzenie, ale przede wszystkim
zmniejszenie ryzyka tych
najpowszechniejszych dolegliwosci, czyli
préochnicy i stanéw zapalnych dzigset.
Leczenie ortodontyczne otwiera takze
mozliwosci bondingu czy licowek

- podsumowuje dentystka.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Aleksander Rojek, tel. 508 39 77 88, mail.aleksander.rojek@guaranapr.pl


http://medicoverstom.dlamediow.pl/
mailto:aleksander.rojek@guaranapr.pl

Nie leczysz wady zgryzu - sprawdz, czym to grozi.jpg

Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2025.pdf



