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Świat ryzykuje cofnięcie postępów w walce z HIV
Dzieci żyjące z HIV nadal mają ograniczony dostęp do wczesnej diagnostyki, ratującego leczenia i opieki. Zmniejszenie finansowania oznacza zagrożenie dla ich zdrowia i życia oraz cofnięcie dziesięcioleci postępów. 1 grudnia obchodzimy Światowy Dzień Walki z AIDS.
Szacunki UNICEF i UNAIDS pokazują, że ograniczenie zasięgu programów o połowę, może wśród dzieci spowodować dodatkowe 1,1 mln zakażeń HIV i wzrost liczby zgonów z przyczyn związanych z AIDS o 820 tys. do 2040 r. Oznacza to zwiększenie całkowitej liczby infekcji do 3 mln i zgonów do 1,8 mln. Nawet utrzymanie obecnego poziomu usług, a tym samym dotychczasowego tempa postępów, doprowadzi do 2040 r. do 1,9 mln nowych infekcji i 990 tys. związanych z AIDS zgonów wśród dzieci. 
– Świat czynił pewne postępy w walce z HIV, ale ograniczenia utrzymywały się nawet przed gwałtownymi cięciami globalnego finansowania. Państwa szybko podjęły działania, aby złagodzić wpływ tych ograniczeń, ale bez celowych posunięć skuteczna walka z AIDS wśród dzieci jest zagrożona. Wybór jest jasny – albo będziemy inwestować dzisiaj, albo ryzykujemy cofnięcie dziesięcioleci postępów i utratę milionów młodych istnień – powiedziała Anurita Bains, zastępca dyrektora UNICEF ds. HIV i AIDS.
Te prognozowane zagrożenia dodatkowo podkreślają najnowsze globalne dane z 2024 r., kiedy jeszcze gwałtowne cięcia finansowania nie zakłócały wielu usług na całym świecie:
· 120 tys. dzieci (0-14 lat) zaraziło się HIV, a kolejne 75 tys. zmarło z przyczyn związanych z AIDS – około 200 zgonów każdego dnia.
· Wśród osób w wieku 15-19 lat, HIV zaraziło się 150 tys., z czego 66 proc. stanowiły dziewczęta. W Afryce Subsaharyjskiej 85 proc. nowych infekcji HIV w tej grupie wiekowej dotyczy dziewcząt.
· Tylko 55 proc. dzieci zakażonych HIV otrzymało terapię antyretrowirusową, w porównaniu do 78 proc. dorosłych, co oznacza, że ok. 620 tys. dzieci nie było leczone.
· 88 proc. dzieci żyjących z HIV, 83 proc. nowych infekcji HIV u dzieci i 84 proc. zgonów dzieci związanych z AIDS notowanych jest w Afryce Subsaharyjskiej.
· W Afryce Wschodniej i Południowej wczesna diagnostyka objęła 74 proc. narażonych niemowląt, a leczenie 93 proc. kobiet w ciąży żyjących z HIV, w porównaniu do odpowiednio 31 proc. i 56 proc. w Afryce Zachodniej i Centralnej.
· Postęp jest możliwy dzięki trwałemu zaangażowaniu: w latach 2000-2024 programy walki z HIV u dzieci zapobiegły około 4,4 mln infekcji i 2,1 mln zgonów związanych z AIDS.
· Do końca 2024 r. w 21 krajach i terytoriach potwierdzono wyeliminowanie zakażeń dzieci HIV i/lub kiłą przez matki w czasie ciąży lub porodu (transmisja wertykalna), a Malediwy stały się pierwszym krajem, któremu udało się to w przypadku HIV, kiły i wirusowego zapalenia wątroby typu B. Mimo wysokiego poziomu zakażeń HIV Botswana i Namibia są na drodze do takiej eliminacji transmisji wertykalnej.
UNICEF wzywa rządy i partnerów do ochrony i priorytetowego traktowania programów walki z HIV dla matek, dzieci i młodzieży: zwiększania zapobiegania przenoszeniu wirusa z matki na dziecko i leczenia pediatrycznego, integrowania opieki nad HIV z szerszymi systemami opieki zdrowotnej oraz zapewnienia zwiększonego i przewidywalnego wsparcia darczyńców poprzez zrównoważone i innowacyjne finansowanie.
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