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Total Fitness zamienił się w Zdrofit. Dotychczasowi klubowicze zyskają dostęp do dodatkowych 130 klubów w całej Polsce 
Dziesięć klubów znanych pod marką Total Fitness w Warszawie, Pruszkowie i Piasecznie oficjalnie dołączyło do największej sieci fitness w Polsce i działa obecnie pod marką Zdrofit. Dzięki temu dotychczasowi klubowicze zyskali możliwość dbania o zdrowie w aż 130 dodatkowych klubach fitness w całym kraju, oferujących setki formatów zajęć.
Dostęp do największej sieci klubów fitness Zdrofit, to większa elastyczność dla osób, które chcą regularnie ćwiczyć. Zdrofit liczy obecnie 137 obiektów w 29 miastach, takich jak m.in.: Warszawa, Trójmiasto, Kielce, Koszalin, Lublin, Szczecin, Toruń czy Włocławek. W samej Warszawie byli klubowicze Total Fitness zyskują aż 69 dodatkowych klubów, w których mogą dbać o aktywny styl życia. Rozszerzona sieć znacząco zwiększa dostępność treningów nie tylko w mieście, ale również podczas wyjazdów, ułatwiając dopasowanie ich do indywidualnych planów.
Kluby Zdrofit zapewniają dostęp do obiektów wyposażonych w nowoczesny sprzęt oraz wyodrębnione strefy treningowe, takie jak strefa cardio, wolnych ciężarów czy treningu cross. Uczestnicy mają do dyspozycji szeroki zakres zajęć grupowych – około 160 formatów, obejmujących zarówno treningi prozdrowotne prowadzone pod opieką fizjoterapeuty, zajęcia relaksacyjne i medytacyjne, programy Vital Flow dla kobiet 50 plus, jak i bardziej intensywne aktywności, w tym cross trening czy trening ze sztangami. Dzięki aplikacji ZdrowAppka klubowicze nie tylko sprawdzają grafiki i zapisują się na zajęcia, lecz także korzystają z rozbudowanej biblioteki ćwiczeń z instrukcjami ich wykonywania, gotowych planów treningowych oraz treningów dostępnych w formie wideo. Sieć udostępnia również strefy regeneracji i odnowy biologicznej, m.in. z saunami, które wspierają procesy regeneracyjne po wysiłku fizycznym.
- Wokół aktywności fizycznej często pojawia się presja - przekonanie, że „należy” trenować, aby spełnić określone oczekiwania – komentuje Magdalena Rodak-Dębowska, Wicedyrektor ds. marketingu z Benefit Systems Oddział Fitness. – W klubach Zdrofit prezentujemy odmienną perspektywę. Zamiast „Musisz trenować” proponujemy: „Ruch to co lubisz”. Wierzymy, że klucz do trwałej motywacji tkwi w wyborze aktywności zgodnej z własnymi preferencjami. Wówczas ruch staje się naturalnym źródłem przyjemności i sposobem na uwolnienie energii, która wspiera codzienne funkcjonowanie.
Zdrofit już dwukrotnie - w 2024 oraz 2025 roku - otrzymał wyróżnienie Konsumencki Lider Jakości w kategorii sieci klubów fitness. Dowodem na dostarczanie wysokiej jakości świadczonych usług są wyniki badań. Zdecydowana większość klubowiczów (prawie 90 proc.) deklaruje zadowolenie z usług sieci Zdrofit. Blisko 1 na 4 nawiązywał do dobrego, dużego wyboru zajęć. Co piąty wspominał także o dużej liczbie lokalizacji klubu oraz o dostępności sprzętu.
Zmiana przychodzi w szczególnie istotnym momencie. Regularna aktywność fizyczna jest kluczowa dla zdrowia psychofizycznego, a większa dostępność miejsc do ćwiczeń realnie je wspiera. Jak wynika z raportu MultiSport Index 2025, zdaniem 93 proc. aktywnych fizycznie Polaków różnorodne formy ruchu korzystnie wpływają na kondycję psychofizyczną. Co więcej, 68 proc. badanych, którzy podejmują aktywność fizyczną deklaruje, że nie chciałoby ograniczać się do jednej dyscypliny. Co trzeci Polak chce spróbować nowej formy aktywności, a 64 proc. osób aktywnych fizycznie przyznaje, że chce zwiększyć poziom swojego zaangażowania ruchowego. Zwiększona liczba dostępnych klubów dla dotychczasowych użytkowników Total Fitness tworzy ku temu realne możliwości - ułatwiając częstsze, bardziej zróżnicowane i lepiej dopasowane do potrzeb treningi w sieci Zdrofit.
Lista klubów dostępnych dla użytkowników po zmianach znajduje się TUTAJ. Wyłączone są jedynie obiekty z karnetami Plus: Zdrofit Homepark Janki, Zdrofit Homepark Targówek, Zdrofit Metro Świętokrzyska, Zdrofit Galeria Północna, Zdrofit Fort Wola w Warszawie oraz Zdrofit Orzechowa w Gdańsku.
***
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Benefit Systems działa na polskim rynku od ponad dwóch dekad i należy do liderów w dostarczaniu benefitów pozapłacowych, które wspierają dobrostan pracowników. Spółka jest twórcą Programu MultiSport, który umożliwia podejmowanie aktywności fizycznej w obiektach sportowych w całym kraju. W portfolio Benefit Systems jest także platforma kafeteryjna MyBenefit oraz program wellbeingowy Multi.Life. Od kilku lat oferta sportowa Spółki jest rozwijana na rynkach zagranicznych - w Czechach, na Słowacji, w Bułgarii, Chorwacji i Turcji. Grupa Benefit Systems jest także operatorem klubów fitness na sześciu rynkach (w Polsce odpowiada m.in. za sieci: Fabryka Formy, FitFabric, Fitness Academy, My Fitness Place i Zdrofit). Ważnym obszarem działań Benefit Systems jest promowanie aktywnego stylu życia na każdym jego etapie, dlatego Spółka realizuje inicjatywy wspierające aktywność fizyczną dzieci, dorosłych oraz seniorów. Cele te realizowane są m.in. przez Fundację MultiSport. Od 2018 roku Benefit Systems jest częścią globalnej inicjatywy B Corp, zrzeszającej spółki działające i angażujące się w rozwiązywanie najważniejszych problemów społecznych. Więcej informacji o firmie można znaleźć na benefitsystems.pl.
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