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Informacja prasowa

Mleko, ktdre nie powoduje wzdec? Sprawdzamy, o co chodzi z mlekiem A2A2

Jeszcze niedawno na sklepowych pétkach mielismy do wyboru gtéwnie mleko petnottuste,
chude czy bezlaktozowe. Dzi$ coraz cze$ciej pojawia sie na nich mleko oznaczone symbolem
A2A2. Dla wielu brzmi ono tajemniczo, ale pod tym oznaczeniem kryje sie cos bardzo
prostego: powrot do naturalnej formy mleka, jakie pili nasi przodkowie.

Mleko A2A2 zyskuje popularno$é¢ zwitaszcza wsrdd osdb, ktore po ,tradycyjnym” mieku
odczuwajg dyskomfort, cho¢ nie majg na nie alergii ani nie zmagaja sie z nietolerancjg laktozy.
Czym doktadnie rézni sie mleko A2A2 od tego, ktére znamy od lat? | czy faktycznie warto
po nie siegnac?

Biatko, ktdre robi roznice

Klucz tkwi w jednym z gtdéwnych biatek mleka — beta-kazeinie. Wyrdzniamy jej dwa gtéwne
warianty: Al i A2. Wiekszos¢ wspotczesnych kréw mlecznych produkuje jednoczesnie oba
typy, co oznacza, ze powszechnie dostepne na pdétkach sklepowych mleko to wariant A1A2.
Krowy z genotypem A2A2 wytwarzajg wytacznie beta-kazeine A2 — taka, jaka wystepowata
u pierwotnych ras bydfa mlecznego.

Dlaczego to ma znaczenie?

Badania wskazuja, ze podczas trawienia biatka Al moze powstawa¢ peptyd BCM-7,
ktory u niektérych oséb moze wywotywac dolegliwosci jelitowe zwigzane z uczuciem
ciezkosci, wzdeciami czy bélami brzucha. Beta-kazeina A2 nie prowadzi do powstania BCM-7,
dzieki czemu mleko A2A2 moze by¢ lepiej tolerowane przez osoby wrazliwe na mleko A1A2.

Mleko A2A2 nie jest remedium dla osob, ktore majq alergie na biatka mleka krowiego
czy nietolerancjg mleka w szerokim zakresie. Nie jest takze alternatywq dla o0sob
nietolerujgcych cukru mlecznego, czyli laktozy. Mleko A2A2 jest natomiast wskazanym
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powodowane obecnoscig jednego z gtownych biatek mleka, czyli beta kazeiny A1 wystepujgcej
w mleku A1A2. Wiekszos¢ moich pacjentdw z podobnymi dolegliwosciami pochopnie rezygnuje
catkowicie z mleka, myslqc, Zze kazdy jego rodzaj jest dla nich nieprzyswajalny. Dopiero
w trakcie wizyty dowiadujq sie, Ze mleko A2A2 mozZe byc¢ tym rodzajem mleka, ktore bedq
doskonale przyswajali — wyjasnia Aneta taficuchowska, dietetyczka kliniczna.

Alergia na biatka mleka a nietolerancja biatek mleka — nie mylmy pojec¢!

Wokot mleka A2A2 krazy wiele mitdw. W Internecie mozna natrafi¢ m.in. na stwierdzenie, ze
jest to mleko o obnizonej alergennosci, dzieki czemu moga spozywac je osoby z alergia
na biatka mleka. Nie jest to prawda — nadal zawiera ono te same biatka, cho¢ w innym
wariancie.

Pamietajmy o istotnej roznicy miedzy alergiq na mleko, gdy kazda czqsteczka biatka mleka
moze wywotac reakcje immunologiczng; nietolerancjq biatek mleka czy cukru mlecznego
laktozy w szerokim zakresie; a nietolerancjq konkretnego biatka mleka, czyli wtasne beta-
kazeiny w wariancie A1. Mleko A2A2 zawierajgce wytqcznie beta — kazeine A2 polecam
osobom, ktdre zmagajqg sie z ucigzliwymi dolegliwosciami powodowanymi beta-kazeing
w wariancie A1 — dodaje dietetyczka.

Mleko A2A2 to dobry wybor w przypadku oséb z wrazliwym uktadem trawiennym,
ktore po ,zwyktym” mleku odczuwajg wzdecia lub dyskomfort, dzieci — jesli dobrze toleruja
mleko krowie, a takie o0sob starszych, uktdrych procesy trawienne sg mniej wydajne
czy choéby w przypadku aktywnych dorostych dbajacych o lekkostrawng, naturalng diete.
Warto podkresli¢, ze mleko A2A2 jest petnowartosciowym produktem — zawiera m.in. wapn,
biatko, witaminy z grupy B, potas imagnez. Zachowuje zatem wszystkie wfasciwosci
»klasycznego” mleka.

Skad bierze sie mleko A2A2?

Mleko A2A2 nie jest efektem modyfikacji genetycznych. Hodowcy, na drodze selekcji
genomowej, wybierajg krowy z genotypem A2A2 i kojarzg z buhajami, ktére rowniez posiadaja
genotyp A2A2. W ten sposdb powstaje stado, ktdére produkuje wytgcznie mleko A2. Proces
ten jest dtugotrwaty, dlatego mleko A2A2 nadal nie jest jeszcze tak powszechnie dostepne.
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Coraz wiecej polskich gospodarstw jednak inwestuje w takie hodowle, odpowiadajac

2

na rosngce zainteresowanie konsumentéw tym rodzajem mleka.

Powrét do natury — i do wtasnego komfortu

Dla wielu oséb mleko A2A2 to symbol powrotu do natury. Nie rdzni sie smakiem
od tradycyjnego mleka: jest biate, kremowe i doskonale sie spienia. Ale rdéznica moze byc¢
odczuwalna ,od srodka” — w tym, jak reaguje na nie organizm. Coraz czesciej wybierajg je
osoby, ktdre nie chcg rezygnowac z mleka, ale szukajg produktu niepowodujgcego problemoéw
trawiennych.

Wielu moich dorostych pacjentow zauwaza, ze coraz gorzej toleruje tzw. klasyczne mleko.
Wielu z nich wcale nie chce tez z mleka catkowicie rezygnowad. Dlatego bardzo sie ciesze, ze
moge im doradzi¢ w trakcie wizyty w kwestii odpowiedniego doboru mleka spetniajgcego ich
oczekiwania. Mleko A2A2 jest tagodne dla uktadu pokarmowego i stanowi swietng
alternatywe dla klasycznego mleka — podsumowuje ekspertka.

Czwarta edycja projektu ,,A2A2 - nowa droga produktow mlecznych — zastosowanie selekcji
genomowej w produkcji Zzywnosci — edycja 2025”, realizowanego przez Polska Federacje Hodowcow
Bydfa i Producentéw Mleka, wystartowata w lutym, a zakonczy sie w listopadzie br. Projekt
wspoétfinansowany jest przez Fundusz Promocji Mileka. Wiecej informacji na stronie
http://a2a2.pfhb.pl.
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