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Co dalej po badaniu z okazji Movember? Dowiedz się, czym jest leczenie HIFU
Dzięki kampanii Movember wielu mężczyzn po raz pierwszy trafia na badanie prostaty. Czasem kończy się ono ulgą, ale bywa, że lekarz znajduje coś niepokojącego i trzeba podjąć decyzję o leczeniu. Czy w takiej sytuacji zawsze oznacza to rozległą operację lub radioterapię? Coraz częściej zamiast „ciężkiej artylerii” można sięgnąć po celowany zabieg HIFU, który precyzyjnie niszczy ognisko raka. - To jak uderzenie snajpera – celne i ograniczone tylko do chorego miejsca – mówi dr n. med. Marek Filipek, urolog ze Szpitala Carolina Grupy LUX MED.
Rak prostaty to jeden z najczęstszych nowotworów u mężczyzn. Choć przez lata leczenie opierało się głównie na radykalnej chirurgii lub radioterapii, coraz więcej pacjentów korzysta z terapii celowanych.
Jedną z nich jest metoda HIFU (High Intensity Focused Ultrasound), która pozwala zniszczyć zmiany nowotworowe precyzyjnie, bez uszkadzania zdrowych tkanek.
Działanie jak snajper 
Terapia HIFU skupia fale ultradźwiękowe na konkretnym punkcie prostaty, w którym znajduje się zmiana nowotworowa. Pod wpływem wysokiej temperatury i efektu kawitacji komórki nowotworowe ulegają zniszczeniu, przy minimalnym ryzyku uszkodzenia otaczających struktur. To jak uderzenie snajpera – celne i ograniczone tylko do chorego miejsca – mówi dr n. med. Marek Filipek, urolog ze Szpitala Carolina.
Kiedy stosuje się HIFU? 
HIFU stosuje się u pacjentów, u których zmiana nowotworowa jest ograniczona do jednej lub kilku części prostaty i nie ma potrzeby usuwania całego gruczołu. Jest to rozwiązanie dla osób, które nie kwalifikują się do klasycznej operacji lub chcą uniknąć jej powikłań, takich jak nietrzymanie moczu czy zaburzenia erekcji.
Jak wygląda zabieg? 
Przed zabiegiem wykonywana jest biopsja fuzyjna prostaty, łącząca obrazowanie USG i rezonansu magnetycznego. Sam zabieg odbywa się przez odbytnicę, bez konieczności cięcia skóry. Całość trwa około 1–2 godzin, w znieczuleniu regionalnym. Pacjent zwykle wraca do domu następnego dnia.
Mniej znaczy więcej 
- Terapia celowana pozwala zmniejszyć liczbę powikłań przy zachowaniu skuteczności onkologicznej. Najnowsze metaanalizy utwierdzają nas w 83% skuteczności leczenia, osiągamy zatem praktycznie ten sam efekt onkologiczny co tradycyjna chirurgia i naświetlania – tyle że z <1% ryzykiem istotnych powikłań – podkreśla dr Stefan W. Czarniecki, urolog i Ordynator Oddziału Urologii w Szpitalu Carolina. Metoda HIFU świetnie wpisuje się w nowoczesne podejście do leczenia – spersonalizowane, dopasowane do potrzeb pacjenta.
Konsultacja i kwalifikacja 
Nie każdy pacjent może skorzystać z HIFU – o kwalifikacji decyduje zespół specjalistów na podstawie wyników badań obrazowych, biopsji oraz ogólnego stanu zdrowia. Warto pamiętać, że wcześniejsze wykrycie choroby daje więcej możliwości leczenia mniej inwazyjnego.
Profilaktyka nadal kluczowa 
W Polsce śmiertelność z powodu raka prostaty rośnie, dlatego lekarze apelują o regularne badania kontrolne, szczególnie u mężczyzn po 40. roku życia. „To od wczesnej diagnostyki zależy, czy pacjent będzie kwalifikował się do leczenia oszczędzającego” – zaznacza dr Filipek.

Dla kogo terapia HIFU?
Z terapii celowanej HIFU mogą skorzystać mężczyźni:
· z nowotworem ograniczonym do jednej lub kilku części prostaty
·  u których nie ma konieczności usunięcia całego gruczołu
·  którzy nie kwalifikują się do klasycznej operacji lub chcą uniknąć jej powikłań
· którzy chcą uniknąć radioterapii 
·  u których nie stwierdzono przerzutów
· po wykonaniu biopsji fuzyjnej i diagnostyki obrazowej (USG + rezonans)
Kwalifikację przeprowadza zespół specjalistów na podstawie badań i ogólnego stanu zdrowia pacjenta.

Więcej o Grupie LUX MED:
Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych usług zdrowotnych w Polsce i częścią Bupa, która działa jako ubezpieczyciel i świadczeniodawca usług medycznych na całym świecie. Firma świadczy swoje usługi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia pełną opiekę: ambulatoryjną, szpitalną, diagnostyczną, rehabilitacyjną, stomatologiczną, psychologiczną i długoterminową dla ponad 3 000 000 pacjentów. Do ich dyspozycji jest ponad 300 ogólnodostępnych i przyzakładowych centrów medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 29 000 osób, w tym ponad 11 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistów medycznych innych zawodów, a w codziennej działalności, kieruje się zasadami zrównoważonego rozwoju, podejmując liczne inicjatywy z obszarów zaangażowania społecznego i środowiska. Grupa LUX MED jest Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. 
Więcej informacji: www.luxmed.pl
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