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Pltytka nazebna - grozniejsza
niz myslisz

Cho¢ ,ptytka nazebna" wydaje sie z poczatku pojeciem
enigmatycznym, to jednak nic innego jak miekka,
kleista warstwa osadéw, ktéra odktada sie po
szczotkowaniu. To tez siedlisko bakterii, z ktérym
koniecznie trzeba walczyc.

Wyobrazmy sobie: brak préchnicy, ubytkéw w zebach, bdlu, potrzeby
leczenia kanatowego, krwawigcych dzigset, rozchwianych zebdw i
nieswiezego oddechu - to wszystko tylko dzieki temu, ze bedziemy
skutecznie usuwali ptytke nazebng. Ale jak to zrobi¢, gdy samo
szczotkowanie nie wystarcza?

Poznajemy ptytke


http://biuroprasowe.medicover.pl

Po umyciu zebdw w ciggu kilku minut na ich powierzchni odktadajg sie
glikoproteiny ze Sliny, tworzac lepka warstwe, tzw. btonke nabyta. Do
niej z kolei przylegaja pozostatosci z jedzenia, fragmenty martwych
komérek i drobnoustroje, ktére znajduja tu idealne Srodowisko -
ciepte, wilgotne i bogate w sktadniki odzywcze. Chwile pdzniej
pionierskie bakterie zaczynaja tworzy¢ kolonie, przeksztatcajac
najblizsze otoczenie w bezpieczna przystan dla kolejnych mikrobéw.
Wtasnie w tym momencie zaczyna sie problem, bo wsréd nich sg tez
te grozne.

Slina ma ogromne znaczenie dla zdrowia
jamy ustnej i zebéw, poniewaz zabezpiecza
je przed dziataniem kwasdw, remineralizuje
szkliwo oraz chroni dzigsta przed bakteriami,
ale ma tez drugg strone: jej sktadniki biorg
udziat w formowaniu ptytki nazebnej. Co
gorsza, biofilm, ktdéry narasta, przejmuje
czes¢ mineratéw ze Sliny, ktére mineralizujg
ptytke, budujgc w efekcie kamien nazebny.
To zaawansowany ekosystem, gdzie bytujg

bakterie tlenowe | beztlenowe, jak
préchnicowy  Streptococcus mutans i
Porphyromonas gingivalis, mikrob

odpowiedzialny za paradontoze

- wyjasnia higienistka llona Filianets z Medicover Stomatologia.

Sumienne usuwanie narastajgcej ptytki ma wiec kluczowe znaczenie
dla zdrowia zebdw i dzigset, tym bardziej ze jej zasieg nie ogranicza
sie do widocznej czesci korony, ale formuje sie tez poddzigstowo.

Namierzamy ptytke

Ptytka nazebna trzyma sie mocno. Ma posta¢ bezbarwnego,
przejrzystego, a na dodatek gestego i lepkiego zelu, ktéry otacza zeby
z kazdej strony. Przeptukanie wodga czy nawet szczotkowanie nie
wystarczg, by jg usungc catkowicie. Skad to wiadomo?



By zobaczy(, gdzie i ile ptytki nazebnej
zostato po szczotkowaniu, mozemy uzyc
specjalnego srodka w postaci pastylki do
zucia lub ptukanki, ktéra jg wybarwi. Tam,
gdzie odtozyto sie najwiecej barwnika, tam
tez ptytki jest najwiecej. Czesto pacjenci sg
zaskoczeni, ze az w tylu miejscach nie
doczyscili zebéw. Nie powinni mie¢ do siebie
pretensji: to naprawde trudna sztuka, ale
mamy i sposoby na to

- pociesza higienistka i dodaje:

Preparaty wybarwiajgce biofilm mozna kupic
bez recepty w aptece. To tez dobra zabawa
edukacyjna dla dzieci!

Powinnismy dziata¢ szybko, bo kilkanascie dni zalegania ptytki w
trudno dostepnych miejscach wystarczy, by zaczeta zmieniac sie w
kamien nazebny. Najczesciej lokuje sie w przestrzeniach
miedzyzebowych, przy dzigstach i w sttoczeniach zebéw, gdzie trudno
manewrowac szczoteczka.

Pozbywamy sie ptytki - w domu

Gdy juz wiemy, jakie rejony uzebienia powinnismy lepiej szczotkowad,
czas, by zdac sobie sprawe z tego, jak wazna w tym wszystkim jest
rola nitki.



Nitka dentystyczna dociera tam, gdzie
szczoteczka nie moze, a zatem do
przestrzeni miedzy ciasno utozonymi
zebami, a co wiecej: dociera do kieszonek
dzigstowych i zagtebia sie na okoto milimetr.
Te miejsca to siedliska chorobotwdrczych
bakterii, skad wysiewajg sie na catg jame
ustng. Mamy wiele rodzajéw nitek
dopasowanych do potrzeb pacjentéw, jak i
zamienniki w postaci szczoteczek
miedzyzebowych i flosseréw. Oczyszczanie
przestrzeni miedzyzebowych raz dziennie
bez wymowek!

- zacheca ekspertka Medicover Stomatologia.

Profilaktyka antyptytkowa powinna obejmowa¢ odpowiedni dobér
szczoteczki i nauke techniki szczotkowania. Jest tak zwarta i lepka, ze
mechaniczne usuwanie to podstawa. Nie da sie jej pozby¢, jedynie
przeptukujac usta woda. Istniejg jednak Srodki, ktére sprawiajg, ze
ptytka bedzie sie formowata duzo wolniej.



Kluczem do zwalczania ptytki jest
neutralizacja szkodliwych drobnoustrojéw,
dlatego pasty do zebdéw i ptyny do ptukania
ust wzbogaca sie o zwigzki bakteriobdjcze o
udowodnionym dziataniu. Nalezg do nich:
chlorheksydyna w postaci diglukonianu
chlorheksydyny (CHX) i chlorek
cetylopirydyniowy (CPC). Oprdocz nich
rzadziej stosowane lub pomocniczo to:
fenoksyetanol, tymol oraz rézne zwiagzki
cynku. Cynk jest wsparciem w profilaktyce
nieSwiezego oddechu, utatwia
remineralizacje szkliwa i utrudnia rozwaj
szkodliwych mikrobdw

- ttumaczy higienistka i radzi:

W sprzedazy coraz rzadziej spotykamy
ptukanki z alkoholem etylowym, ktéry
podraznia sluzéwki, choc takze wykazuje
wtasciwosci antyseptyczne. Dlatego lepigj
wybiera¢ produkty bezalkoholowe, ktore sg
rownie skuteczne, a jednoczesnie
bezpieczniejsze.

Na rynku dostepne sg takze ptyny do ptukania ust hamujace
formowanie sie kamienia nazebnego. Zazwyczaj majg w sktadzie
zwigzki w postaci pirofosforanéw, ktére tacza sie z jonami wapnia i
fosforanowymi, zapobiegajgc ich wbudowaniu w ptytke nazebna.

Pozbywamy sie ptytki - w gabinecie

Profesjonalna higienizacja to nic innego jak superskuteczne
czyszczenie z osadéw, biofilmu i kamienia, nieuszkadzajgce przy tym
szkliwa. Pod ogdlng nazwg , higienizacja" kryjg sie procedury
piaskowania, skalingu oraz fluoryzacji.



Skaler stuzy do ultradzwiekowego rozbijania
stwardniatych ztogéw, dzieki czemu tatwiegj je
usungC. Piaskowaniem z kolei pozbywamy
sie ptytki nazebnej z powierzchni zebéw,
zakamarkéw miedzy zebami, kieszonek
dzigstowych i nawet czesciowo
poddzigstowo. Powinnismy je wykonywac
przynajmniej raz lub dwa razy w roku.
Niektére osoby ze wzgleddéw zdrowotnych,
przyktadowo diabetycy, powinny robic to
czesciej. Pacjenci periodontologiczni czy
ortodontyczni powinni zgtosic¢ sie do
higienistki raz na trzy miesigce

- zaleca higienistka llona Filanets.

Coraz wieksza popularnos¢ zyskuje nowoczesna, osmioetapowa
metoda higienizacji jamy ustnej Guided Biofilm Therapy (GBT). To
zaawansowany protokét czyszczenia, ktéry wyrdznia sie wyjatkowa
precyzjg i komfortem zabiegu. GBT skupia sie na doktadnym
usuwaniu biofilmu z trudno dostepnych miejsc, dzieki zastosowaniu
drobnoziarnistego piasku oraz specjalnych kohcéwek skalera
ultradzwiekowego, ktére pozwalajg pracowac delikatnie, ale
skutecznie.

Metoda ta zostata opracowana z myslg o pacjentach
implantologicznych, z chorobami przyzebia, noszacych aparaty
ortodontyczne, a takze u wszystkich, ktorzy cenig wysoki komfort i
delikatnos$¢ podczas zabiegéw profilaktycznych.

Dentysta lub higienistka mogg zaleci¢ GBT zaréwno jako profilaktyke
choréb dzigset i przyzebia, jak i element leczenia stanéw zapalnych
czy utrzymania efektéw po zabiegach stomatologicznych.

Walka z ptytka nazebna moze by¢ skomplikowana i petna putapek. Na
konsultacji warto dopytac dentyste oraz higienistke stomatologiczng
o bardziej szczeg6towe zalecenia z uwzglednieniem indywidualnych
preferencji i predyspozycji. Nawet niewielkie zmiany w codziennych
nawykach mogg da¢ zauwazalny efekt w postaci zdrowszych zebdw i
dzigset.




Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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