Weroves

Ministerstwo Zdrowia planuje wprowadzenie w
petni roslinnego obiadu w szkotach i

przedszkolach od wrzesnia 2026 roku

Przetomowa zmiana w szkolnych stotobwkach w Polsce — projekt
rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia zakfada roslinny obiad co
najmniej raz w tygodniu od wrzesnia 2026 roku.

Ministerstwo Zdrowia opublikowato raport z konsultacji publicznych (raport, zatgcznik) i
ocene skutkéw regulacji rozporzgdzenia, ktéry zaktada wprowadzenie przetomowych zmian
w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy. Zgodnie z dokumentem, od 1 wrzesnia 2026 roku
wszystkie polskie szkoty, przedszkola oraz placowki opiekunczo-wychowawcze miatyby
serwowaé¢ co najmniej raz w tygodniu w petni roslinny obiad przygotowany na bazie
nasion roslin stragczkowych, takich jak soczewica, fasola czy ciecierzyca — bez dodatku
produktow odzwierzecych.

,Polska stawia na zdrowie dzieci i planete. Cieszymy sie, ze Ministerstwo Zdrowia
uwzglednito nasze sugestie dotyczgce roslinnego obiadu, dopuszczenia napojow roslinnych
jako rbwnowaznego zamiennika mleka, zup na wywarze warzywnym, a takze zapewnienia
roslinnej alternatywy dla osob niespozywajgcych produktow odzwierzecych” — mowi Patrycja
Homa, prezeska Fundacji ProVeg. ,Wprowadzenie petnowartosciowych roslinnych positkow
w szkofach to znacznie wigcej niz tylko dbanie o zdrowie. Jest to rowniez inwestycja w
edukacje, ktoéra uczy dzieci podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
zywieniowych, korzystnych zaréwno dla nich samych, jak i dla planety.”

Projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty wdraza
miedzynarodowe rekomendacje dotyczace diety planetarnej w zywieniu zbiorowym. Zmiany
miatyby dotyczy¢ ponad 6,8 miliona dzieci i miodziezy uczeszczajgcej do blisko 36 000
placéwek oswiatowych w Polsce. Dokument zostat opracowany przez Ministerstwo Zdrowia i
obowigzywac bedzie wszystkie przedszkola, szkoty podstawowe i sSrednie na terenie Polski.

Ministerstwo Zdrowia przewiduje, ze projektowane rozporzgdzenie wejdzie w zycie z dniem
1 wrzesnia 2026 r.

Co zawiera nowe rozporzgdzenie Ministerstwa Zdrowia?

Nowe rozporzadzenie zawiera dwie czesci: wymogi dla zywienia zbiorowego oraz regulacje
dotyczgce sprzedazy produktéw w szkolnych sklepikach.

Roslinne zmiany w propozycji rozporzadzenia:
e Co najmniej raz w tygodniu w petni rodlinny obiad na bazie strgczkéw (bez produktéw
pochodzenia odzwierzecego).


https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//516/12399053/13136952/13136955/dokument748667.pdf
https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//516/12399053/13136952/13136955/dokument748668.pdf
https://www.zpp.pl/storage/library/2025-11/e1b9a64fe71574ca425700d2b8375661.pdf

W dni, w ktére serwowane jest mieso lub ryba, nalezy zapewni¢ osobom
niespozywajgcym produktéw odzwierzecych, alternatywng potrawe roslinng, w
szczegolnosci na bazie nasion roslin strgczkowych.

e Co najmniej dwa razy w tygodniu, zupy nalezy przygotowywa¢ na wywarach
warzywnych.

e Dopuszczalna sprzedaz napojow roslinnych i roslinnych alternatyw produktow
mlecznych wzbogaconych w waph i witamine B12 oraz spetniajgcych limity cukru,
ttuszczu i soli.

e Nalezy ogranicza¢ potrawy smazone i promowac produkty sezonowe, lokalne oraz

ekologiczne.

Rekomendacje wpisujg sie w zalozenia diety planetarnej i majg na celu promowanie
zdrowych nawykow zywieniowych, a takze profilaktyke chordb przewlektych, takich jak
otytosc¢, cukrzyca typu 2 czy choroby ukfadu krazenia.

Program wspierajagcy wprowadzanie zmian — Szkola na
Roslinach

Fundacja ProVeg konsekwentnie wspiera polskie szkoty w odkrywaniu potencjatu kuchni
roslinnej i promowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych. W ramach projektu ,,Szkota na
Roslinach” kadra stotdwek szkolnych ma dostep do praktycznych szkolen prowadzonych
przez Katarzyne Gubate — ambasadorke ProVeg oraz doswiadczong promotorke zdrowego
stylu zycia i kuchni ros$linnej.

Patrycja Homa, prezeska Fundacji ProVeg zaznaczyta, ze nadrzedng zasadg jest to, ze ,,kazde
dziecko i nastolatek powinny mie¢ dostep do preferowanej zywnosci, przede wszystkim
zdrowej i jakosciowej”. Wprowadzenie programu ,Szkota na Roslinach” jest praktycznym
odzwierciedleniem tego zatozenia. Fundacja ProVeg nie tylko realizuje program edukacyjny, ale
takze dostarcza kadrze stotdéwek szkolnych konkretne narzedzia, ktére umozliwiajg wdrozenie do
menu smacznych i petnowartosciowych positkow roslinnych.

Warsztaty w ramach programu ,Szkota na Roslinach” sg zaprojektowane tak, aby by¢
praktyczng pomocg w obliczu howego rozporzgdzenia Ministerstwa Zdrowia i majg wspierac
kadry stotéwek szkolnych w przygotowaniu do wprowadzenia obowigzkowych roslinnych
obiadow. Uczestnicy uczg sie nie tylko zasad kuchni wegetarianskiej i w petni roslinnej, ale
przede wszystkim rozwijajg umiejetnosci planowania, przygotowywania i kreatywnego
podawania petnowartosciowych positkow zgodnych z zaleceniami diety planetarnej. Dzieki
formule zaje¢ poza szkotg majg okazje wymienia¢ doswiadczenia, odkrywac¢ nowe smaki i
tworzy¢ autorskie menu oparte na strgczkach i sezonowych warzywach dopasowane do
zaleceh nowego rozporzgdzenia Ministerstwa Zdrowia.

.Nasze doswiadczenia z programu Szkota na Roslinach pokazujg duze zainteresowanie
wprowadzeniem wiekszej liczby roslinnych opcji do menu szkolnego i dostrzeganie w tym
wymiernych korzysci zdrowotnych, srodowiskowych i edukacyjnych. Dzieci chetnie wybierajg
positki bogate w rosliny, gdy sg one odpowiednio przygotowane i atrakcyjnie podane” —
wyjasnia Katarzyna Ptaza, koordynatorka programu Szkofa na Roslinach z ramienia
Fundacji ProVeg.


https://proveg.com/pl/szkola-na-roslinach/
https://proveg.com/pl/szkola-na-roslinach/
https://proveg.com/pl/szkola-na-roslinach/
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O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg, ktora zajmuje sie budowaniem swiadomosci
zywieniowej, dagzgcg do transformacji $wiatowego systemu zywnosciowego, poprzez
zastgpienie 50% globalnego spozycia produktow odzwierzecych, zywnoscig roslinng i
alternatywami komérkowymi do 2040 roku.

Wspoitpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomoc sSwiatu przeksztatcic sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zréwnowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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