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Hotéis Small Portuguese Hotels que ajudam a recarregar energias
9 refúgios Wellness Chic para cuidar do corpo e da alma

Lisboa, 18 de novembro de 2025 – A Small Portuguese Hotels reuniu uma coleção de nove refúgios Wellness Chic, numa seleção de hotéis que convida a desacelerar e a colocar o bem-estar no centro das prioridades. Inspirada na tendência Wellness e de autocuidado, esta edição destaca hotéis de norte a sul do país, com passagem pelas ilhas. 
As nove propostas promovem um estilo de vida mais consciente através de experiências com foco na saúde física, mental e emocional. Entre práticas de meditação e leitura, momentos de relaxamento e quietude, e ligações à natureza, o objetivo final é recarregar energias e terminar o ano de forma equilibrada. 
Entre montanhas, vinhas e mar, a Small Portuguese Hotels destaca uma seleção de hotéis boutique que elevam o conceito de bem-estar. Aqui, o luxo é o silêncio e cada detalhe é desenhado para que se reconecte consigo:

Small Portuguese Hotels – Boticas Hotel ART & SPA, Boticas, Vila Real
Em Trás-os-Montes, o Pool Terrace Club do Boticas Hotel Art & Spa convida ao descanso com vista sobre a paisagem verdejante. Um edifício de arquitetura moderna e arrojada presta homenagem ao pintor, arquiteto e filósofo Nadir Afonso. Inclui experiências fantásticas como o spa, o restaurante panorâmico com vista e comida local, ou o bar do hotel, com uma seleção dos melhores vinhos da região para acompanhar o pôr-do-sol.


Small Portuguese Hotels – Cooking and Nature Hotels, Serra de Aire e Candeeiros, Zona Centro
Entre as montanhas do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, o Cooking and Nature Emotional Hotel convida a uma fuga sensorial entre os vales da serra. Presenteia os hóspedes com um refúgio intimista de uma casa de campo moderna, com gastronomia tradicional da região e rodeada de natureza. O hotel dispõe de um conjunto de atividades como yoga, caminhadas e massagens revigorantes, tornando cada estadia uma imersão completa no bem-estar e na tranquilidade. O hotel fica ainda rodeado de pontos turísticos como as Grutas de Mira de Aire, Mosteiro da Batalha ou Castelo de Porto Mós, ideal para quem procura reconectar-se com a natureza, saborear o essencial e viver o tempo ao seu próprio ritmo.

Small Portuguese Hotels – Santa Cruz Movement & Nature House, Torres Vedras, Costa de Lisboa
Situado perto da Praia de Santa Cruz, o Santa Cruz Movement & Nature House é um refúgio que convida a desacelerar, onde o tempo abranda e os dias ganham um novo ritmo, entre o movimento e a natureza. A estadia no hotel, dá livre acesso a diversos serviços, como jacuzzi, piscina interior, ginásio com vista para o mar, sala de cinema, sala de jogos, programas de wellness, com foco na vitalidade e saúde do nosso corpo.

Small Portuguese Hotels – Evidência Belverde Hotel, Amora, Zona Sul de Lisboa
A poucos quilómetros de Lisboa e a sul do Tejo, o Evidência Belverde Altitude Hotel, de 4 estrelas, é o hotel ideal para passar tempo de qualidade. Fica perto das magníficas praias de areia dourada, campos de golfe de renome internacional, adegas e paisagens extraordinárias. O hotel disponibiliza um restaurante, um bar, um spa, e piscinas interiores e exteriores para oferecer o maior conforto e praticidade aos hóspedes.

Small Portuguese Hotels – Quinta da Comporta, Comporta, Alentejo
A Quinta da Comporta – Wellness Boutique Resort é um retiro de cinco estrelas assinado pelo arquiteto Miguel Câncio Martins, localizado perto dos restaurantes e praias mais tranquilas da região. As paredes caiadas de branco evocam a tradição local, enquanto a decoração contemporânea transmite conforto e simplicidade. Com piscina exterior, spa e paisagens naturais de encher o olhar, o resort proporciona uma escapadela marcada pelo bem-estar e pelo estilo rústico. 

Small Portuguese Hotels – Monte Tons da Terra CountryHouse & SPA, São Domingos, Alentejo
Rodeado pela natureza, o Monte Tons da Terra proporciona uma experiência de puro relaxamento e tranquilidade, para fugir às rotinas no dia-a-dia e recarregar as energias. Alguns quartos dispõem de uma varanda ou terraço para aproveitar os finais de tarde no conforto do seu quarto e desfrutar de um incrível pôr-do-sol. Para além das inúmeras atividades que o Monte oferece, como, passeios a cavalo, picnics, atividades náuticas, caminhadas e experiências gastronómicas, ainda pode usufruir do Spa, um espaço para cuidar do corpo e da mente, com massagens, sauna, jacuzzi, banho tropical, duche e solário exterior.

Small Portuguese Hotels – Memmo Baleeira Hotel, Sagres, Algarve
Com uma localização privilegiada na área que circunda o Parque Natural da Costa Vicentina, o Memmo Baleeira Hotel oferece as mais incríveis vistas sobre algumas das praias paradisíacas do Algarve, ao som da melodia das ondas. No restaurante do hotel são servidas refeições típicas da região ou opções de refeição mais ligeiras para estar pronto para um leque extenso de atividades, desde atividades para os mais novos a todo o tipo de atividades náuticas. Com intuito de recarregar energias, o hotel disponibiliza uma piscina exterior, uma piscina interior aquecida, uma zona dedicada a massagens e tratamentos e um ginásio. 

Small Portuguese Hotels – Pico Terramar and SPA, Areia Larga, Ilha do Pico, Açores
Situado na aldeia histórica da Areia Larga, o Pico Terramar and SPA oferece uma estadia serena entre o azul do Atlântico e a majestosa Montanha do Pico. Entre vinhas de Verdelho e paisagens vulcânicas únicas, o Pico Terramar convida à tranquilidade e à descoberta da verdadeira essência açoriana.
Inclui 32 quartos espaçosos, todos com varanda privativa e vistas excecionais sobre o oceano, para além do spa, piscinas interior e exterior e o restaurante que celebra os sabores açorianos, com marisco capturado nas águas cristalinas do Atlântico e vinhos do Pico, garantindo uma experiência completa da região. 

Small Portuguese Hotels – Santa Bárbara by Singular Properties, Ribeira Grande, São Miguel, Açores
Localizado junto à falésia da praia de Santa Bárbara, o Santa Bárbara by Singular Properties, na ilha de São Miguel é conhecido como sendo um santuário ecológico onde o contraste entre as areias negras, o azul do oceano e os verdes das montanhas cria um cenário arrebatador. O hotel oferece experiências de relaxamento na piscina de água salgada ou em massagens terapêuticas no Centro Wellness & Fitness. Para os mais aventureiros, o centro de atividades desportivas disponibiliza uma variedade de experiências cuidadosamente preparadas para explorar a natureza da ilha, como surf na praia de Santa Bárbara, excursões pela ilha, canoagem na Ribeira dos Caldeirões, observação de baleias e golfinhos, entre muitas outras.


Porquê reservar com a Small Portuguese Hotels?

	Reserva Direta
	Marca Solidária

	Todas as reservas são feitas diretamente com o hotel com máxima flexibilidade
	1% do valor da sua estadia reverte para a Rede de Emergência Alimentar





Para mais informação
Lift Consulting
Rita Santiago
rita.santiago@lift.com.pt 
934 623 847

 
Raquel Campos 
raquel.campos@lift.com.pt 
918 654 931 


Sobre a Small Portuguese Hotels
A Small Portuguese Hotels (SPH) é uma iniciativa da GuestCentric. Uma coleção de uns 100 pequenos hotéis de charme, de 3 a 5 estrelas, de norte a sul do país e ilhas, é hoje a maior cadeia de hotéis independentes em Portugal.  Uma seleção cuidada de hotéis, casas de campo, turismos rurais, alojamentos locais, bed & breakfasts e resorts - do melhor e mais autêntico que Portugal tem para oferecer. Saiba mais em www.smallportuguesehotels.com.
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Sobre a GuestCentric
A GuestCentric é uma empresa líder de software e serviços de marketing digital na cloud, que permitem aos empresários hoteleiros comunicar a sua marca online e promover o seu produto e serviços, ligando-se aos seus clientes em todas as plataformas digitais. A plataforma “todo-em-um” da GuestCentric fornece aos hotéis a única solução unificada, que acompanha e gere a viagem online dos seus hóspedes: websites premiados e de alto impacto; um motor de reservas integrado, simples e intuitivo de usar; ferramentas de marketing e de publicação nas redes sociais; um código de GDS de cadeia e um gestor de canais para distribuir o inventário de quartos em canais como Amadeus, Booking.com, Expedia, Galileo, Google, Sabre, TripAdvisor, entre centenas de outros. A GuestCentric orgulha-se de ser um fornecedor de soluções que maximizam as reservas diretas, tanto para cadeias hoteleiras, como para hotéis independentes ou membros de consórcios como Design Hotels, Great Hotels of the World, Leading Hotels of the World, Relais & Chateaux, Small Luxury Hotels e Small Danish Hotels. A GuestCentric está presente no Skift Travel Tech 250: uma lista de referência das 250 empresas tecnológicas consideradas como mais as inovadoras no sector das viagens.
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