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Nowa platforma pokazuje postepy
190 holenderskich organizacji w
roslinnej transformac;ji

ProVeg Netherlands uruchomit platforme prezentujgcg ambitne cele
I postepy holenderskich organizacji z kluczowych sektorow rynku —
handlu detalicznego, cateringu, hurtu, sieci restauracyjnych i
edukacji — w kierunku zwiekszania udziatu biatka roslinnego w
swojej ofercie.

W Holandii ruszyla wiasnie platforma Eiwitstand.nl, czyli szeroko zakrojona baza
poréwnujgca jak 190 organizacji — od supermarketédw po uczelnie — przechodzi na bardziej
roslinne modele zywienia. Inicjatywa ma na celu wspieranie przejscia spoteczenstwa na
bardziej rodlinne diety, odpowiadajgc na rekomendacje zaréwno holenderskiego rzadu, jak i
Rady Zdrowia, a takze oczekiwania konsumentow.

Transformacja biatkowa w Holandii

Badania pokazujg, ze wiekszo$¢ holenderskich konsumentow popiera przejscie na bardziej
roslinny model zywienia. Tymczasem spozycie biatka w Holandii pozostaje na poziomie
okoto 60% biatka zwierzecego i 40% roslinnego — odwrotnie niz rekomenduje Holenderska
Rada Zdrowia (40% zwierzecego i 60% roslinnego).

~Spoteczenstwo dostrzega potrzebe zmiany w kierunku biatka roslinnego. Aby byta trwatla,
musimy stworzy¢ srodowisko zywieniowe, w ktorym roslinne opcje stang sie norma. Ludzie
codziennie podejmujg setki decyzji zywieniowych. Dlatego wszystkie firmy oferujace
zywnos¢ powinny uwzglednia¢ jg w swoich strategiach i podejmowac konkretne kroki na
rzecz ograniczenia spozycia biatka zwierzecego.” — mowi Martine van Haperen, Food
Industry and Food Service Expert w ProVeg Netherlands.

Obecnie az 60% uwzglednionych na platformie podmiotéw realizuje dziatania na rzecz
transformaciji biatkowej. Niemal wszystkie duze sieci supermarketéw i firmy cateringowe
deklarujg konkretne cele zwiekszenia udziatu biatka roslinnego, podczas gdy branza
restauracyjna oraz hurtownie sg w tej dziedzinie znacznie mniej aktywne.

Poziom zaangazowania w transformacje biatkowg rézni sie rowniez w sektorze edukacii:
najwiecej celéw okreslity uczelnie wyzsze (71%), nieco mniej zawodowe szkoty Srednie
(28%) oraz wyzsze szkoty zawodowe (4%). Platforma Eiwitstand.nl ma poméc firmom
przyspieszy¢ wdrazanie strategii, oferujgc tez transparentny przeglad aktualnych postepow.


http://eiwitstand.nl
https://proveg.org/nl/nieuws/meerderheid-nederlanders-wil-dat-voedselbedrijven-zich-inzetten-voor-de-eiwittransitie/

Postawy konsumenckie w Polsce

Zmiana postaw konsumenckich jest w Polsce coraz bardziej widoczna. Wedtug raportu
Instytutu Spraw Publicznych ,Czy polski konsument wesprze transformacje systemu
zywnosciowego?", wiekszos¢ Polakéw (87%) stosuje diete opartg na produktach
odzwierzecych, jednak coraz wiecej oséb wyraza gotowo$¢ do ich ograniczenia. Z kolei
dane ProVeg wskazujg, ze az 48% polskich konsumentéw migsa przyznaje, ze w skali roku
ograniczyto jego spozycie (to wzrost o 6 punktéw procentowych od poprzedniego badania z
2021 roku). Rosng takze deklaracje zakupowe dotyczgce produktéw roslinnych, a wartos¢

krajowego rynku plant-based przekroczyta 1.4 mid zt.

Polska dostrzega konieczno$¢ dywersyfikacji zrodet biatka, co znajduje odzwierciedlenie
m.in. w Nowych Normach Zywienia NIZP PZH — PIB. Najnowsze standardy zywieniowe oraz
diugoterminowa strategia rozwojowa wyraznie postulujg zwiekszenie udzialu produktow
pochodzenia roslinnego w polskiej diecie.

Monitorowanie udziatu biatka roslinnego w Polsce

Podobnie jak w Holandii, takze w Polsce rosnie potrzeba systemowego monitorowania
proporcji biatka pochodzenia zwierzecego i roslinnego w ofercie firm spozywczych. ProVeg
Polska i RoslinnieJemy udostepniajg Protein Tracker — ustandaryzowane narzedzie, ktore
umozliwia sieciom handlowym i firmom gastronomicznym mierzenie oraz monitorowanie
udziatu produktow roslinnych i odzwierzecych w sprzedazy. Narzedzie pozwala takze na
bardziej szczegdtowe raportowanie danych, co staje sie coraz wazniejsze w kontekscie
polityk klimatycznych i strategii zréwnowazonego rozwoju.

»,Aby realnie zmienia¢ $rodowisko zywieniowe, niezbedne sg ambitne cele, konsekwentne
dziatania oraz petna transparentnos¢ w raportowaniu postepow. Firmy z sektora handlu
detalicznego w Polsce majg dzis wyjatkowg mozliwosé, by zostaé pionierami tej zmiany,
przeksztalcajgc swojg oferte w sposéb sprzyjajgcy zrownowazonym i zdrowym
rozwigzaniom zywieniowym. Dzieki Protein Trackerowi mogg w efektywny sposob Sledzi¢
postepy, analizowa¢ trendy konsumpcji biatka roslinnego i dostosowywaé swojg oferte,
prowadzac zmiany krok po kroku.” — méwi Marcin Tischner, Public Affairs Coordinator &
Sustainability Expert w Fundacji ProVeg.

Jak wspieraé rozwdj zrbwnowazonych wyboréw zywieniowych w
Polsce

Polski sektor spozywczy moze skutecznie wspieraé transformacje zywieniowg poprzez
stopniowe zwiekszanie udziatu produktéw roslinnych w ofercie. Kluczowe sg tu dziatania,
ktére mozna wdrazac juz teraz:

e Wyznaczanie mierzalnych celéw dotyczacych udziatu produktéw roslinnych i
zwierzecych w sprzedazy oraz w catym asortymencie. Jasne wskazniki utatwiajg
firmom planowanie dziatan i porownywanie postepow.

e Regularny monitoring i raportowanie danych, np. z wykorzystaniem narzedzi
takich jak Protein Tracker. Dane pozwalajg oceni¢ kierunek zmian i dostosowaé
strategie do potrzeb konsumentéw i wymogow polityk klimatycznych oraz ESG.


https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/PL_ProVeg_Smart-Protein-Report_2024.pdf
https://roslinniproducenci.org/publikacje/
https://roslinniproducenci.org/publikacje/
https://theproteintracker.com/wp-content/uploads/2025/04/The-Protein-Tracker-Polish-1.pdf

e Poszerzanie réznorodnosci zrédet biatka, z naciskiem na produkty o nizszym
stopniu przetworzenia, oparte na lokalnych skfadnikach. Ten kierunek jest spdjny z
krajowymi rekomendacjami zywieniowymi oraz trendami rynkowymi.

e Tworzenie sSrodowiska sprzyjajacego wyborom roslinnym, m.in. poprzez
odpowiednie rozmieszczenie produktéw, polityke cenowa, promocje i dziatania
edukacyjne. Takie rozwigzania stosowane sg juz w wielu krajach Europy Zachodnie;.

e Wspoélpraca w ramach catego tancucha dostaw, aby utatwia¢ rozwdéj nowych
produktow, poprawia¢ dostepnosc¢ i obnizaé koszty alternatyw roslinnych.

Wdrozenie tych dziatan moze utatwi¢ firmom przygotowanie sie do nadchodzgcych regulaciji,
poprawi¢ przejrzystos¢ dziatan w obszarze zréwnowazonego rozwoju i wspierac
konsumentéw, ktérzy coraz czesciej poszukujg zdrowszych i bardziej zréznicowanych opcji
zywnosciowych.

Kontakt dla mediow
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anna.targosz@proveg.org

+48 573 679 205

O danych Eiwitstand

Platforma: www.eiwitstand.nl (obecnie strona jest automatycznie ttumaczona na jezyk polski)
Wszystkie dane zamieszczone na www.eiwitstand.nl zostaty opracowane przez ProVeg
Netherlands na podstawie publicznie dostepnych zrodet, takich jak strony internetowe firm,
raporty zréwnowazonego rozwoju oraz media branzowe. ProVeg wybrat 6 istotnych
sektoréw przemystu: supermarkety, firmy cateringowe, hurtownie, sieci restauracji, firmy
dziatajgce w branzy rekreacyjnej oraz uczelnie wyzsze. Wszystkie organizacje uwzglednione
na platformie miaty mozliwos¢ zweryfikowania i/lub uzupetnienia swoich danych. W
przypadku organizacji, ktére nie odpowiedzialy na zapytanie ProVeg, wykorzystano
informacje dostepne w zasobach internetowych.

O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg, ktéra zajmuje sie budowaniem sSwiadomosci
zywieniowej, dgzgcg do transformacji Swiatowego systemu Zzywnosciowego, poprzez
zastgpienie 50% globalnego spozycia produktow odzwierzecych, zywnoscig ro$linng i
alternatywami komorkowymi do 2040 roku.

Wspétpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomdéc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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