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[bookmark: _heading=h.hdulqikzdsoh]anda CONMiGO lanza su nueva aplicación para impulsar el bienestar emocional de familias y jóvenes
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· En un contexto en el que la salud mental se ha consolidado como uno de los retos sociales y sanitarios más relevantes, anda CONMiGO ha lanzado la primera aplicación gratuita de apoyo terapéutico diseñada para ofrecer recursos, asistencia y formación a niños, familias, terapeutas y estudiantes. 
 
17 de noviembre de 2025. La salud mental se ha consolidado como una prioridad estratégica para los próximos años según el Plan de Acción de Salud Mental 2025-2027 del Ministerio de Sanidad. Este plan impulsa la innovación y la integración de herramientas digitales dentro de los sistemas de atención, con el objetivo de ampliar el acceso a los servicios psicológicos, aliviar la presión sobre los servicios públicos y ofrecer nuevas formas de acompañamiento a usuarios y familias.

Al mismo tiempo, la percepción social sobre el uso de la tecnología está evolucionando rápidamente. Según el Barómetro Sanitario 2025, más de un 50% de los encuestados afirma haber oído hablar de herramientas de inteligencia artificial aplicadas a la salud o servicios sanitarios, lo que refleja una población cada vez más familiarizada con el uso de tecnologías digitales para el cuidado personal. “Sin embargo, no toda la información disponible en internet es fiable o está avalada por profesionales, lo que puede conducir a errores de interpretación, diagnósticos erróneos o consejos poco adecuados para cada caso”, explica Javier Bergón, CEO y fundador  de los centros anda CONMiGO, referentes en metodología terapéutica integral para niños y adolescentes. 

En este contexto donde la búsqueda de información en la red se ha convertido en el primer paso de muchas personas ante una preocupación sobre su bienestar, nace la app anda CONMiGO, una plataforma con versión gratuita dirigida a las familias, estudiantes y profesionales que ofrece contenidos verificados y elaborados por expertos, garantizando información rigurosa, accesible y de calidad para el cuidado de la salud mental. 

La aplicación refuerza el modelo integral que caracteriza a los centros, pensada para acompañar a familias, terapeutas y estudiantes, y ofrece recursos personalizados según las necesidades de cada usuario. Además, cuenta con distintas funcionalidades diseñadas para apoyar el trabajo en el ámbito del neurodesarrollo y el bienestar infantil:

· La app permite reservar citas o realizar consultas por correo electrónico o videollamada con nuestro equipo clínico, facilitando una atención adaptada y accesible desde cualquier lugar a un precio muy asequible.
· Ofrece un servicio de asistencia terapéutica virtual, desarrollado por los profesionales de anda CONMiGO, siempre disponible para brindar apoyo cercano y personalizado. 
· También incluye recursos como artículos, consejos y guías contrastadas por especialistas en neurodesarrollo, aprendizaje y salud emocional, pensados para ayudar a las familias en su día a día y ofrecer un banco de recursos a terapeutas y estudiantes. 
· Por último, los usuarios pueden participar en webinars formativos impartidos por los terapeutas de anda CONMiGO, donde aprenderán sobre neurodesarrollo y salud mental, para poder acompañar mejor a sus hijos en cada etapa de su crecimiento.

“A través de esta herramienta nuestro objetivo es posicionarnos como un complemento que ayude a ampliar el acceso a la información profesional, reducir las barreras y promover el desarrollo y bienestar de los jóvenes y sus familias”, asegura Bergón. 

En un momento en que la demanda de atención psicológica continúa en aumento y los sistemas de salud avanzan hacia modelos más integrados y preventivos, anda CONMiGO representa un avance tangible hacia un futuro en el que el cuidado emocional y desarrollo de los más pequeños sea accesible, continuo y personalizado. Con la salud mental en el centro de la agenda pública y una sociedad cada vez más abierta al uso de herramientas digitales, esta nueva aplicación se consolida como un aliado estratégico para fortalecer el bienestar emocional colectivo. 

La aplicación anda CONMiGO ya está disponible para su descarga gratuita en dispositivos Android e iOS.

Sobre Anda CONMiGO
Anda CONMiGO, referentes en metodología terapéutica integral para el desarrollo infantil y adolescente, con centros especializados a nivel nacional e internacional, nace para ayudar a grandes luchadores: niños/as, adolescentes y padres que, por situaciones de prematuridad, síndromes, retrasos madurativos, discapacidad u otro tipo de necesidades como problemas del lenguaje, psicológicos o psicopedagógicos, sufren al no saber cómo o dónde llevar a sus hijos para ayudarles a superar, día tras día, su necesidad terapéutica.
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