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KS. DR ARKADIUSZ NOWAK
Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej

Kiedy rozpoczynalismy prace nad powotaniem Forum na rzecz Eliminacji HPV, przyswiecata
nam jedna mysl — aby gtosy pacjentow staty sie fundamentem naszych dziatar. Za kazdg
statystykq, za kazdym procentem wyszczepialnosci i wskaznikiem zachorowari kryjq sie

konkretni ludzie. To ich zycie, ich codziennosc, ich leki i nadzieje.

JHistorie HPV” to wyjgtkowy projekt, oddajgcy przestrzen tym, kiérzy doswiadczyli
konsekwencji zakazenia HPV. Dzigki odwadze bohateréw — Agi, Asi, Karoli, Agaty, Kasi i Tomka
— mozemy spojrzec na problem nie przez pryzmat medycznych pojec, ale ludzkich doswiadczen.

To historie, ktére uczq pokory, ale takze inspirujq i dajg nadzieje.

Zdjecia autorstwa Doroty Szulc oraz spisane przez dziennikarzy opowiesci tworzq zapis nie
tylko choroby, ale i walki o kazdy kolejny dzien, o normalnosc i godnosc. To takze dowdd na sife
wspdlnoty — wsparcia rodzin, przyjaciot, lekarzy i organizacji pacjentéw, ktdre krok po kroku

zmieniajq system i swiadomosc spoteczng.



Osobiscie wierze, ze takie Swiadectwa majq moc wigkszq niz niejeden raport. Bo choc raporty
wskazujg nam cele i pokazujq skale wyzwa#i, to dopiero ludzkie historie dotykajq serc, poruszajg
emocje i motywujq do dziatania. Eliminacja choréb zaleznych od HPV to wyzwanie, ktdre mo-

zemy zrealizowac tylko wspdlnie — poprzez edukacje, szczepienia, badania i odwazne rozmowy.

Mam nadzieje, ze ten album stanie si¢ inspiracjq do refleksji i impulsem do podjecia lub podej-
mowania Swiadomych decyzji — zaréwno tych indywidualnych, dotyczgcych wtasnego zdrowia,

Jjak i systemowych, z ktdrymi na co dzier mierzq sig instytucje i decydenci.

Dzigkuje wszystkim bohaterom za odwage i zaufanie. Dzigkuje autorce zdjec, dziennikarzom
i partnerom tego projektu, ale przede wszystkim — dziekuje kazdemu, kto poswieci czas, by sie-
gnqc po ten album, bo wierze, ze kazde takie spotkanie z historig drugiego cztowieka przybliza

nas do przysztosci, w ktérej HPV nie bedzie juz zagrozeniem.



DR HAB. N. MED. ANDRZE| NOWAKOWSKI

Profesor Narodowego Instytutu Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie

— Paristwowego Instytutu

Badawczego w Warszawie

Od lat zajmuje si¢ wezesnym wykrywanie, diagnostykq i leczeniem nowotworéw wywotanych
przez HPV i wiem, ze za kazdym przypadkiem kryje si¢ dramat cztowieka i jego rodziny. Rak
szyjki macicy, ale takze inne nowotwory HPV-zalezne, wcigz odbierajg zdrowie i Zycie zbyt wielu

kobietom i mezczyznom — choc¢ mamy w rekach skuteczne narzedzia, by temu zapobiegac.

Ten album jest niezwykle cenny, bo pokazuje ludzkie twarze i emocje, ktérych nie oddadzq zad-
ne statystyki. To Swiadectwa odwagi i determinacji, ale takze przestroga i apel o mqdre decyzje.
Profilaktyka HPV — szczepienia, badania przesiewowe czyli testy HPV i cytologia — to realna

szansa na wyeliminowanie tych choréb.

Jako lekarz wierze, ze poprzez edukacje i upowszechnienie profilaktyki mozemy doprowadzic
do tego, ze kolejne pokolenia bedq wolne od raka szyjki macicy i innych nowotwordéw
HPV-zaleznych. Historie pacjentow przedstawione w tym albumie sq mocnym gtosem w tej

sprawie. To gfos, ktdrego powinnismy wystuchac — i na ktdry powinnismy odpowiedziec dziataniem.






Pacjentka: Agnieszka Blanka Snarska | Autorka: Agnieszka Sztyler-Turovsky

Byli w Rzymie. Piotr przebiegt maraton. Czas: trzy czternascie. Zyciéwka. Usiedli w parku.
On wyjat pierscionek i sie oswiadczyt. A ona na to: , Ale wiesz, ze moge umrzeé?”. — Spali-
tam troche romantyczng chwile — wspomina Agnieszka Blanka Snarska. Dzis sg po $lubie.
Aga po chorobie zostata psychoonkolozkg. Jesiefi 2021 roku. Dzien, jak co dzieri. Agnieszka,
specjalistka do spraw funduszy unijnych, pracuje w spétce skarbu parstwa. Siedzi przy biur-
ku, przed komputerem. Dzwoni komérka. Na wyswietlaczu potaczenie od Ani. To przyja-
ciétka, ginekolozka. Aga domysla sie, ze pewnie dzwoni z informacja o wyniku. Czeka na te
wiesci juz trzy tygodnie — tyle mineto od pobrania cytologii. Z kazdym dniem coraz bardziej
sie niecierpliwi, chod teoretycznie nie ma sie czego bac — robi to badanie regularnie, co dwa
lata. Wychodzi z telefonem na korytarz. ,Mam raka, wtasnie sie dowiedziatam” , Aga... to
tak dtugo trwato, bo... wykryto komérki nowotworowe. Nie martw sie na zapas. Zrobimy
pogtebiong diagnostyke. | bedziemy Cie leczy¢” — styszy. — W jednej chwili caty mdj swiat
sie zatrzymuje. Koriczy. Diagnoza: rak szyjki macicy. Szok — wspomina. Zawsze byta emo-
cjonalna. Teraz, na tym korytarzu, zachowuje sie spokojnie. Rozmawia z Anig o dalszych
krokach — badania, szpital. Poker face. Nikt nie wyczyta z niej, co wtasnie sie stato. — Nawet

sie nie rozptakatam — wspomina. Koriczy rozmowe z przyjaciétkg. Wraca do open space.



| od razu rzuca: ,Mam raka. Wtasnie sie dowiedziatam”. — Ludzie wstali od biurek, zaczeli
do mnie podchodzi¢. Prébowali pocieszaé. Przytulali mnie — opowiada. O 17:00 Aga wycho-
dzi z pracy. Réznie ludzie reaguja na stres. Ona, jakby sie zamrazata. Dziata na zimno, krok
po kroku wykonuje kolejne czynnosci. — Przechodze w tryb awaryjny — méwi. Tak jest wia-
$nie teraz. Prosto z pracy idzie na stacje metra. Wsiada. Wysiada na stacji Natolin. Kieruje
sie prosto do mieszkania Piotra — swojego chtopaka. Od progu méwi mu, co sie stato. Piotr
ja przytula. Robi Adze kanapki. Tego wieczora nie watkowali$my tematu raka. Tym bardziej

ze wtasciwie nie wiedzielismy, na ile powazna jest sytuacja — wspomina Agnieszka.

Nigdy wczesniej powaznie nie chorowata. Nawet przeziebienia jg omijaty. Cytologie robi
regularnie, co dwa lata. Ta tez byta rutynowa, przy okazji wizyty u ginekologa. — Nie miatam
zadnych objawéw toczgcej sie we mnie choroby — wspomina. — Rak szyjki macicy zresz-
tg dtugo nie daje zadnych — dodaje. W tamtym czasie Piotr finalizuje kupno mieszkania.
— Dwa dni pézniej zabiera Agnieszke do notariusza. WpadliSmy w inne tematy. Nie byto
rozméw o chorobie — dodaje. | jeszcze, ze Piotr od tego pierwszego wieczoru byt dla nie;j

solidnym wsparciem.

— Nie byto wspélnego ptakania, zatamywania sie. Odciggat moje mysli, zeby nie krazyty
wokét raka — wspomina. On, tak, jak ona — po prostu dziata. Kazdy dzieri czekania na wynik
biopsji to wiecznos¢ Nie interesowata sie onkologig przed diagnoza. Skojarzenia z rakiem
miata takie: ,Trudne leczenie, chemioterapia, brak wtoséw i $mierc”. Ale gdy ustyszata dia-

gnoze, lek przed sSmiercig w ogdle jej nie dopadt.

Mysl, ze umre, w ogdle sie nie pojawita. Dojmujaca byta ta, ze zawiodtam sie na swoim

organizmie.

Agnieszka — Poczutam totalne rozczarowanie, ze méj uktad odpornosciowy nie zadziatat.
»A skoro tak, to co moje ciato mi jeszcze zgotuje?” — zastanawiatam sie — wspomina. | wte-
dy pojawita sie dreczaca mysl: ,rak to przerzuty.” — Gdzie mam przerzuty? ,Mam raka juz
wszedzie, czy tylko miejscowo?” — zadreczatam sie. — Najbardziej batam sie, ze sg w mé-
zgu. Moze dlatego, ze mézg to poczucie kontroli, samostanowienia? Batam sig, ze je utrace,

skoro co$ wiekszego ode mnie przejeto nade mng kontrole — wspomina. Nie wiedziatam



wtedy, ze rak szyjki macicy nie daje przerzutéw do mézgu — méwi. Dlatego ta mysl, jak
obsesja, dreczy ja kolejne trzy tygodnie. Tyle wtasnie czeka, by dowiedzie¢ sig, ktére to
stadium zaawansowania.— Najgorsze w chorowaniu na raka jest czekanie. To, ze trzeba
czekac az tak dtugo, jest wrecz niehumanitarne — méwi. Za kazdym razem to trzy tygodnie.
— Tego sie nie przeskoczy — w Polsce brakuje histopatologéw — ttumaczy. A sg kraje, w kté-
rych kobieta zna wynik biopsji juz po kilku dniach. — A kazdy taki dzien, to jest wiecznosé
—méwi. Gdy ktos ja podpytuje, jak choruje sie na raka, odpowiada: ,,chorowanie to wieczne
czekanie”. Na badania, na wyniki, na kontrole... W wielu chorobach sie czeka. Wiadomo.
— Tylko ze czekanie z noga w gipsie na to, az sie zrosnie i czekanie na wynik biopsji, dzieli
przepas¢ — méwi. Chciataby, zeby lekarze mieli wiecej czasu dla pacjentek. — To nie jest

tatwe musiec co 15 minut przekazywadé komus diagnozy o réznych rokowaniach — méwi.

Marzy jej sie tez, zeby wreszcie byty bezptatne dla wszystkich testy na HPV. | ptynna cyto-
logia. — Za duzo widziatam juz pacjentek, ktére robity regularng cytologie — te tradycyjna.

Wyszta dobrze i to uspito ich czujnos$é. Zachorowaty na raka — méwi.
Netflix odciagat ja od myslenia o chorobie

Tamtej jesieni i zimy — 2021 roku, Agnieszka czeka i codziennie chodzi do pracy. Nie bierze
urlopu ani L4. Sa dni, gdy trudno jest wstac z t6zka. Zdarza sie, ze przychodzi do pracy
godzine, pbttorej pézniej. Ma wsparcie w zespole. | w szefie. Méwi mu, ze to jej przycho-
dzenie jest bez sensu: , Stuchaj, ja i tak nic nie robie, tylko mysle o tym, co bedzie ze mna
dalej”, a on na to: ,Niewazne. Po prostu przychodz”. Po pracy Aga na site prébuje zajaé
sie czymkolwiek, by tylko nie mysle¢ o chorobie. Pomaga Piotr. — Duzo ogladalismy wtedy
Netflixa. Gtéwnie dokumenty o stynnych restauracjach i ich inspirujacych szefach kuchni.

Nie pamietam z nich prawie nic, w ogdle nie bytam w stanie sie skupic¢ — opowiada.

Ma kolezanke, ktéra przeszta raka. — ,Teraz jest najgorzej. Zobaczysz, jak juz sie zacznie

leczenie, bedzie lepiej” — powtarzata mi wtedy. Miata racje — méwi Aga.
Do onkologa idzie z chfopakiem i lista pytar

Szpital. Pierwszy pobyt. | drugi. Pobieranie kolejnych wycinkéw. Wazg sie losy dalszego

leczenia. Do korica nie wiadomo, ile jej ciata zajat nowotwér. Zabieg w krétkotrwatym






uspieniu. Agnieszka sie nie boi. W noc przed zabiegiem nie zadrecza sie czarnymi myslami.
Jest raczej ulga — sen to ucieczka w $wiat bez choroby — wspomina. Decyzje, na ile oszcze-
dzajace leczenie wybiera, musi podja¢ sama. To wybdr miedzy: zaj$s¢ w cigze i urodzié dziec-
ko, czy nie. Bo histerektomia, to wyciecie macicy. Przyjaciétka — ginekolozka méwi: , Aga,
ewentualnie mozemy zrobid tak, ze zajdziesz w cigze, donosisz dziecko, urodzisz. | dopiero
wtedy zrobimy operacje”. — Nie wyobrazatam sobie, by dziewie¢ miesiecy chodzi¢ z rakiem.
Ania na wszelki wypadek jeszcze mi powtarzata: ,\Wiesz, ze to juz decyzja nieodwracalna?”.
Nie chciatam kusi¢ losu. Wolatam ratowaé zycie — wspomina Aga. Przyjaciétka poleca jej
onkologa. Na wizyte do prof. Grzegorza Panka idzie z Piotrkiem. Ma ze sobg tez kartke
z listg pytan. Tak, jak radzity dziewczyna na forach na Facebooku. — Méwity, zeby i$¢ z kims
albo nawet nagrywac rozmowe z lekarzem, bo w stresie zawsze sie o czym$ zapomni —
wspomina Agnieszka. Na wizycie odczytuje pytania z listy. Nie ma na niej pytania, jakie ma
rokowania. Ale sg na przyktad takie: ,Czy moge pi¢ kawe?”. Lekarz odpowiada, ze tak. Na
forach ludzie pisza, ze , rak sie karmi cukrem”, wiec pada tez to: ,,Czy moge jesc stodycze?”.
Lekarz méwi, ze tak. Operacje Aga ma w jednym z warszawskich szpitali. Jest 5 grudnia 2021

roku. Dwa miesigce od diagnozy.
Wigilia w niepewnosci, Sylwestra nawet nie planuje

Swieta Bozego Narodzenia spedzajg z Piotrem u jego rodzicéw. Agnieszka jest zaledwie 19
dni po operacji. Z Warszawy jadg do Biategostoku. — Nie byto dtugiego lezenia. Wstaje sie
juz nastepnego dnia po operacji. Po trzech dniach wysztam ze szpitala. Pomoc chtopaka
bardzo sie przydata — nie mogtam sie schyla¢, nie mogtam nic dZzwigaé. Bytam bardzo sta-
ba. Pamietam, ze Piotr robit mi wtedy duzo sokéw wyciskanych — wspomina Aga. Szybko
dochodzi do siebie. Przy wigilijnym stole siedziatam umalowana, elegancko ubrana —wspo-

mina. Niestety, nie ma jeszcze wyniku histopatu z operacji. Znéw czeka.

Ktos ze znajomych pyta, co robig w Sylwestra. A ona przysztosci nie planuje. Cho¢ ta ,,przy-

szto$¢” jest za kilka dni.

— Na raka nie umiera sie z dnia na dzien, ale ja w tamtych dniach nie umiatam wyobrazi¢

sobie nawet nastepnego dnia — wspomina.



Bedzie tak, jak chciata — bez chemii

27 grudnia 2021 roku, dziewigta rano. Telefon od Ani znéw zastaje ja w pracy. Tym razem

podczas konferencji. Aga wychodzi z komérka na korytarz.

»Wszystko OK. Jest niskie zaawansowanie. Bedzie tak, jak chciatas — nie bedzie chemii” —

styszy.

Aga powtarza sobie: ,Jestem zdrowa!”. — To byt kamiefi milowy. Poczutam, ze jestem w nie-
bie — wspomina. Cieszy sie, ze obejdzie si¢ bez chemii. Bata sie jej najbardziej. Duzo bar-
dziej niz operacji. — Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze po tej chemii, ktéra dostaje sie w raku
szyjki macicy, nawet wlosy nie wypadaja — méwi. Styszy, ze jest zdrowa i dopiero wtedy

dopada ja depresja. Jest styczeri 2022 roku.

— Teoretycznie powinnam sig cieszyé. Ale tak nie byto. Do mysli: ,jestem zdrowa” wciagz
musiatam sie przyzwyczajaé, jakbym nie mogta w to uwierzyé — wspomina. Zamiast ulgi
i radosci tapie dota. Dopiero teraz siada psychicznie. — Czutam sie naprawde Zle — wspo-
mina. Ludzie wokét tego nie rozumieja. — ,Zobacz, to juz jest za toba. Jeste$ po operacji.
Jestes wyleczonal” — powtarzajg. A ona nie potrafi sie cieszy¢. | nie rozumie, co sie dzieje.
— Posztam wtedy do psycholozki. Na darmowg wizyte w jakiej$ fundacji. Bardzo mi wtedy
pomogta — opowiada Agnieszka. Styszy od psycholozki, ze to normalne, co czuje. To jesz-
cze nie jest ten moment — na rados¢. Przeciez od ponad trzech miesiecy Aga jest na krawe-
dzi —w zagrozeniu zycia. Wszystko dzieje sie w szybkim tempie — szpital, biopsje, operacje,
kropléwki. | nagle to sie urywa. | ot tak, z dnia na dzien, ma zaufa¢, ze juz nic ztego sie nie
dzieje? Gtowa za tym nie nadgza. W takich chwilach bardzo wazna jest pomoc, nie tylko
psychoonkologa. Takze psychiatry. Bo depresja, stany lekowe — to bardzo czesto sie pojawia.
W chorobie albo dopiero po niej. Farmakoterapia moze bardzo poméc — méwi Agnieszka.

Sama z niej korzystata.
W grupie na Facebooku szukata wsparcia, teraz daje je innym

Marzec, 2022 rok. Rzym. Niespetna pét roku po diagnozie. Piotr startuje w maratonie. Aga
mu kibicuje. Czas: rewelacyjny. Trzy godziny czternascie. Zyciéwka! Po biegu idg do parku.

Siedzg natawce. On zaczyna méwi¢, ze chce z nig spedzic cate zycie. Wyjmuje pierscionek...






— ,Ale przeciez wiesz, ze ja moge umrzec!” — odpowiedziatam. Troche spalitam te roman-
tyczna sytuacje — wspomina. Spalita, ale tylko troche. Slub biorg rok pézniej — 31 marca
2022 roku. Na Dominikanie. Siedem miesiecy po operacji zaktada grupe na Facebooku.
Wczesniej sama jest na dwdch. Zaczepiata na forach dziewczyny, pisze do nich na priv:
»Hej, jak wygladato twoje leczenie? Gdzie sie leczytas? U kogo?”. Nawiazuje kolejne relacje,

w pewnym momencie koresponduje z 30 kobietami.

Tylko ze te grupy, do ktérych dotacza, to totalny miszmasz — kobiety z rakiem jajnika, maci-
cy, szyjki macicy. Agnieszka widzi, ze przydatoby sie forum dla dziewczyn z tg ostatnig dia-

gnoza. To wtedy zaktada swoja: ,Rak szyjki macicy grupa wsparcia dla kobiet z diagnoza”.

Dzi$ jest na niej 700 kobiet. | informacje zweryfikowane przez ekspertéw. Nie ma ,magicz-

nych” terapii ani podejrzanych zbiérek. Nie ma tematéw tabu.

Dziewczyny rozmawiaja o wszystkim: o leczeniu, powiktaniach i o tym, jak sobie z nim ra-
dzi¢ — na przyktad z pecherzem po radioterapii. | o hormonalnej terapii uzupetniajacej,
bo kobiety, ktére miaty wycieta macice razem z jajnikami, nawet jesli maja trzydziesci lat,
z dnia na dzieh przeszty menopauze. Sa pytania o formalnosci przy staraniu sie o zasitek,
ale i o to, czy mozna farbowac wtosy i o seks po operacji. Dziewczyny wrzucaja tu tez wyniki
badan, szczegélnie PET-u, by podzieli¢ sie radosng wiadomoscig, ze PET jest ,,czysty”, czyli
nie ma przerzutéw. — W takich chwilach gremialnie sie z tego cieszymy — méwi Agniesz-
ka. Tylko ze teraz role troche sie odwrdcity — wczesniej szukata wsparcia na grupie, teraz
gtéwnie daje je innym. Wtasnie zostata psychoonkolozkg. Dyplom na Uniwersytecie SWPS
obronita z wyréznieniem. Zatozyta wtasng dziatalno$¢, dziata tez jako psychoonkolozka
w Fundacji Onkocafe-Razem Lepiej. — Wesztam w to mocno — méwi. Pomaga w przejsciu
od diagnozy przez catg chorobe i jej leczenie. Nie tylko pacjentkom. Takze ich bliskim.
— Choroba onkologiczna przewraca do géry nogami zycie catych rodzin — zaznacza. Styl
mam humorystyczno-coachingowy — méwi. Taki przydaje sie na przyktad, gdy ktos jest
zatamany psychicznie, a wcigz zwleka z péjsciem do psychiatry. — Méwie wtedy: ,Na co
jeszcze czekasz? Masz raka, jak nie teraz, to kiedy?!” — opowiada. To dziata. Dzi$ cieszy
sie kazdym dniem. Wkrecita sie w ogréd. Kupuje kwiaty — jednoroczne, wiec kazdej zimy

czeka na wiosne, by znéw je zasadzi¢ i zajgc sie ogrodem. Takim w stylu angielskim — duzo



kolorowych kwiatéw i krzewédw. Hortensje, winogrona. — Uwielbiam z mezem pi¢ kawe
w ogrodzie, w petnym stoficu — méwi. Gdy poznali sig¢ z Piotrem, on miat psa, ona dwa
koty. — Tez byty dla mnie wsparciem w chorobie, na poczatku, gdy jeszcze nie mieszkalismy
z Piotrem razem. Dotyk kotdw, ich ciepto i to, ze mogtam je pielegnowad, dawato ukojenie
—wspomina. Teraz koty i pies biegaja razem ogrodzie. Zyja w zgodzie, zupetnie nie ,jak pies
z kotem”. — Na poczatku tatwo nie byto. | nie obyto sie bez kilku behawiorystéw — Smieje sie
Aga. Dzis$ jest juz ponad trzy lata po leczeniu. Dzieli zycie na te przed i po. — Wtedy nie by-
tam w stanie wyobrazi¢ sobie kolejnego dnia. Dzis juz planuje, choé wcigz maksymalnie p6t
roku w przéd — méwi. Te szes¢ miesiecy to nie przypadek —to czas do kolejnych badan. Gdy
czeka na wynik, choc juz jest zdrowa, bywa, ze boi sie nawet bardziej. — Dzi$§ mam wiecej do
stracenia. Teraz mam super Zycie — nawet lepsze niz przed chorobg — wtedy, po diagnozie,
bytam pod kreska — méwi. Gdy nachodzi ja lek, trzyma sie faktéw. Tego, co méwia wyniki
i lekarz — ze jest zdrowa. Podkresla: — O chorobie jednak nie zapomniatam. Tego nie da sie
zapomnie¢. Chod wciaz mam ja z tytu gtowy, dzi$ czerpie z tego doswiadczenia — nie od-
ktadam zycia na potem, nie przejmuje sie rzeczami, na ktére nie mam wptywu. Wybieram

zyczliwosé. | korzystam z zycia kazdego dnia. Wtasnie dlatego, ze wiem, jak jest kruche...






Pacjentka: Agata |6Zwiak | Autorka: Bozena Stasiak

Wtasnie wrdcita ze szpitala, po kolejnym zabiegu laryngologicznym. Jednym z kilkunastu,
kilkudziesieciu? — Nie zlicze, nie wiem, ale na pewno byto ich ponad... 100! — odpowiada
szeptem Pani Agata, gdyz mdwienie jeszcze przez kilka dni bedzie sprawiato jej ogromna
trudnosc. | na jak dtugo ten zabieg wystarczy, tego tez nie moze przewidzie¢, ale, sadzac
po dotad przebytych zabiegach, z pewnoscig nie na dtugo. Raz bywato lepiej, raz go-
rzej, ale ostatnio jest gorzej, wolniej odzyskuje sity, jakby jej uktad immunologiczny juz
sie poddawat.

Pani Agata od urodzenia cierpi na rzadka, przewlektg chorobe — nawracajacg brodawczako-
watos$¢ drég oddechowych (RRP).

- Ja urodzitam sie juz z tg przypadtoscia. Poréd byt droga natury i najprawdopodobniej
wtedy doszto do zakazenia. Bo o tym, ze tak wtasnie mogto by¢, ze wtasnie w ten sposéb
mogtam zostac zakazona wirusem brodawczaka ludzkiego HPV, a konkretnie jednym z jego

nieonkogennych typéw — 6 lub 11, dowiedziatam sie duzo, duzo pdznie;j.

- Swoje dziecifstwo i pdzniejsze lata pamietam gtéwnie z pobytéw w szpitalu. Pierwszy
zabieg miatam w wieku juz ok. 5 lat. Z opowiesci rodzinnych wiem, ze rodzicéw niepokoity



moje chrypki, dusznos¢, problemy z oddychaniem, pojawiajace sie niezaleznie od infekcji
przeziebieniowych. Na szczescie rodzice chyba juz na poczatku tych objawéw trafili na do-
brego laryngologa, doktora Krawczyrnskiego, ktéry od razu skierowat nas do szpitala dzie-
ciecego, w todzi, gdzie mieszkalismy i gdzie ja mieszkam nadal. Wspaniale sie mng opie-
kowat przez wiele lat. Leczenie tej choroby polegato na mechanicznym usuwaniu zmian
brodawczakowatych, ktére wciaz odrastaty. Zdarzato sig, ze musiatam takie operacje prze-

chodzi¢ raz w miesigcu.

Co to oznaczato dla matego dziecka, nietrudno sobie wyobrazi¢. A w tamtych latach nie
byto tak, ze mama siedziata obok, zeby poprzytulaé, ukoic... Na szczescie bardzo dobry
personel pozwalat nam przynajmniej czeSciowo zapominac o dolegliwosciach zwigzanych
z chorobg i oddaleniu od rodziny. No i mieliSmy normalne, no, prawie normalne lekcje,
dzieki czemu nie odstawalismy od réwiesnikéw.

Pani Agata bez problemdw skoriczyta wiec szkote podstawowa, potem liceum. Mimo wcigz
odrastajgcych zmian brodawczakowych, ktére gtdwnie pojawiaty sie w gardle, krtani, mimo
czestych zabiegéw, z czasem przeprowadzanych metoda laserows, starata sie funkcjono-
wac jak inni. Po szkole $redniej kontynuowata nauke na studiach. Wybrata geografie.

- Teraz jestem pod statg opiekg profesora z Poznania, dokad jezdze na zabiegi. Do Poznania
trafitam dzieki poleceniu jednego z tédzkich lekarzy. Lekarze w poznarskiej klinice specjali-
zuja sie m. in. w przypadtosciach zwigzanych z RRP. Tamtejsi lekarze zajmujacy sie brodaw-
czakami wprowadzaja te same metody leczenia, ktére sg stosowane w innych placéwkach
medycznych na catym Swiecie. Przyjezdzajg tutaj pacjenci z brodawczakami z catej Polski,

aby sie leczy¢.

Jesli chodzi o méj komfort zycia, to mam wrazenie, ze kiedy$ byt lepszy. To dlatego, ze
przez te wszystkie lata, zabiegi stan moich gérnych drég oddechowych bardzo sie pogor-
szyt. Kolejne usuwanie zmian brodawczakowych nie wyszto na zdrowie mojej krtani i ca-
temu organizmowi. W krtani porobity sie zrosty, blizny, krtan bardzo si¢ zwezita, przez co
nasility sie zaburzenia gtosu. | nawet jak w kilka dni po zabiegu méwie lepiej, to juz nie jest
dobry, czysty gtos, bo takiego nie odzyskam. Jest co prawda mozliwy zabieg, polegajacy na
poszerzeniu krtani poprzez wstawienie specjalnej rozpérki, ale jest on bardzo nieprzyjem-
ny i ryzykowny, no i z trudnym do przewidzenia efektem, wiec chyba sie na cos takiego nie
zdecyduje. Z drugiej strony, kiedy dusznosci i problemy z oddychaniem beda sie nasilac,
moge nie mie¢ wyboru...









- Natomiast caty czas mam nadzieje, ze pojawi sie jakas terapia lub lek, ktére spowoduja,
ze te brodawczaki nie beda tak wyrastaty w nieskoficzonos¢, prawie zaraz po ich usunieciu,
takie, ktére w ogdle nie dadzg im sie rozwijac. Przeciez w medycynie wszystko jest mozliwe,

prawda? Zresztg, podobno juz sg prowadzone badania naukowe w tym kierunku.

Na co dzieri pani Agata stara sie nie przecigza¢ swojego organizmu, zy¢ z nim w zgodzie.
Jest typem samotnika, lubi wraca¢ do swojego mieszkania, do ksigzek, ktére pochtania pa-
sjami. Lubi samotne spacery po lesie, gdzie dobrze jej sie oddycha. Jednak nie jest takim
samotnikiem do korica, gdyz ma grupe znajomych, z ktérymi jezdzg nawet na dos¢ dalekie
wyprawy, ostatnig planowali do Arizony, ale akurat wypadt zabieg i musiata zrezygnowad
z podrdzy.

- Niestety, zawsze gdzie$ ,, dookota gtowy” kreci sie mysl, ze trzeba bedzie poddac sie ko-
lejnemu zabiegowi usuniecia zmian z krtani, a to najczesciej zdarza sie w najmniej odpo-

wiednim momencie.

Jak sie tak zastanawiam, co najbardziej przeszkadza mi, w zwigzku z mojg choroba, na co
dzieri, co jest dla mnie najbardziej niekomfortowe, to mysle, ze najbardziej dokuczliwy jest
fakt, ze brodawczaki ciggle odrastaja. Powoduje to, ze np. planujgc dalszy wyjazd, poza
granice Polski, musze bra¢ pod uwage termin kolejnego zabiegu.

Kolejng rzeczg jest, ze jednego dnia wszystko jest dobrze, a tak przynajmniej sie wydaje,
a nastepnego budze sie i czuje, ze juz mam duzy problem z oddychaniem i musze szybko
zgtosic sie do kliniki w celu wyznaczenia terminu na zabieg. Tak ma niestety wiekszo$¢ oséb

z brodawczakami, ktére zmagaja sie z tg przypadtoscig od lat dzieciecych.
C6z, péki co nie mamy wyjscia i musimy nauczy¢ sie z tym zy¢ i to zaakceptowad. Nie ma
co sig ztosci¢, tak juz jest. Mysle, ze zmagajac sie z tym od wielu lat, jest mi tatwiej niz oso-

bom, ktérym przytrafito sie to w pdézniejszym wieku. Ja nie znam innego zycia.

Méj dzien wyglada tak samo, jak kazdej innej zdrowej osoby. Na state nie przyjmuje
zadnych lekéw. Natomiast po zabiegu wskazane sa ¢wiczenia logopedyczne.

Chciatabym, aby byta wieksza swiadomosc¢ tej choroby i wiekszy dostep do informacji
na jej temat.






Pacjent: Tomasz Kuropatwa | Autorka: Katarzyna Staszak

Przez dwa tygodnie po zabiegu nie moge powiedzie¢ ani stowa. Zabiegi trzeba regularnie
powtarzaé, bo brodawki w gardle regularnie odrastajg.

Katarzyna Staszak: Juz 11 razy miat pan usuwane narosla z okolic krtani.

Tomasz Kuropatwa: Tak. Mam brodawczaka z powodu HPV. Czekam wtasnie na termin
dwunastego zabiegu. Moi lekarze z Poznania méwig o mnie ,pacjent spektakularny”.
Wolatbym sie tak nie wyrdzniac, ale nic nie poradze, taki los. Kiedy poczut pan pierwszy
raz, ze ma pan jakis problem z gardtem? Zaczeto sig trzy i p6t roku temu. Byto lato, a ja wcigz
miatem chrypke. Czutem, jakby co$ mi przeszkadzato w gardle, ograniczato méj gtos. Nie
mogtem méwic swobodnie i zaczeto mnie to meczyc. Poszedtem do lekarza rodzinnego.
Dat mi skierowanie do kardiologa. Chrypka moze by¢ oznaka choroby serca, stad pomyst na
wizyte u kardiologa. Kardiolog mnie doktadnie przebadat i odestat z powrotem do lekarza
rodzinnego. Kolejne skierowanie dostatem do laryngologa, a on uznat, ze musze is¢ do szpi-
tala na oddziat laryngologiczny. To byto pét roku po pierwszej wizycie w przychodni. Tyle
czasu stracitem czekajac na kolejne konsultacje u lekarzy. Tak to wyglagda w moim nieduzym
miescie. Zdecydowatem, Ze na leczenie pojade do Poznania. Tu diagnoza byta jednoznacz-
na - brodawczak wywotany wirusem HPV. Dostatem skierowanie na zabieg laserem CO2.



Bolato?

Zabieg miatem w znieczuleniu ogdlnym, czyli bytem bez $wiadomosci, co sie dzieje. Wy-
zwaniem byta rekonwalescencja. Przez chwile dieta ptynna, a przez dwa tygodnie catkowity

zakaz méwienia.
Dwa tygodnie razy 11 zabiegéw. To 22 tygodnie bez méwienia. Jak pan sobie z tym poradzit?

Najtrudniejszy byt pierwszy raz, ale okazato sie, ze do nieméwienia mozna sig przyzwycza-
i¢. Jest to tez oczywiscie wyzwanie dla moich bliskich i dla oséb, z ktérymi pracuje. Jestem
dyrektorem sprzedazy. Przed zabiegiem powiadamiam wszystkich, ze przechodze na mejle
i pisanie wiadomosci przez telefon. Da sie to zorganizowac.

A co pan czuje, gdy te dwa tygodnie mijaja i mozliwe jest korzystanie z gtosu?
To duza ulga. Uzywam gtosu z lekkoscia, ktérg pamietam sprzed choroby.
Méwi pan teraz z lekka styszalng chrypka.

Od ostatniego zabiegu minety prawie trzy miesigce. Czekam na termin kolejnego. To moze
wydawac sie to straszne, ale ja zauwazam poprawe. Pamietam, jak czutem sie kiedy$ po
trzech miesiacach od zabiegu. Méwitem z wiekszym trudem, po 10 minutach rozmowy
musiatem robié przerwe, zeby napic sie wody. Chrypka wracata wtasciwie jak tylko zaczy-
natem méwié po rekonwalescencji. Mam nadzieje, ze przerwy miedzy zabiegami bedg sie
wydtuzaé, ze HPV bedzie mniej aktywny.

Ten wirus powszechnie kojarzony jest z kobiecym rakiem szyjki macicy. O tym, ze jest groz-
ny takze dla mezczyzn zrobito sig gtosno dzieki wyznaniom aktora Michaela Douglasa. Po-
wiedziat, ze miat nowotwér jamy ustnej wywotany HPV. U mezczyzn wirus moze wywotaé
takze raka pracia i odbytu. Niedawno Douglas wystapit w kampanii na temat HPV.

Lekarze méwia, ze takie nawracajgce brodawczaki jak méj widujg u dzieci.

Zarazaja sie HPV od matek w czasie porodu. Przez odrastajace brodawki maja trudnosci
z jedzeniem. Niektdre dzieci majq kilkadziesiat zabiegéw jamy ustnej. Nie przerazita pana
wizja ciagtych powrotéw na zabiegi? Ponad rok temu miatem lekki kryzys. Czytatem w in-
ternecie o tym, ze czasem zabiegi trzeba powtarzac kilka razy, myslatem, ze u mnie tez taka
liczba wystarczy.

Lekarze zalecili panu dbanie o zdrowie?



Mam utrzymywac dobrg odpornos$¢ organizmu. Zaczatem stosowacd probiotyki, mysle¢
o tym, czy dostarczam sobie dos¢ witamin. Regularnie i zdrowo jem, pamietam o owocach.
Kiedys$ raz na dwa, trzy miesigce zjadatem jakis fast food, teraz tego nie robie. Zdobytem
Swiadomos¢, ze dbanie o diete jest wazne. Znalaztem czas na ruch - rower i basen. Jak czto-
wiek ma 40 lat i styszy o chorobach, to mysli, ze to go nie dotyczy. A choroba moze zawsze
zaskoczy¢. Nie wiem, czy gdybym wczesniej dbat o siebie, to bym nie zachorowat. Wiem, ze

teraz - poza problemem z gardtem - czuje sie lepie;.

Mamy w ciagu zycia wiele mozliwosci zetkniecia sig z HPV. Przez kontakty seksualne, takze
przez kontakt skory ze skéra. W wiekszosci przypadkéw organizm zwalcza wirusa, dlatego
dbanie o odpornos¢ jest wazne. Zanim to wszystko sie zaczeto, dwa razy w roku tapatem
przeziebienie czy grype. Od kiedy dbam o diete, w ogéle sie nie przezigbiam. Jestem zmo-

tywowany, musze przejs¢ to leczenie.

Zycze panu, zeby ktéry$ zabieg okazat sig ostatni.







Pacjentka: Karolina Slusarska | Autorka: Bozena Stasiak

Kiedy w maju 2021 roku byta na wizycie kontrolnej, w prywatnym gabinecie, do ktérego
wczesniej chodzita, lekarz, w ramach profilaktyki, wykonat jej cytologie. Wynik wyszedt bar-
dzo dobry, podobnie jak ocena narzadéw rodnych. Na tyle byty to dobre wyniki, ze lekarz nie
widziat potrzeby bardziej pogtebionej diagnostyki. Jakiez byto jej zdziwienie, kiedy niespet-
na rok pdzniej, w marcu 2022 roku, zaczeta mie¢ krwawienia z drég rodnych, ktére nigdy

przedtem jej sie nie zdarzaty.

- No i zaczety sie problemy, ktérych w ogédle nie spodziewatam sie, bo i skad, skoro wcze-
$niej badania wskazywaty, ze nie powinnam ich mie¢ — méwi Karolina. — Oczywiscie po-
sztam do lekarza, najpierw do jednego, potem do innego i do jeszcze innego, bo kazdy
z nich réznymi sposobami prébowat zlikwidowac krwawienie, zamiast od razu poszukaé
przyczyny. | o to mam zal do lekarzy. Jak réwniez i do tego, ktéry pobierat mi cytologie. Bo
teraz wiem, ze powinna to byc¢ cytologia ptynna, a nie pobierana metodg tradycyjng. Zapew-
ne juz wtedy bytoby wiadomo, ze to, co dzieje sie w moim organizmie to powazna sprawa,

a nie tylko krwawienie, ktére mozna zahamowa¢, a dopiero potem szukaé przyczyny.

- W lipcu zgtositam sie do szpitala na ul. Kamieriskiego, ale nie zostatam tam przyjeta,



ustyszatam od jednej z pracownic, ze ,,nie ma rak do pracy”, poradzita, zebym sama zata-
twita sobie prywatnie pobranie wycinkéw. To koszt ok. 2 tys. zt. W ten sam dzien trafitam
do szpitala w Olesnicy, gdzie sie mng zaopiekowano, wykonano rézne badania, a wycinki

pobrano mi nastepnego dnia.

Po 30 dniach przyszedt wynik i — szok! Rak szyjki macicy, z naciekami, tak wiec operacja nie
wchodzita w gre. Oczywiscie pytatam, jak to mozliwe, ze mam raka szyjki macicy, na doda-
tek juz nieoperacyjnego, skoro wyniki cytologii byty tak dobre... Kolejny lekarz, ktéry mnie
diagnozowat, powiedziat, ze ten rak musiat sig rozwija¢ juz wczesniej. A przeciez regularnie
chodzitam na badania, wydajac niemate pienigdze w gabinetach prywatnych... Tak wiec to

nie ja musiatam go przeoczy¢...

Po otrzymaniu wyniku biopsji sprawa przyspieszyta. Karolinie zostata zatozona karta DILO,
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny i plan leczenia, w Dolnoslaskim Centrum
Onbkologii we Wroctawiu Wroctaw. Zanim jednak przystapiono do terapii, konieczna byta
kolejna transfuzja, ze wzgledu na bardzo niska hemoglobine. Dopiero po kilku dniach, kiedy

wyniki sig poprawity, mozliwe byto przystapienie do realizacji planu leczenia.

- Ale nie wszystko poszto zgodnie z planem — wspomina Karolina. — Otrzymatam 50 na-
Swietlan i miatam otrzymac 6 przyznanych chemii, ale juz po dwdch czutam sie tak fatalnie,
wyniki sie posypaty i trzeba byto z dalszej chemioterapii zrezygnowad, bo mogtaby mnie

zabié. No i jeszcze byty cztery brachyterapie.

- O ile z chemia byto strasznie, przez pierwsze dni miatam wszelkie mozliwe objawy ubocz-
ne i tak opadtam z sit, ze w ogdle nie mogtam wstaé z 1ézka, to naswietlania przesztam

prawie ,bezbolesnie”.

W szpitalu w sumie spedzita 2,5 miesigca. Kiedy z chemii trzeba byto zrezygnowad, ob-
stawiono ja sterydami. | takie leczenie okazato sie skuteczne. Na tyle, Ze juz we wrzesniu
2024 roku mogta wrécic do pracy, na swoje poprzednie stanowisko, koordynatora do spraw

zakupéw w firmie gastronomicznej, gdzie przyjeto ja niezwykle ciepto.

- Teraz, kiedy tak wracam do swojej choroby, moze sie wydawaé, ze mimo poczatkowych pro-
blemow, nie byto tak traumatycznie. Ale miatam chwile zatamania, ptakatam, co w takich sy-
tuacjach jest chyba normalne. Najwiekszym wsparciem od samego poczatku byta dla mnie

moja siostra, za co jestem jej ogromnie wdzieczna. | ludzie, ktérych po drodze poznawatam.
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| pani psycholog, i psychiatra, ktérzy dodawali mi otuchy jeszcze podczas pobytu w szpitalu.

Na tej swojej drodze terapeutycznej poznatam wiele fajnych oséb z FB, przede wszystkim
Agnieszke, ktéra zatozyta na FB grupe zajmujaca sig kobietami z rakiem szyjki macicy. Po
jakims$ czasie zaczeta poszukiwac kogos, kto pomoze jej przy obowigzkach administratora
— i tak zostatam wspétadministratorem grupy, ktéra sie wspiera i gdzie mozna znalezé wiele
ciekawych, pozytecznych informacji dotyczacych leczenia tej choroby i funkcjonowania po

leczeniu. Mamy tu tez ekspertdw, z réznych dziedzin, ktérzy z nami wspétpracuja.



Zapewne jak wielu pacjentéw onkologicznych zadawatam sobie, a takze lekarzom, pytanie,
skad mégt sie u mnie pojawic ten rak. | sama sporo czytatam na ten temat. U mnie w ro-
dzinie nie byto przypadkéw nowotwordw, poza tata, ktéry chorowat na raka ptuc i zmart
w wieku 58 lat, ale on bardzo duzo palit. Psycholog zasugerowata, ze u mnie mogto sie to
wzigc z jakiejs nieprzerobionej traumy, ze stresu. Co prawda niczego tak konkretnego sobie
nie przypominam, ale ja zawsze wszystkim bardzo, chyba za bardzo sie przejmowatam,
dzielitam wtos na czworo, za bardzo wszystko analizowatam, pewnie nie zawsze zgodnie

z logika. No, ale, byto, mineto, mam to za soba.

Teraz staram sig zy¢ petnig zycia i robic to, co sprawia mi przyjemnosc. | mysle¢ pozytyw-
nie, bo takie myslenie ma ogromng wartos¢. Odzywiam sie zdrowo, jestem aktywna fizycz-
nie, regularnie kontroluje stan swojego zdrowia, wypetniam wszystkie zalecenia lekarzy.
Obecnie czekam na wynik kontrolnego rezonansu, ktéry powinien by¢ dobry. I, a ‘propos
aktywnosci fizycznej, odkrytam nowa pasje — zaczetam trenowad akrobatyke powietrzna
z szarfg i kotem. To troche pod wptywem moich cérek, ktére sie tym zajmuja. | nawet osig-
gam w tym pewne sukcesy, aktualnie jestem juz z takim trenerem w tej dziedzinie. A moze
mojg kolejng pasjg bedzie robienie bizuterii z koralikéw, zachecita mnie do tego mama

jednej z kolezanek mojej cérki.

Dzi$ juz wiem, Ze przed rakiem szyjki macicy chronia szczepienia przeciwko HPV, ale wcze-
$niej nic o tym nie wiedziatam. A juz jak si¢ dowiedziatam, to od razu zaszczepitam swoje
cérki. Nawet sekundy sie nie zastanawiatam. Wierze, jestem pewna, ze to je w przysztosci
uchroni przed zachorowaniem. | bede spokojna. A, swoja droga, porozmawiam z lekarzem,
bo moze ja tez bede jeszcze mogta sie zaszczepié? Co prawda to s3 szczepienia dla nasto-
latkéw przed rozpoczeciem zycia seksualnego, ale gdzies wyczytatam, ze w p6zniejszym
wieku, a nawet po przejsciu raka szyjki macicy, moga miec znaczenie i chronic przed ewen-
tualnymi nawrotami. Uwazam, ze za mato sie o tym méwi. | mam wrazenie, ze sami lekarze

nie propaguja tych szczepien.






Pacjentka: Katarzyna Goj | Autorka: Anna Kaczmarek

Jak skoficzytam rok, rodzice zauwazyli, ze trace gtos, zaczetam ciszej ptakac, miatam prze-
wlekty kaszel. Objawy nasilaty sie. Potem pojawita sie najpierw dusznos¢ wysitkowa, potem
dusznos¢ spoczynkowa. Rodzice chodzili ze mna od lekarza do lekarza. Byto to ponad 40
lat temu, wiadomo medycyna byta wtedy na innym poziomie. Lekarze diagnozowali prze-
ziebienia, zapalenia krtani i inne choroby. Niestety leczenie nakierowane na terapie tych
choréb nie przynosito skutku. Trudno byto o trafng diagnoze. Nie byto wiadomo co sie ze
mng dzieje. Przelomem byt moment, kiedy trafitam do starszego Pana profesora w Pozna-
niu, ktéry wspétpracowat wtedy z zagranicznymi osrodkami medycznymi. Z Rybnika, gdzie
mieszkatam, przetransportowano mnie $migtowcem do szpitala w Poznaniu. Profesor po-
stawit trafng diagnoze. Wiedziat, ze wystepuje co$ takiego jak brodawczakowatos¢ krtani.
Niestety choroba byta wtedy tak zaawansowana, ze lekarze musieli wykonad tracheotomie.
Po wygojeniu zmian, wyjeto mi rurke tracheostomijna. Jednak od tego czasu zaczeto sie juz
zycie od operacji do operacji. Trwa to dzis. Prawidtowg diagnoze postawiono jak miatam
3 lata. W tamtym czasie brodawczakowatos¢ uktadu oddechowego byta nieznang w Polsce
choroba, dlatego od wystapienia objawéw do diagnozy mineto tyle czasu, a choroba po-

czynita nieodwracalne postepy. Dlatego tez nie obyto sie bez tracheotomii. Choroba miata



wptyw na moja edukacje. Z wielu kierunkéw studiéw, ktére mnie interesowaty musiatam
zrezygnowac. Wszystko przez problemy z mdéwieniem i czeste operacje, ktére pociggaty
za sobg nieobecnosci. Miata tez wptyw na Sciezke kariery. Mimo wyzszego wyksztatcenia,
nie wszedzie moge pracowac. Ludzie, do ktérych musze zadzwonié, albo od ktérych odbie-
ram telefon, nie maja pojecia, ze choruje. Przezywam ogromny stres jesli musze do kogos
zadzwonié. Ludzie prosza, zebym méwita gtosniej, pytaja dlaczego tak cicho méwie, czy
u mnie wszystko w porzadku. Staram sie wiekszo$¢ spraw zatatwia¢ osobiscie lub pisem-

nie. Unikam uzywania telefonu.
Choroba wptyneta tez na moje zycie osobiste i rodzinne.

Mam dwoje dzieci. Jednak cigza jest ryzykowna, bo nikt nie wie jak moze wptynaé na roz-
woj choroby. Przy pierwszym dziecku bytam ponad rok w remisji, ale w czasie drugiej cigzy

musiatam mie¢ dwie operacje. Choroba wptywa na cate zycie, na kazdy jego aspekt.

Okres nastoletni przesztam bez duzych probleméw. Bytam uczona w domu, ze wszystko
jest ze mng ok i nie jestem inna. Mysle, ze to zaszczepione dobre nastawienie, bardzo mi
pomogto. Jednak wiem, ze osoby chorujace na to co ja, maja problemy z nawiagzywaniem
przyjazni, mitosci. Ja tego nie doswiadczytam. Miatam zawsze grono dobrych znajomych
i przyjaciét. Oczywiscie pamietam, ze bytam wy$miewana w szkole. Smiali sie ze mnie tak
samo jak z kolezanek czy kolegdw, ktérzy nosili okulary. Nie przejmowatam sie tym za
bardzo, ale to chyba przez to, co wyniostam z domu. W ciggu swojego zycia przesztam po-
nad 40 operacji usuniecia zmian pojawiajacych sie w uktadzie oddechowym. Czasami takie
operacje byty przeprowadzane co trzy tygodnie. Pojawianie si¢ zmian zalezy m.in. od tego
co dzieje sie w naszym zyciu. Jesli jest nerwowo, spada odpornosc organizmu, to te zmiany
narastajg szybciej i potrzebne sg czestsze operacje. Sa tez okresy, ze operacje potrzebne sg
rzadziej ale nigdy sie nie zdarzyto, zeby nie byta konieczna choc¢ jedna w roku. Najdtuzsza
remisje miatam podczas pierwszej ciazy. Moje dzieci sg zdrowe. Nie ma badar, ktére mé-
wityby, ze brodawczaki, ktére sg umiejscowione w drogach oddechowych mozna przekazaé
dzieciom w cigzy czy podczas porodu. Natomiast jesli takie zmiany sg na narzadach rod-

nych, to niestety dziecko moze sie nimi zakazic.

Skad u mnie ta choroba? Dzisiaj nie mam pewnosci ale najprawdopodobniej moja mama

musiata mie¢ zmiany wynikajace z zakazenia HPV w drogach rodnych. Zarazitam sie



najprawdopodobniej podczas porodu. Brodawczakowatos¢ uktadu oddechowego to nie-
stety nie tylko kwestia narastania zmian wywotanych przez wirusy HPV i koniecznos¢ ich
usuniecia. To takze zagrozenie, ze rozwinie sie howotwér. Czasami zastanawiam sie gdzie

bytabym dzis, gdyby nie choroba. Jak potoczytoby sie moje zycie.







Pacjentka: Joanna Biegaj | Autorka: Katarzyna Staszak

Zaczetam leczenie z bojowym nastawieniem, ale byto tak wykarnczajace, ze pod koniec

chciatam sie poddac. Po terapii nie potrafitam wyobrazi¢ sobie swojej przysztosci.

Leczenie byto wyniszczajgce, ale skuteczne. Doswiadczytam strasznego bélu i morza tro-

ski. Te pie¢ miesiecy zmienito moje zycie.

Katarzyna Staszak: Niedawno skoriczyta Pani trzydziesci lat. Od poprzednich urodzin wiele

sie zmienito.

Joanna Biegaj: W 29. urodziny pojechatam do szpitala na biopsje szyjki macicy. A ponad
dwa tygodnie pdzniej statam pod drzwiami gabinetu i czekatam na omdwienie wyniku ba-
dania. Przed tymi drzwiami oficjalnie nie wiedziatam jeszcze, ze mam raka, ale intuicyjnie
czutam, ze dzieje sie cos ztego. Nikt nie wezwatby mnie przeciez na konsultacje w sprawie
wynikéw badania, gdyby chciat mi pogratulowac zdrowia. Denerwowatam sie. Drzwi sie
otworzyty, pani doktor zaprosita mnie do gabinetu i powiedziata, ze jestem chora, ze mam

raka szyjki macicy.



Byta pewna tej diagnozy?
Tak. Patrzyta na wynik biops;ji.
Czuta sie Pani wtedy chora?

Nie. Jakie$ szes¢ tygodni wczesniej posztam do ginekologa, bo zobaczytam, ze krwawie
po stosunku. Zaniepokoitam sie, wiec umdéwitam wizyte od razu na drugi dzieri. Wtedy
nie myslatam jednak o raku. Czutam sie zdrowa, zytam intensywnie, duzo pracowatam.
Rok wczesniej zrobitam badanie cytologiczne i wyszto w porzadku. Ginekolog zbadat mnie,
zrobit USG, nie odkryt zadnej widocznej przyczyny krwawienia, ale doradzit zrobienie cyto-
logii. Zrobitam wiec cytologie ptynna. Po okoto miesigcu dowiedziatam sie, ze jestem zain-
fekowana HPV. Wtedy pomyslatam, ze moze juz wczesniej miatam wirusa, ale poprzednia

cytologia byta robiona tradycyjna, czyli nie tak czutg metoda.
Wirus wykryty w cytologii sprawit, ze przeszta Pani biopsje?

Tak. Nawet nie musiatam czekac na termin biopsji, bo zatroszczyta sie¢ o mnie osoba ze
szpitala, w ktérym miatam robiong cytologie. Wynik tego badania zobaczyta potozna i od
rana w moje 29. urodziny prébowata sie do mnie dodzwonic. Prébowata do skutku, bo za-
lezato jej, zebym jeszcze tego dnia przyjechata do szpitala. Akurat tego dnia byt dostepny
lekarz, ktéry wykonywat biopsje. Nie mogta mi przez telefon powiedzie¢, jaki jest wynik
mojej cytologii, ale prosita, nalegata, zebym szybko przyjechata. Teraz jestem jej za to bar-

dzo wdzieczna.
To byta zaangazowana w prace potozna.

Tak, wrecz walczyta o to, zebym miata wykonang biopsje jak najszybciej. Nie mogta mi po-
wiedzie¢ wszystkiego wprost, wiec bytam jej naleganiem zirytowana. Pytatam, po co mam
od razu przyjechaé. W koricu potozna, powiedziata, ze wynik cytologii jest zty. W ciagu

godziny bytam w szpitalu. A trzy tygodnie pdzniej poznatam diagnoze.
Brata Pani pod uwage taka diagnoze, gdy czekata Pani na wynik biopsji?

Wtasciwie nie. Lekarz i potozna podczas tego zabiegu uspokajali mnie, ze to dziatanie kon-

trolne. Ze trzeba sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku.









Potozna byta cudownie empatyczng osobga. W trakcie biopsji trzymata mnie za reke, gtadzi-
ta, przepraszata za to, ze tak mnie boli i méwita, ze jestem za mtoda. Zrozumiatam, ze to

takie zaklinanie rzeczywistosci: jestem za mtoda, zeby miato sie okazad, ze to rak.
Pobranie tkanek do badania histopatologicznego byto przykrym doswiadczeniem?

Nie wiedziatam, jak powinna wygladac biopsja szyjki macicy. Nie miata znieczulenia, wiec

byto to dla mnie strasznie bolesne. A ja mam wysoki prég bélu.
Pamietam, ze jak wysztam z gabinetu, moja bluzka byta cata mokra od potu.
W medycznych opisach zabiegu jest informacja, ze powinno by¢ znieczulenie miejscowe.

Intuicyjnie tak czutam, ale o to nie zapytatam. Wtedy tez chyba nie byto to dla mnie wazne.

Bytam w emocjach, przestraszona, wiedziatam tylko, ze biopsja ma by¢ zrobione szybko.

PéZniej powiedziatam tej mitej potoznej, ze zniostam to tylko dzieki niej. Dzieki temu, ze
trzymata mnie za reke i wspierata. Wiem juz, ze to nie powinno tak wyglada¢, ale w tym

wszystkim dostatam tez duzo wsparcia od tej potozne;.

Po trzech tygodniach zadzwonitam do szpitala, zeby zapytacd, czy jest wynik biopsji. Byt
i miatam go poznac na konsultacji w $rode. Nie czekatam do $rody. Pojechatam do szpitala

od razu.

Wyniki badarh wydawata tego dnia potozna, ktéra byta dla mnie tak mita. Powiedziata, Ze-
bym poczekata na korytarzu przed gabinetem lekarki. Czekatam dtugo, a potozna zajmo-
wata sie innymi pacjentkami. Pomyslatam, ze mnie ignoruje, inne kobiety dostajg swoje
wyniki, a ja nie. Pézniej okazato sie, ze chciata, zeby to pani doktor przekazata mi wiado-
mosc o raku. Nie chciata, zebym sama zajrzata do koperty. Pamietam, ze ta lekarka bardzo
spokojnie i wprost powiedziata mi, ze mam raka. W gabinecie lekarki byta ze mna moja

siostra blizniaczka.
Jak Pani zareagowata?

Dziwne, ale ze spokojem. Zaczetam zadawad duzo pytan - o to, jak zaawansowana jest
choroba, jakie mam opcje leczenia. Lekarka powiedziat, ze musi mnie zbadac i ze wtasnie

po to mama zaplanowanga wizyte. Wrécitam wiec do niej w srode. To wszystko dziato sie



w miejskim szpitalu, zarzagdzanym przez miasto Warszawa. Przysztam tu, bo bez czekania
na termin mogtam tu zrobi¢ cytologie. Lekarka doradzita mi jednak leczenie w Instytucie

Onkologii.

Zarejestrowatam sie, bardzo szybko dostatam termin wizyty. Lekarz zrobit mi USG i po-
wiedziat, ze zmiany nie sa duze, ze prawdopodobnie kwalifikuje sie po prostu do operacji.
Dat mi skierowanie na tomografie komputerows, na rezonans magnetyczny i na markery

nowotworowe z krwi.

W tamtych dniach, gdy myslatam o leczeniu, to nastawiatam sie na operacje. Chemie po-
strzegatam jako cos strasznego, bardzo stereotypowo. Kiedy wiec pierwszy raz ustyszatam,
ze mam miec¢ chemioterapie, zupetnie sig tego nie spodziewatam. Musiatam mied¢ wielki
strach na twarzy, bo lekarz szybko wyjasnit, ze dgzymy do catkowitego wyleczenia, wiec
chyba warto przej$¢ chemioterapie. Powiedziat to prosto, brzmiat racjonalnie i to bardzo do
mnie przemowito. Sprowadzit mnie w ten sposéb na ziemie. Pomyslatam: rzeczywiscie, tak,
warto. Od razu miatam zgode w sobie na to leczenie. Kupitam blond peruke, dla odmiany,
bo naturalnie mam ciemne wtosy. Nie chciatam udawac, ze te sztuczne sg moje. Teraz,
z perspektywy czasu widze, ze ten kolor peruki byt tez bardzo symboliczny — nie chciatam

udawad, ze choroby nie ma, nie chciatam sie jej wstydzic.
Musiata Pani podczas leczenia leze¢ w szpitalu?

Przychodzitam do szpitala na jeden dzien przy kazdym wlewie. Miatam sze$¢ chemiotera-
pii. PéZniej cztery wlewy byty potaczone z codzienng radioterapia i ptukaniem po chemiote-
rapii, poniewaz ta kolejna terapia dziatata bardzo toksycznie na nerki. Na poczatku miatam
bojowe nastawienie, postanowitam, ze bede taka odwazna Asia, ze super sobie z tym lecze-
niem poradze. Bytam zmotywowana, czutam sie silna psychicznie. Do szpitala jezdzita ze
mng moja siostra blizniaczka, Monika. Zeby umili¢ mi dni wlewéw, zawsze dawata mi po

chemioterapii jakis prezent.
Ktéry prezent najlepiej Pani zapamietata?

Wszystkie byty wyjatkowe, to byty kochane gesty. Ale tez niemal wszystkie wyrzucitam po

skoriczonym leczeniu. Nie mogtam znie$¢ czegokolwiek, co przypominato mi tamten czas.

Skutki uboczne chemioterapii bywaja mocno wyniszczajace.



Przez pierwsze szes$¢ tygodni czutam sie Zle dzien lub dwa po wlewie, przez kolejne dni
bytam po prostu lekko ostabiona. Po szesciu tygodniach to sie zmieniato. Siédmy wlew byt
juz potaczony z radioterapia, a ja przesztam kryzys. Przestatam jes¢, nie mogtam. Moja
waga zaczeta spadac. Jestem drobna, niska, juz przed leczeniem wazytam 42 kg. Juz przed
chemioterapig, siostra zaczeta przyjezdza¢ do mnie, zeby mi gotowad. Robita wszystko,
zeby mnie utuczyc. WiedziatysSmy, ze musze miec z czego chudnaé. Przytytam do 44 kg.
W trakcie chemioradioterapii wiedziatam, ze chudniecie jest dla mnie niebezpieczne. Dla
wszystkich pacjentéw jest, ale ja nadal nie miatam za bardzo z czego chudnac. Radiolog na
samym poczatku powiedziat mi, ze musze sie codziennie wazy¢, ze trzeba bardzo kontrolo-
wac mojg wage. Zaczetam sie bad , ze przez matg wage cos mi sie stanie. Gdy bardzo Zle sig

czutam, zapytatam radiologa, czy nie mégtby mnie zatrzymad w szpitalu.

Radiolog powiedziat, ze wygladam kwitngco i ze nie chciatabym leze¢ na tym oddziale.
Jego stowa mnie uspokoity, wyciszyty lek. Fizycznie jednak czutam sie fatalnie, a musiatam
codziennie jezdzi¢ do szpitala na radioterapie, plus raz w tygodniu miatam chemioterapie.
Poza tym raz w tygodniu wlew oczyszczajacy po chemioterapii. Robitam to wszystko auto-

matycznie - albo bytam w szpitalu, albo spatam w domu.

Samo naswietlanie trwa 15 min, ale trzeba dotrze¢ do szpitala, a przed zabiegiem wypic p6t
litra wody, chodzi¢ po korytarzu, zeby pecherz byt dobrze wypetniony. Bytam tym wszyst-
kim zmeczona, ale tez zestresowana, znerwicowana. Raz, gdy czutam sie skrajnie Zle, po-
jawita mi sie w gtowie mysl, ze moze lepiej przerwad to leczenia. Wtedy bytam na takim

etapie - nie wierzytam, ze terapia cos da.
Stracita Pani swoje bojowe nastawienie?

Tak, ale dzieki bliskim wytrwatam do korica leczenia. Poza radioterapia, miatam tez brachy-

terapie, czyli miejscowe naswietlanie.

A potem wiaczyto mi sie myslenie magiczne - uznatam, ze jak tylko wszystkie terapie sie
skoriczg, to wszystko w moim zyciu od razu wréci do normy. Wierzytam, ze tak bedzie -

przeciez najgorsze juz minie i zacznie by¢ dobrze.

Skofczytam leczenie w piatek, a w poniedziatek wrécitam do pracy. Pracuje zdalnie, wiec to

byto mozliwe. Myslatam, ze praca mi pomoze, wszystko miato by¢ ,,normalnie”. W lustrze



widziatam, ze nie jest, wcigz przeciez nie miatam wtoséw. Nadal bytam znerwicowana,

wycofana, przestraszona.

Zorientowatam sie, ze w ogdle nie potrafie wyobrazi¢ sobie swojej przysztosci. Jakby dla
mnie nie byto takiej opcji jak przysztos¢. W ramach leczenia w szpitalu miatam rozmowy
z psycholozka. Nie miatam jednak poczucia, ze to jest dla mnie wystarczajace. Potrzebo-

watam psychiatry.

Dostatam leki antydepresyjne i przeciwlekowe. Po jakichs trzech tygodniach zaczetam juz

troche inaczej patrzed na $wiat.

Zbiegto sig to z odrastaniem wtoséw, zaczetam znowu spotykac sie ze znajomymi. Wcze-
$niej, cho¢ oni chcieli kontaktu ze mna, unikatam ich. Nie miatam na to sity, ale tez nie

chciatam, zeby widzieli mnie w moim najstabszym momencie. Zwyczajnie sie wstydzitam.

Miesiacami byta Pani pacjentka szpitala. Wszystko bylo podporzadkowane leczeniu.
Czy wciaz Pani mysli o sobie ,jestem pacjentka”?

Nie zamknetam tego rozdziatu, bo mam swoje obawy zwiazane ze zdrowiem, ale odstawi-
tam je na bok. Przez pierwsze dwa miesiace po zakoriczeniu leczenia bycie pacjentka byto
wcigz podstawg moje tozsamosci. Teraz juz sie tak nie czuje, chociaz wciaz jezdze regular-
nie do Instytutu Onkologii, bo mam tam psychoterapie. Kontrolne badania pokazaty, ze nie

mam juz zmian nowotworowych.
Czy leczenie zostawito jakies$ trwate skutki w Pani organizmie?

Wracam do formy. Czuje sie juz naprawde dobrze, cho¢ moze wypieratam pewne rzeczy.

Np. budzitam sig z bolagcym ciatem.

Dostatam od bliskich wiele wsparcia i mitosci. Od siostry i od taty, ktéry wrécit do Polski

z zagranicy, zeby przez pét roku byc ze mng. Ale wsparcie okazato mi tez wiele innych oséb.

Skutkiem leczenia jest nieptodnosé. Nikt mnie o tym nie uprzedzit. Oficjalnie dowiedziatam
sie o tym po pierwszej chemioterapii. Nieoficjalnie ustyszatam o tym wczesniej, gdy rozma-
wiatam prywatnie z pewnym ginekologiem. To réwniez on powiedziat mi o zabezpieczeniu
ptodnosci — w trakcie prywatnej rozmowy telefonicznej. Uzyje stéw Agi Szuscik, edukatorki

zdrowotnej, ktéra tez miata raka szyjki macicy: nie wiedziatam czy chce mieé dzieci, ale






chciatam méc je mie¢. Jednak po radioterapii moje jajniki nie pracuja. Sladem po chorobie
jest tez moje obecne nastawienie do zycia - bardziej niz kiedys ciesze sie kazdym dniem,

mitoscig, drobiazgami.
Czy na jakims etapie leczenia kto$ rozmawiat z Panig o HPV, kitéry wywotat u Pani raka?
Nie, takiej rozmowy nie byto na zadnym etapie leczenia.

Osobom, u ktérych z powodu HPV lekarze ustala zmieniony fragment szyjki macicy, zaleca
sie szybkie szczepienie przeciwko temu wirusowi. To pomaga chroni¢ organizm przed ko-
lejnymi infekcjami. Pani organizm zostat powaznie zaatakowany przez wirusa, a nie dostata

Pani zadnych informacji o szczepieniu.

Jeden z lekarzy powiedziat, ze nie jest przekonany, czy w ogéle powinnam sie szczepié, bo
to duzy wydatek. Od innego lekarza ustyszatam, ze na szczepienie za pézno. To byt dos¢
pesymistyczny przekaz. Moze Zle zrozumiatam lekarzy, ale mysle, ze mogli mi wyjasnic,
kiedy doktadnie w przysztosci bede mogta sie zaszczepi¢. Mam taka nature, ze bede drgzy¢,
dowiadywac sie na wtasng reke. A stwierdzenie, ze szczepionka jest droga, wiec dla mnie
nieoptacalna, budzi we mnie wrecz bunt. Bo przeciez moje zdrowie jest wazne i optaca sie

wszystko, co mi pomoze.

Smutne jest tylko, ze ktos inny po takich stowach porzuci na zawsze mysl o szczepieniu.
A to moze oznacza¢ u takiej osoby ryzyko kolejnej infekcji. Mozna mie¢ raka z powodu HPV.

Przebyte leczenie raka szyjki macicy nie chroni przed takim scenariuszem.

Jest jeszcze jeden watek, ktdry zgtebitam na wtasna reke. Przeczytatam, ze po radioterapii
zaleca sie szybki powrét do stosunkdw seksualnych lub stosowanie rozpychaczy, zeby po-
chwa nie zarosta. Jednak niektére pacjentki, z ktérymi rozmawiatam, nie wiedziaty o tym.
Brak informacji wyrzagdza im krzywde. Rozumiem, ze lekarze maja dla nas mato czasu, ale
nie mozna pomijac informacji kluczowych dla naszej jakosci zycia. Ja zadbatam o to sama,
posztam prywatnie do fizjoterapeutki uroginekologicznej. A wracajac do szczepieri, najle-
piej by byto, gdybym byta zaszczepiona przed leczeniem, gdy mdéj organizm nie byt jeszcze
ostabiony chemioterapig. O tym, jednak nikt mi nie powiedziat. Oczywiscie, najlepiej bytoby,
gdybym byta zaszczepiona w dzieciristwie, wtedy bym nie zachorowata. Gdy bytam nastolat-

ka nie byto parnistwowego programu szczepien przeciwko HPV. Mogtam tez zaszczepi¢ sie



jako dwudziestolatka, ale zaden lekarz nigdy nie namawiat mnie do tego szczepienia. Méwie
znajomym, zeby sie szczepili, zeby szczepili swoje dzieci. Méwie, ze szczepienia sg dla dzieci
darmowe. Na poczatku nie przyznawatam sie, ze wspominam o tym, z powodu mojej diagno-
zy. Wtrgcatam taki watek do wiadomosci, ktére wymieniatam ze znajomymi, pod pretekstem

pracy - jako dziennikarka zdrowotna mogtam sie zajmowac takim tematem.

Wiele oséb nie podejmowato tego tematu, dawali przy moim wpisie emotikonke - kciuk do
gory - i tyle. Batam sie, ze takie osoby o szczepieniach przeciwko HPV zaraz zapomng. Wra-
catam wiec za jaki$ czas z tym tematem. Jeden znajomy sie przejat i zaszczepit swoje cérki.

Uwazam to za swdéj prywatny sukces.

Chciatabym tez zwrécic¢ uwage ludzi na fakt, ze zakazenie HPV moze przydarzyc sie kazdemu,

na kazdym etapie zycia. Dlatego kazdy z nas powinien by¢ chroniony szczepieniem.

Mysle, ze o tych szczepieniach tatwiej rozmawia sie nam w kontekscie dzieci. Dorostym
prosciej jest przyjaé postawe, Ze ich to nie dotyczy. Niektérzy sie krepuja rozmawiac, bo
wirus przenoszony jest podczas intymnych zblizer. Ani mtodos¢ ani dojrzatosé nie chroni

przed zakazeniem, bo seks uprawiamy w kazdym wieku.

Wigkszos¢ ludzi w ciagu swojego zycia zetknie sig z wirusem HPV. Nasz organizm moze go

samodzielnie zwalczy¢, ale bez szczepienia nie mozemy byc tego pewni.

Dlatego duzo méwie o tych szczepieniach i mam nadzieje, ze tez mezczyzni skorzystajg
ze szczepiefi. Wirus HPV skojarzyt sie spoteczeristwu z rakiem szyjki macicy, ale to tylko

jedna z mozliwosci. Jest coraz wiecej choréb wsréd mezczyzn, ktérzy maja np. raka odbytu.

Moze moja historia zacheci kogo$ do szczepienia i ochroni przed doswiadczeniem, ktére

przesztam.



AGNIESZKA
| GRZEGORZ SWIECH
Fundacja OFF School

IDA KARPINSKA
Fundacja Kwiat Kobiecosci

ANNA HENCKA-ZYSER
Fundacja Spa for Cancer.
Friends for Cancer

Od edukacji wszystko sig zaczyna. Swiadomos¢ spoteczna, swiadomos¢ w zakresie zdrowia i profilaktyki
to wyrdzniki rozwinigtych spoteczeristw. Edukacja i profilaktyka w przypadku HPV to czynniki skutecznie
eliminujqce nowotwory wywotane tym wirusem.

Szkota to miejsce, w ktérym nie tylko mozemy sie dowiedziec, ale réwniez skutecznie dbac o prewencje
w tym zakresie. Bezptatna mozliwos¢ organizacji szczepieri, ktérq posiadajq szkoty, to czynnik, ktdry
sprawia, ze dysponujemy jednym z najlepszych na sSwiecie systemow profilaktycznych. Korzystajmy
z niego, bo od tego zalezy nasze zdrowie i zycie.

Wierze, ze wszystko zaczyna sie od wiedzy i rozmowy. Im wigcej méwimy o trosce o siebie i swoich bli-
skich, tym wiekszq mamy szanse unikngc chordb, ktdre mozna skutecznie zapobiegac To wtasnie dzigki
nauce i odpowiednim dziataniom mamy realny wptyw na nasze zdrowie, zycie i przysztosc.

Placéwki edukacyjne sq dzis miejscem, gdzie mtodziez nie tylko zdobywa informacje, ale tez moze skorzy-
stac z konkretnych rozwiqzar chronigcych przed powaznymi schorzeniami. Mamy dostep do programéw
ochronnych, ktére sq dla nas ogromnym przywilejem i wsparciem. Dlatego zwracam sig do Was, kobiety,
dziewczyny — korzystajmy z tej szansy. Dbajmy o siebie i nasze cérki, podejmujmy swiadome decyzje,
ktore mogq uchronic nas przed cierpieniem i dac nam spokojniejszq przysztosc.

To nie tylko dokument podejmujqcy temat waznych i czesto bolesnych doswiadczer, ale przede wszyst-
kim mocny gtos w edukacji spotecznej. ,,Edukacja jest paszportem do przysztosci, gdyz jutro nalezy do
tych, ktdrzy przygotowujq si¢ do niego dzis” — te stowa Malcolma X niezwykle wybrzmiewajq w kazdej
spisanej historii.

Ten album otwiera oczy, porusza i wskazuje droge. To piekny przyktad, jak poprzez sztuke i Swiadectwo
mozna ksztattowac swiadomosc zdrowotng i wskazywac realnq droge ku profilaktyce oraz eliminacji HPV.



NATALIA SMUS
| JAGODA TOWALSKA
Fundacja Nie Daj Si¢ HPV

DOMINIK KUC
Fundacja Grow Space

ANNA KUPIECKA
Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej

Historie osob dotknigtych chorobami wywotanymi przez HPV sq wzruszajqce, ale przede wszystkim petniqg
walor edukacyjny.. Tego rodzaju swiadectwa odgrywajq kluczowq role w uswiadamianiu spoteczeristwa
o zagrozeniach, jakie niesie HPV. Dzigki zwigkszaniu wiedzy na temat niebezpieczenstw zwigzanych
z wirusem oraz fatwo dostepnych metodach profilaktyki (m.in. szczepienia)), mozemy realnie zmniejszyc
liczbg osdb, ktdre stajq si¢ jego ofiarami.

Z doswiadczenia wiemy, ze jedynie niewielki odsetek mfodziezy wie, czym jest HPV. Mtodziez chetnie
stucha réwiesnikow lub oséb niewiele starszych od siebie. Dlatego to wtasnie do mtodych ludzi powinnismy
kierowac nasz gtos, poprzez warsztaty czy kampanie na social mediach, poniewaz to od swiadomosci
mftodziezy i ich wybordw zalezy przysztos¢ wolna od chordéb zwigzanych z HPV.

W mojej ocenie, publikacja jest Swietnym przyktadem opowiesci o tym, jak wazne jest zdrowie publiczne
i jak wiele musimy zrobic, aby zapewnic petnq profilaktyke. Poruszone historie tapiq za serce, a catosc skta-
nia do myslenia na temat koniecznosci dalszej edukacji w obszarze HPV. Zdecydowanie za mato w debacie
publicznej o bezpieczeristwie dzieci i mtodziezy jest wqtkéw z zakresu edukacji zdrowotnej i bezpieczeristwa
zdrowotnego, w tym wtasnie profilaktyki i szczepien przeciwko HPV, ktére wykonane w mtodym wieku sq
najbardziej skuteczne. Jednoczesnie, publikacja jest ztamaniem pewnego rodzaju tabu, ktdre czesto nie po-
zwala na rzetelng i opartq na faktach naukowych rozmowe z mtodymi ludzmi. To przyktad kompleksowe-
go, solidnego Zrddta wiedzy i doswiadczenia dla dzieci i mfodziezy, z ktérego warto korzystac zamiast stron
niesprawdzonymi informacjami czy mediow spotecznosciowych. Wierze, ze publikacja powinna byc obo-
wigzkowq lekturq w czasie zajec z edukacji zdrowotnej dla kazdego mtodego cztowieka.

HPV to nie tylko rak szyjki macicy — wirus ten moze byc przyczynq takze innych nowotwordw. Dlate-
go tak wazne jest, abysmy mdwili o profilaktyce szeroko, zrozumiale i bez tabu. Album, ktdry po-
wstat, w wyjqtkowo poruszajgcy sposdb pokazuje ludzkie historie, a jednoczesnie edukuje i przypomi-
na, ze szczepienia i badania mogq realnie chronic zdrowie i zycie. Takie inicjatywy majg ogromng moc
— zwigkszajq Swiadomosc i dajq ludziom wiedze potrzebng do podejmowania odpowiedzialnych
Zyciowych decyzji.
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FORUM NARZECZ ELIMINACJIHPVtointerdyscyplinarnainicjatywa powotana przez
organizacje pacjentéw i ekspertéw, zajmujacych sie problematyka chordb zakaznych,
onkologii, edukacji zdrowotnej, ktérej celem jest prowadzenie dziatari edukacyjnych
i rzeczniczych w obszarze wirusa brodawczaka ludzkiego [HPV]. Projekt ma na
celu state monitorowanie danych i analize sytuacji zwiazanej z realizacjg programu
szczepieni, a takze w perspektywie dtugofalowej monitorowanie wskaznikéw dot.
zachorowania na nowotwory HPV-zalezne i inne choroby powodowane przez wirusa

brodawczaka ludzkiego.

Inicjatorami FORUM NA RZECZ ELIMINAC]l HPV s3 organizacje pozarzadowe
reprezentujace pacjentéw oraz dziatajace na rzecz zdrowia publicznego: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja OFF School, Fundacja Nie daj sie
HPV, Fundacja GrowSPACE, Fundacja SEXED.PL, Ogélnopolska Organizacja Kwiat

Kobiecosci, Fundacja OnkoCafe, Fundacja Spa for Cancer Friends for Cancer.
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