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‘Novembro Azul’
“Lobos” dão um bigode ao cancro da próstata na nova campanha da Lusíadas Saúde sobre o rastreio precoce
Lisboa, 11 de novembro de 2025 – A Lusíadas Saúde reforça o seu compromisso com a prevenção e consciencialização da luta contra o cancro, através da continuidade de iniciativas como as duas mais recentes campanhas nacionais de sensibilização sobre rastreio precoce do cancro da próstata.
No mês de sensibilização para a importância do rastreio do cancro da próstata, a Seleção Nacional de Rugby entra em campo para protagonizar uma campanha para a Lusíadas Saúde que tem como mote “Para os Lobos, a prevenção é a melhor jogada”. Com esta iniciativa, em que os jogadores passam a bola entre eles consoante o bigode que têm, os “Lobos” reforçam a importância de um estilo de vida saudável e de exames regulares de rastreio do cancro da próstata.
Igualmente integrada no ‘Novembro Azul’, movimento mundial de conscientização sobre a saúde masculina, está a campanha da Lusíadas Saúde protagonizada pelo ator Gonçalo Diniz e pela apresentadora Sofia Cerveira.
Sob o mote “O cancro também mudou a vida deles”, a iniciativa conta com o testemunho de Gonçalo Diniz, que em 2015 enfrentou publicamente um cancro, e da sua mulher Sofia Cerveira, que o apoiou e acompanhou durante o processo. Com uma abordagem próxima e emocional, a campanha mostra como o cancro altera não só a vida de quem é diagnosticado, mas também daqueles que fazem parte da sua rede de apoio, demonstrando que cuidar é um ato partilhado.
Em Portugal, são diagnosticados cerca de 6.000 casos de cancro da próstata por ano, o equivalente a 21% de todos os tumores no homem. Em média, um em cada seis homens será diagnosticado com cancro da próstata ao longo da sua vida. Estes números elevados podem ser significativamente reduzidos com uma prevenção eficaz e um diagnóstico precoce.
Alinhada com a sua missão de “Saber Cuidar” e no mês dedicado à sensibilização para o cancro da próstata, a Lusíadas Saúde reafirma o seu compromisso com a prevenção, o diagnóstico precoce e o tratamento, ao disponibilizar cuidados de saúde de excelência que respondam às necessidades clínicas da população.
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