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COMUNICADO DE IMPRENSA
Quando o humor ajuda a cuidar: 
Lusíadas Saúde leva a palco Ecrã Total
Protagonizada por Miguel Lambertini e Maria Clementina, a peça retrata os desafios das relações humanas na era digital, com humor e atualidade.
Lisboa, 10 de novembro de 2025 – O Grupo Lusíadas Saúde é um dos patrocinadores da comédia Ecrã Total, uma peça escrita e interpretada por Miguel Lambertini e Maria Clementina, que estreou a 5 de novembro, com sala esgotada, no Teatro da Comuna, em Lisboa. O espetáculo estará em cena até ao dia 29 de novembro e promete fazer o público rir, refletir e reconhecer-se nas histórias que nascem entre mensagens, emojis e notificações.
A peça Ecrã Total, patrocinada também pela MEO e com o apoio da DreamMedia, é uma sátira contemporânea sobre as vidas hiperconectadas, a dependência tecnológica e o impacto do digital na saúde mental e nas relações pessoais. Em palco, os autores e atores multiplicam-se em personagens que dão corpo e voz às conversas e contradições do quotidiano online, cruzando humor, drama conjugal e momentos musicais.
A Lusíadas Saúde associa-se a esta produção no âmbito do Programa Bem-Estar Lusíadas, dirigido a todos os seus Profissionais, e do seu compromisso com a promoção da saúde mental, uma das principais áreas de atuação do Hospital Lusíadas Alfragide.
“O Grupo Lusíadas Saúde está comprometido com a normalização da saúde mental. Depois de várias campanhas promovidas pelo Hospital Lusíadas Alfragide para quebrar o estigma associado ao tema, e da implementação de um programa interno, o envolvimento com o teatro surge como uma extensão natural desse caminho.
O palco permite abordar estas questões com empatia e leveza, e a peça Ecrã Total reflete exatamente isso. A sátira retrata desafios muito presentes no nosso quotidiano e acreditamos que trazer essa conversa para fora do consultório é, também, uma forma de Saber Cuidar”, sublinha Filipa Pinheiro Marques, CEO do Hospital Lusíadas Alfragide.
"Vivemos cada vez mais abstraídos nos smartphones e hiperconectados digitalmente. Será que ainda sabemos viver e relacionar-nos ao vivo? Esta é a reflexão que lançamos, ao mesmo tempo que criamos uma oportunidade para rirmos um pouco de nós próprios, com situações do dia-a-dia nas quais todos se irão rever", afirma Miguel Lambertini, autor e ator da peça.
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