Weroves

Raport EAT-Lancet ponownie
podkresla kluczowe znaczenie
zywnosci roslinnej dla zdrowych,
zrownowazonych i sprawiedliwych
systemow zywnosciowych

Aktualizacja globalnych zalecen diety planetarnej Komisji

EAT-Lancet podkresla potrzebe ograniczenia spozycia miesa i
nabiatu na rzecz roslinnych zrédet biatka.

Miedzynarodowa Komisja EAT-Lancet opublikowata nowg wersje zalecen diety planetarnej,
ktéra stanowi aktualizacje globalnych zalecen dotyczgcych zdrowego i zréwnowazonego
zywienia. Raport po raz kolejny potwierdza, ze zwiekszenie udziatu produktéw roslinnych w
diecie jest kluczowe dla zdrowia ludzi, zrbwnowazonego rozwoju i sprawiedliwego systemu
zywnosciowego na $wiecie.

Zaktualizowana dieta na rok 2025 zostata zaprojektowana tak, by mogta wyzywic
prognozowang populacje 10 miliardéw ludzi do 2050 r. Zaktada przewage petnoziarnistych
produktdow zbozowych, orzechéw, warzyw, owocow i roslin strgczkowych, przy
jednoczesnym ograniczeniu spozycia miesa, nabiatu i ryb do niewielkich ilosci.

Jak wskazuje raport, w wiekszosci regionéw swiata wcigz obserwuje sie niedobory warzyw,
owocdw, orzechow i petnych ziaren, przy jednoczesnym nadmiarze miesa, nabiatu, cukru
oraz wysoko przetworzonej zywnosci.

Wiekszos¢ zalecen zywieniowych na sSwiecie wcigz pomija roslinne
zrédta sktadnikéw odzywczych

Mimo rosnacej liczby badan potwierdzajgcych korzysci zdrowotne i Srodowiskowe diety
roslinnej, narodowe zalecenia zywieniowe wielu krajéw wcigz koncentrujg sie na produktach
pochodzenia zwierzecego. Potwierdza to najnowsze badanie wspierane przez ProVeg,
opublikowane w czasopismie Proceedings of the Nutrition Society, w ktéorym
przeanalizowano wytyczne zywieniowe ze 100 krajow.

.Z zainteresowaniem $ledzimy najnowszg aktualizacje zalecen diety planetarnej, ktéra
wskazuje jasny kierunek rozwoju globalnych systeméw zywnosciowych. Jednoczesnie dane
wyraznie pokazujg, ze przed nami jeszcze wiele pracy, by kraje wigczyty te zalecenia do
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swoich narodowych polityk zywieniowych. Silne wytyczne to dopiero poczatek. Rownie
istotne jest tworzenie takich warunkow, by zdrowe i zrownowazone wybory zywieniowe byty
tatwiejsze i bardziej dostepne dla wszystkich” — méwi Jasmijn de Boo, Global CEO w ProVeg
International.

Gtéwna autorka badania wspieranego przez ProVeg International dotyczacego krajowych
zalecen zywieniowych, dr Anna-Lena Klapp, petnigca réwniez funkcje Head of Research w
ProVeg International, podkresla, ze wiekszos¢ obowigzujgcych wytycznych zywieniowych na
Swiecie zaleca przede wszystkim produkty pochodzenia zwierzecego jako gtéwne Zzrodto
biatka oraz traktuje mleko i produkty mleczne jako odrebng grupe zywnosci, nie
uwzgledniajgc przy tym alternatywnych, roslinnych opcji zywieniowych.

Z badania wynika m.in., ze:

18% krajowych wytycznych nie wspomina o roslinnych zrodtach biatka,

30% nie odnosi sie do roslinnych zrédet Zzelaza,

39% nie omawia roslinnych zrédet wapnia,

60% w ogdle nie zawiera stanowiska na temat diet wegetarianskich czy weganskich
— mimo ze ponad 1,5 miliarda ludzi na swiecie juz je stosuje.

,Cho¢ produkty pochodzenia zwierzecego mogg stanowi¢ wazne zrodio sktadnikéw
odzywczych, ich nadmierne spozycie oraz intensywna hodowla zwierzat przyczyniajg sie do
gtéwnych globalnych wyzwanh, przed jakimi stoi dzi$ ludzko$¢ — w tym do zmian klimatu,
utraty bioréznorodnosci, probleméw z dobrostanem zwierzat i zagrozen dla zdrowia
publicznego” — powiedziata dr Anna-Lena Klapp, Head of Research w ProVeg International.

Wdrazanie zalecen diety planetarnej w praktyce

W wielu krajach wdrazane sg juz rozwigzania inspirowane zasadami diety planetarnej. W
Holandii Protein Tracker pomaga sieciom handlowym monitorowac¢ i zwieksza¢ udziat
produktow roslinnych w sprzedazy, a w Wielkiej Brytanii program School Plates wspiera
szkoty w oferowaniu bardziej zréwnowazonych positkéw.

Podobne inicjatywy pojawiajg sie rowniez w Polsce. Fundacja ProVeg wraz z kampanig
RoslinnieJemy wspétpracuje nad wdrozeniem Protein Trackera do sieci handlowych w
Polsce, aby utatwi¢ im mierzenie udziatu biatka roslinnego. Jednoczesnie Fundacja ProVeg
rozwija program ,Szkota na Roslinach”, wspierajgc placéwki edukacyjne w wprowadzaniu
wiekszej liczby zdrowych, roslinnych positkéw dla dzieci i mtodziezy.

.Kazda zmiana w kierunku bardziej roslinnej diety to krok ku zdrowszemu spoteczenstwu i
bardziej odpornemu systemowi zywnosciowemu. W Polsce wcigz mamy ogromny potencjat
w tym zakresie — zaréwno w edukacji zywieniowej, jak i w politykach publicznych. To wtasnie
praktyczne dziatania — takie jak Protein Tracker — pozwalajg przektada¢ globalne
rekomendacje na realne zmiany w codziennym zyciu. Wdrazanie zasad diety planetarne;j
wymaga jednak wspotpracy decydentéw, biznesu i spoteczenstwa obywatelskiego” — mowi
Marcin Tischner, Public Affairs Coordinator & Sustainability Expert w Fundacji ProVeg.
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Dziatania dla przysztosci

Raport EAT-Lancet wskazuje, ze zdrowa, ros$linna dieta to jeden z kluczowych filarow
zrownowazonego rozwoju. Zblizajgcy sie szczyt klimatyczny COP30 w Brazylii ma byc¢
jednym z kluczowych momentéw do omowienia, jak polityka zywieniowa i reforma systemu
zywnosciowego moga realnie pomoc w redukcji emisji i ochronie zdrowia publicznego.
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O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg, ktora zajmuje sie budowaniem swiadomosci
zywieniowej, dagzgcg do transformacji $wiatowego systemu zywnosciowego, poprzez
zastgpienie 50% globalnego spozycia produktow odzwierzecych, zywnoscig roslinng i
alternatywami komérkowymi do 2040 roku.

Wspoitpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomoc Swiatu przeksztatcic sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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