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Stanowisko Inicjatywy Miodziezowej ,,Akcja Uczniowska” w sprawie
koniecznosci wprowadzenia petnego zakazu reklamy alkoholu, w tym
piwa i tzw. ,,piwa zero procent”

W imieniu inicjatywy mitodziezowej Akcja Uczniowska wyrazamy petne poparcie dla
planowanego catkowitego zakazu reklamy alkoholu, w tym takze piwa i tzw. ,piwa zero
procent”. Uwazamy, ze jest to krok niezbedny dla ochrony zdrowia mtodego pokolenia,

a takze dla ograniczenia zjawiska wczesnej inicjacji alkoholowej wsréd mtodziezy.

W naszej ocenie obecny system prawny nie tylko nie reguluje wystarczajgco kwestii
promocji alkoholu, ale wrecz utrwala spoteczne przyzwolenie na jego spozywanie.
Powszechna dostepnos$¢ reklam piwa, réwniez w wersji ,zero” w mediach tradycyjnych,
internecie czy na ulicznych nosnikach wizualnych, stanowi forme oswajania mtodych ludzi
z alkoholem. Buduje fatszywy obraz trunkéw jako nieodtgcznego elementu relacji
miedzyludzkich, dobrej zabawy i dorostosci.

Z raportu ESPAD 2024 wynika, ze az 73 procent mtodziezy w wieku 15-16 lat oraz 91
procent w wieku 17—18 lat ma za sobg pierwszy kontakt z alkoholem. Sredni wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce miesci sie w granicach 12—16 lat, co oznacza, ze picie alkoholu czesto
rozpoczyna sie jeszcze w szkole podstawowe.

Badanie Fundacji GrowSPACE ,Zero Procent Prawdy” ujawnia, ze 62,7 procent
mtodych Polakéw w wieku 18-29 lat pito alkohol przed ukonczeniem 18. roku zycia, a 14
procent z nich siegneto po niego juz w wieku 14 lat lub wczesniej. Zdecydowana wiekszosc,
bo az 46 procent jako pierwszy alkohol wskazuje piwo, ktére stato sie symboliczng ,bramg”
do inicjacji alkoholowej.

Wyniki te nie pozostawiajg watpliwosci, wczesne sieganie po alkohol jest w Polsce
zjawiskiem powszechnym i gteboko zakorzenionym kulturowo. Co wiecej, 44,7 procent
miodych dorostych przyznaje, ze w wieku niepetnoletnim bez problemu zdobyto alkohol,

w zdecydowane] wiekszosci przypadkow witasnie piwo. To pokazuje, jak nieszczelny jest
obecny system kontroli sprzedazy i jak staba jest skuteczno$¢ przepiséw, ktére miaty chronic
miodziez.

Jednym z kluczowych czynnikdw napedzajgcych te sytuacje jest wtasnie reklama
alkoholu. Reklamy piwa i jego bezalkoholowych odpowiednikéw, w ktérych czesto wystepujg
osoby publiczne, wzmacniajg wsrdéd mtodych przekonanie, ze alkohol jest symbolem stylu
zycia, sukcesu i integracji. Takie przekazy oddziatujg szczegolnie silnie na miodziez, dla
ktorej autorytety ze Swiata kultury i sportu sg wzorem do nasladowania.

Reklamy produktéw typu ,zero procent” utrwalajg przy tym niebezpieczne skojarzenie piwa

z codziennoscig i bezpieczenstwem. Mimo Zze formalnie nie zawierajg alkoholu, w praktyce
stuzg promocji marek alkoholowych, ktére dzieki temu budujg przywigzanie oraz
rozpoznawalnos¢ wsrdd niepetnoletnich odbiorcow. Podobienstwo nazw, kolorystyki, logo

i ksztattu opakowan powoduje, ze miodzi konsumenci nie odrdzniajg piwa alkoholowego od
bezalkoholowego, co sprzyja obnizeniu bariery przed siegnieciem po alkohol w przysztosci.

Warto zaznaczy¢, ze z badan fokusowych Fundacji GrowSPACE wynika, iz miodzi
ludzie coraz czesciej postrzegajg alkohol jako co$ zupetnie zwyczajnego. Reklamy piwa
staty sie tak powszechne, ze przestaty budzi¢ emocje, sg ttem codziennosci, na ktére nie
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zwracajg juz uwagi. Takie zobojetnienie to jeden z najbardziej niebezpiecznych
efektbw  dlugotrwatego  oddziatywania przekazow  marketingowych,  ktére
systematycznie przesuwajg granice akceptacji spotecznej wobec alkoholu.

Niepokoi réwniez fakt, ze 68,8 procent mtodych osoéb, ktére zdobyty alkohol mimo
niepetnoletnosci, nabyto wtasnie piwo. To potwierdza, ze piwo jest najtatwiej dostepnym
napojem alkoholowym i jednoczesnie najbardziej promowanym. Pomimo formalnych
ograniczen sprzedazy, zakup piwa przez osoby niepetnoletnie rzadko napotyka realne
przeszkody, co potwierdzajg relacje samych mtodych respondentéw badania GrowSPACE.
Spoteczne nastroje jednoznacznie sprzyjaja zmianom. Jak wynika z cytowanego
raportu, 61,8 procent Polek i Polakéw popiera catkowity zakaz reklamy alkoholu, w tym
reklamy piwa, a az 71,1 procent oczekuje zdecydowanych dziatan politykbw w zakresie

ograniczenia inicjacji alkoholowej dzieci i mitodziezy. To nie tylko wyraz rosngcej
Swiadomosci spotecznej, lecz takze wyrazny mandat do podjecia odpowiedzialnych decyzji
ustawodawczych.

Dlatego jako miodziezowa inicjatywa obywatelska apelujemy o petny zakaz reklamy
alkoholu, w tym piwa i produktéw typu ,zero procent’, a takze o objecie zakazem wszelkich
przekazéw wizualnych, ktére mogg nawigzywa¢ do marek alkoholowych, czyli logotypéw,
kolorystyki, ksztattu butelek czy nazw handlowych.

Chcemy dorasta¢ w przestrzeni, w ktorej alkohol nie jest przedstawiany jako element
stylu zycia, czy jako sposdb budowania relacji. Reklama alkoholu, niezaleznie od jego
procentowej zawartoéci, nie powinna mieé¢ miejsca w przestrzeni publicznej. To nie tylko
kwestia zdrowia, ale takze odpowiedzialnosci za przyszto$¢ mtodego pokolenia.

Jako mtodzi ludzie zaniepokojeni diugo trwajgcg biernoscig Panstwa wobec tak
waznych i palgcych problemow, w ktorym na szali lezy zdrowie i zycie Polek i Polakow
apelujiemy takze o dialog z mtodymi - niezwykle zalezy nam na wystuchaniu przez
przedstawicieli Rzadu RP wiasciwymi ds. profilaktyki uzaleznien. W naszym pokoleniu
znamy problem od podszewki i wiemy, jak mozna wesprze¢ mitodziez i zaplanowac
systemowe rozwigzania do walki z m. in. wczesng inicjacjg alkoholowa.
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