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Este Natal, leve esperança a crianças e jovens Make-A-Wish Conheça os novos artigos solidários que ajudam a realizar desejos.
Lisboa, 30 de outubro de 2025 – "Um desejo partilhado, torna-se realidade", é o mote que leva a Make-A-Wish a celebrar o poder dos desejos sonhados em conjunto. Cada estrela tem uma cor, uma expressão e uma palavra especial — alegria, esperança, coragem, gratidão e amizade — lembrando-nos que a magia do Natal acontece quando partilhamos o mesmo propósito. As novas Estrelas de Natal representam a família Make-A-Wish — um universo onde crianças, famílias, voluntários, doadores, profissionais de saúde e todos os que, juntos, ajudam e fazem parte da realização de desejos a crianças e jovens gravemente doentes. 
Mas as novidades não ficam por aqui e a Make-A-Wish traz ainda mais sugestões de presentes solidários para todos os gostos, incluindo Etiquetas de Presentes, Postais de Natal, Caderneta das Estrelas, Totebags, ou simplesmente um donativo que contribui para a realização de um desejo. 

Estrelas de Natal | Pack de 5 
Donativo 5,00€
As Estrelas de Natal Make-A-Wish celebram a alegria, a esperança, a coragem, a gratidão e a amizade – os cinco valores que iluminam o espírito natalício da Make-A-Wish. Cada conjunto inclui cinco estrelas coloridas que refletem estes sentimentos e dão ainda mais vida à missão de realizar desejos de crianças e jovens gravemente doentes. Simbolizam a família Make-A-Wish, uma família escolhida para sonhar e espelhar esperança nesta época especial. 

Caderneta das Estrelas 
Donativo 5,00€
Em contagem decrescente para o Natal, a Caderneta das Estrelas Make-A-Wish traz histórias inspiradoras, desafios divertidos e solidários e autocolantes com estrelas e motivos natalícios.. Cada dia traz um novo desafio que espalha alegria, gratidão, esperança e ajuda na realização de desejos de crianças e jovens gravemente doentes.

Postais de Natal | Pack de 5
Donativo 7,50€
O pack de 5 Postais de Natal Make-A-Wish permite partilhar alegria e esperança nesta época festiva, transformando mensagens de boas-festas em gestos solidários que contribuem para a realização de desejos de crianças e jovens gravemente doentes. Trazem a magia da escrita à mão, para partilhar com colegas, amigos ou familiares, adicionando significado a cada voto de “Feliz Natal”.


Etiquetas de Presente 2025 | Pack de 8 ou Pack de 12

Donativo 3,00€
As Etiquetas de Presente Make-A-Wish permitem personalizar os presentes que vai oferecer este Natal às pessoas de quem mais gosta. As etiquetas são em formato autocolante, cada uma mede aproximadamente 5cm e vêm numa folha A4, prontas a colar nos embrulhos de Natal, adicionando cor e significado a cada presente nesta época festiva. Inspiradas nas estrelas Make-A-Wish, estas etiquetas contribuem para a realização de desejos de crianças e jovens gravemente doentes, espalhando alegria e esperança. As Etiquetas de Presente estão disponíveis em packs de 8 ou 12. 

Tote Bag “Together we can make a difference”
Donativo 5,00€
A Tote Bag “Together we can make a difference” transmite uma mensagem de esperança e propósito, associada à missão da Make-A-Wish, transformar a vida de crianças e jovens gravemente doentes. Um gesto simples que carrega um grande propósito que simboliza força e união.

eCard Solidário Alegria & eCard Solidário Esperança

Donativo 20,00€ ou 10,00€
O eCard Solidário Alegria representa um gesto simbólico que contribui para a realização de desejos de crianças e jovens gravemente doentes, proporcionando-lhes força, alegria e esperança em momentos desafiantes. Trata-se de um cartão digital, disponível em formato PDF ou imagem, que inclui espaço para personalizar com uma mensagem especial. É uma forma significativa de assinalar este Natal, agradecer ou partilhar carinho, transformando cada eCard num contributo real para melhorar a vida de quem mais precisa. Um pequeno gesto pode tornar-se num impacto profundo.


Ao escolher um presente solidário está a dar mais do que esperança — está a realizar desejos de crianças e jovens que tanto precisam de sonhar.

SOBRE A MAKE-A-WISH PORTUGAL
A missão da Make-A-Wish é a realização de desejos a crianças e jovens, entre os 3 até aos 17 anos, em todo o território nacional, que sofrem de doenças progressivas, degenerativas ou malignas, proporcionando-lhes um momento de força, alegria e esperança.
A Fundação Realizar um Desejo nasceu em 2007, foi reconhecida pela Make-A-Wish Internacional no mesmo ano e torna-se IPSS em 2009. Com sede em Lisboa, tem uma rede de mais de 200 voluntários para cobrir o território nacional e trabalha em parceria com todos os hospitais distritais do país.
A Fundação Realizar Um Desejo é a filial portuguesa da Make-A-Wish® Internacional, presente em mais de 52 países, nos cinco continentes.
No mundo foram já realizados mais de 615.000 desejos a crianças e jovens gravemente doentes. Em Portugal foram realizados perto de 2.248 desejos e, neste momento, cerca de 250 crianças estão a aguardar.
Conheça a Make-A-Wish Portugal: www.makeawish.pt
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MEDIA CONTACT: Maria Inés Fonseca via mfonseca@makeawish.pt




