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Warszawa, 30.10.2025
Ekstremalna jesień – czyli dlaczego nie wszyscy zamykają sezon razem z latem
Polska złota jesień ma swoje wierne grono fanów. Dla jednych to czas koców, herbaty i filmów, dla innych – moment, gdy przyroda wreszcie zwalnia, a szlaki, skateparki i górskie trasy pustoszeją. Dla miłośników sportów ekstremalnych i outdoorowych koniec października nie oznacza końca sezonu, ale jego drugą odsłonę – cichszą, bardziej wymagającą i często... piękną.
Jesień ma w sobie coś, co kochają ludzie żyjący aktywnie – magiczne światło, kolory, ciszę. Gdy tłumy znikają, zostaje przestrzeń, w której można naprawdę poczuć wolność. Ale co ważne, ta wolność wymaga też odrobiny rozsądku i przygotowania. 
Dlaczego warto wydłużyć sezon
Zamknięcie sezonu z końcem lata bywa bardziej przyzwyczajeniem niż koniecznością. Coraz więcej osób zostaje na trasach, rampach i szlakach także jesienią – bo właśnie wtedy można cieszyć się aktywnością w spokojniejszym rytmie. To wszystko daje nową jakość treningu. Mniejsze upały poprawiają wydolność, mniejszy ruch pozwala skupić się na technice, a przyroda dosłownie zmienia tło każdej przygody.
Wydłużenie sezonu to też szansa na ciągłość – bez „zimowego zastoju” i konieczności wracania do formy wiosną. Wielu sportowców rekreacyjnych wykorzystuje jesień, by testować sprzęt, trenować stabilność i przygotować ciało do zimowych wyzwań.
Jesień to nie koniec sezonu – to inna jego odsłona, bardziej wymagająca 
Entuzjaści enduro, downhill’u, wspinaczki, skateboardingu czy biegania w terenie podkreślają, że jesienne warunki potrafią być wyjątkowe. Złote liście i chłodniejsze powietrze mają też drugą stronę medalu: śliskie ścieżki, mokre korzenie, krótsze dni i niższą temperaturę. To wszystko zwiększa ryzyko drobnych urazów. Warto być przygotowanym na takie wyzwania. 
- Jesienią adrenalina zostaje, ale warunki się zmieniają. Często wracają wtedy urazy z sezonu, pojawiają się poślizgnięcia czy stłuczenia. Warto pamiętać, że to moment, gdy ryzyko nie znika – tylko przybiera inną formę. Dlatego rozsądek jest równie ważny jak pasja – mówi Joanna Borowiec, Product Manager w Balcia Insurance. 
Jak przygotować się do jesiennej aktywności outdoorowej
Z pewnością jesienny sezon wymaga nieco innego podejścia niż letni.
O czym warto pamiętać?
· Sprzęt: regularnie sprawdzaj stan techniczny roweru, deski czy linek – jesienna wilgoć i piasek skracają żywotność komponentów.
· Odzież: stawiaj na warstwowość i materiały, które schną szybko, ale izolują ciepło.
· Światło: dni są krótsze – lampki, odblaski i zapas baterii to podstawa.
· Bezpieczeństwo: informuj innych o planowanej trasie lub miejscu treningu, korzystaj z aplikacji lokalizujących.
· Ochrona: sprawdź, czy twoja polisa obejmuje aktywności, które podejmujesz jesienią. Wiele osób zaskakuje fakt, że standardowe ubezpieczenia nie obejmują np. sportów ekstremalnych.
Ochrona na miarę adrenaliny
Dla wielu miłośników aktywności ochrona stała się naturalnym elementem stylu życia – tak samo oczywistym jak kask, ochraniacze czy dobrze nasmarowany łańcuch.
Właśnie dlatego coraz większą popularność zyskują ubezpieczenia dostosowane do aktywności ekstremalnych, które działają nie tylko w hali czy na zawodach, ale także w codziennych, spontanicznych sytuacjach.
- W Balcia widzimy rosnące zainteresowanie produktami dla osób, które żyją „trochę mocniej”. To osoby świadome, które wiedzą, że ryzyko jest częścią pasji – ale chcą mieć pewność, że w razie urazu nie zostaną z problemem same. Dlatego przygotowaliśmy rozwiązania, które działają globalnie – podczas wspinaczki, jazdy w górach czy sesji na desce – mówi Joanna Borowiec. 
Ubezpieczenie Balcia Extreme obejmuje m.in. urazy podczas sportów takich jak wspinaczka, snowboard, downhill, BMX, wakeboarding czy jazda enduro. Działa 24/7, w Polsce i za granicą, pokrywając koszty leczenia, rehabilitacji i świadczenia za trwały uszczerbek na zdrowiu. To polisa, która daje poczucie spokoju, kiedy pasja wymaga odwagi. 
Jesienna okazja dla aktywnych
Październik to moment, gdy wielu miłośników aktywności przygotowuje się do zimy, testuje sprzęt lub trenuje przed kolejnym sezonem. To również dobra chwila, by sprawdzić swoje zabezpieczenie. Sprawdź, czy Twoje ubezpieczenie za tobą nadąża?  
Do 15 listopada 2025 roku wszystkie ubezpieczenia wypadkowe Balcia – w tym Extreme – dostępne są z 35% zniżką po wpisaniu kodu GOAHEAD35.
- Nie trzeba rezygnować z tego, co się kocha, tylko dlatego, że skończyło się lato. Nie każdy kończy sezon z ostatnim dniem października. Dla wielu ludzi życie zaczyna się tam, gdzie robi się trochę trudniej. Jesień to świetny czas, by korzystać z pasji – ale z głową. Świadomość, że jest się przygotowanym – daje prawdziwą wolność – podsumowuje ekspertka Balcia.
· Akcja rabatowa: do 15 listopada 2025
· Rabat: 35% z kodem GOAHEAD35
· Produkty: Extreme, Accident (NNW), Junior
· Więcej informacji: https://www.balcia.pl/pl/goahead35 
	
	
	



image1.png




