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Aluminium i akustyka — jak budowac¢ cisze w
hatasliwym swiecie?

Hatas miejski to dzi$ jedno z najpowazniejszych wyzwan cywilizacyjnych. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) klasyfikuje go jako drugi najistotniejszy czynnik srodowiskowy
wplywajacy na zdrowie czlowieka, zaraz po zanieczyszczeniu powietrza. Normy WHO
wskazuja, ze dopuszczalny poziom halasu w dzien nie powinien przekraczaé¢ 65 dB, a w nocy
55 dB. Tymczasem wiekszos¢ polskich miast nie spetnia tych kryteriow — az 70% ich
mieszkancow jest narazonych na przekroczenie dopuszczalnych poziomoéw dzwieku.

W tym kontekscie architektura i technologia budowlana zyskuja nowy wymiar — stajg sie
narzedziem ochrony zdrowia i jakosci zycia. Dobrze zaprojektowany budynek chroni nie tylko przed
chtodem czy upatem, ale takze przed nadmiarem dzwiekdéw, ktére coraz czesciej negatywnie
wpltywajg na nasze samopoczucie.

»,Badania jasno pokazujg, ze hatas stat sie jednym z kluczowych wyzwarn srodowiskowych naszych
czasow. To sygnat, ze odpowiedzialne projektowanie akustyczne musi by¢ dzis integralng czescig
procesu budowlanego. Cisza, wbrew pozorom, jest efektem zaawansowanej inzynierii” — méwi
Dariusz Py¢, koordynator ds. akustyki w Aluprof.

Technologia w stuzbie ciszy

Komfort akustyczny stat sie jednym z podstawowych kryteriow oceny jakosci budynkow, obok
efektywnosci energetycznej i wptywu na srodowisko. To réowniez kluczowy element certyfikaciji
takich jak WELL czy BREEAM, ktére definiujg standardy zrownowazonego budownictwa. W
praktyce oznacza to, ze architekci i inwestorzy coraz czesciej poszukujg rozwigzan, ktore
pozwalaja nie tylko ogranicza¢ zuzycie energii, lecz takze chroni¢ zdrowie i wspiera¢ dobre
samopoczucie uzytkownikow.

.Komfort akustyczny to nie luksus, lecz standard, ktéry powinnismy zapewnia¢ w kazdym
nowoczesnym budynku. Nasze rozwigzania aluminiowe pozwalajg projektowac przegrody
zewnetrzne o izolacyjnosci akustycznej nawet do Ra, = 44 dB, a przegrody wewnetrzne do Ra+ =
55 dB. Te parametry realnie wptywajg na zdrowie i dobre samopoczucie mieszkancéw oraz
pracownikéw” — podkresla Dariusz Pyé.

Okna Aluprof MB-86N i MB-104 Passive zapewniajg wysoki poziom tlumienia dzwiekdéw przy
jednoczesnym ograniczeniu strat ciepta, natomiast $cianki dziatowe, jak np. MB-Harmony Office i
MB-80 Office pozwalajg tworzy¢ ciche, komfortowe przestrzenie wewnetrzne o podwyzszonej
poufnosci — zaréwno w biurach, jak i w nowoczesnych obiektach uzytecznosci publiczne;.

Wiekszy komfort, wieksza wartosé

.Komfort akustyczny to takze realny czynnik wptywajacy na wartosc¢ nieruchomosci. Cisza staje sie
czescig jakosci zycia, a dobrze zaprojektowana akustyka elementem, ktéry wyrdznia budynek na
rynku i w oczach konsumentéw. Dlatego juz na etapie koncepcji warto uwzglednia¢ rozwigzania,
ktore zapewniajg odpowiednie parametry dzwiekowe. Wpisanie do projektu architektonicznego
wymagan akustycznych dla poszczegolnych przegrod budynku i okreslenie ich prawidtowym
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wskaznikiem jest jedng z obowigzkowych czynnosci podczas procesu projektowania” — dodaje
Dariusz Py¢.

Dbato$¢ o komfort dzwiekowy powinna stanowi¢ obowigzek kazdego uczestnika procesu
inwestycyjnego — od projektantéw, przez producentéw, po wykonawcéw. Odpowiedzialne
podejscie do akustyki oznacza tworzenie przestrzeni, ktore nie tylko wygladajg dobrze, ale takze
»,dobrze brzmig”, zapewniajgc uzytkownikom cisze, ktérej coraz bardziej potrzebujg w codziennym
zyciu.



