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Materiat opracowany we wspétpracy ze Smart Kids Planet

Ruch ma moc! Nowa Strefa
Sportowych Emocji Medicover
Sport w Smart Kids Planet

Skakanie, wspinaczka, celne trafienia, refleks i
sportowe emocje - a to wszystko w pierwszym w
Polsce Centrum Madrej Zabawy. W warszawskim
Smart Kids Planet powstato miejsce, ktdre nie tylko
zacheca dzieci do sportowego stylu zycia, ale tez uczy
je wytrwatosci, koncentracji i dziatania w zespole.
Strefa Sportowych Emocji Medicover Sport to nowa
przestrzeh zaprojektowana specjalnie z mysla o
matych odkrywcach, dla ktérych ruch to rados¢, a nie
obowigzek. Juz od 25 pazdziernika zapraszamy
wszystkie dzieci i ich rodziny do odwiedzenia nowej
strefy sportowej w Fabryce Norblina.

Ruch to najlepsza zabawa


http://biuroprasowe.medicover.pl

Nowa strefa to az dziesie¢ réznorodnych aktywnosci, ktére wciggna
dzieci w aktywnga podréz po swiecie sportu - od emocjonujacych staré
z postacig Smartka w bramce pitkarskiej, przez ,tor ptywacki”
zbudowany z miekkich pianek i ogromnych pitek, po wspinaczke
zakohczong radosnym sygnatem zwyciestwa. Znajdziemy tu takze
strefe refleksu inspirowang grg Batak, pole do ¢wiczenia skokéw
wzwyz, kregle rozgrywane na bujanej platformie czy tunel siatkowy
zawieszony nad gtowami. Kolejnym punktem na mapie Strefy
Sportowych Emocji jest takze nietypowe pole do koszykdéwki,
przypominajgce gre w kétko i krzyzyk, wymagajace nie tylko celnosci,
ale i strategicznego myslenia. Catos¢ wienczy sportowe podium z
pucharem - idealne miejsce na pamigtkowe zdjecie i Swietowanie
nawet najmniejszych sukceséw.

To wiecej niz strefa sportowa. To
interaktywna przestrzen, w ktorej dzieci
rozwijajg refleks, odwage, logiczne myslenie,
a przede wszystkim poczucie sprawczosci.
Kazdy element zostat zaprojektowany z
myslg o madrej zabawie - bo wtasnie taki
jest fundament Smart Kids Planet. Z
Medicover Sport tgczy nas wspdlna misja:
wspieranie zdrowego i Swiadomego rozwoju
dzieci poprzez doswiadczenie, emocje |
zaangazowanie

- moéwi Adam Kowalczyk, wspottworca i wtasciciel Smart Kids Planet.

Zdrowe nawyki budujemy od najmtodszych lat



Raport AWF z 2023 roku pokazat, ze az 94% mtodych Polakéw ma
trudnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci ze wzgledu na
ograniczone kompetencje ruchowe. Medicover Sport od lat przekonuje
0 znaczeniu profilaktyki zdrowotnej, ktérej istotng czes¢ stanowi
wtasnie prowadzenie aktywnego trybu zycia. Regularny ruch wptywa
na prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny, wzmacnia odpornos¢,
poprawia koncentracje i uczy dyscypliny potrzebnej do wyrabiania
zdrowych nawykéw. Niewystarczajgca aktywnos¢ fizyczna w mtodym
wieku moze natomiast prowadzi¢ do szeregu negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak problemy z uktadem krgzenia
czy kostnym, trudnosci z utrzymaniem prawidtowej wagi, a takze
obnizenie nastroju. Dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtodszych
lat zachecad dzieci do aktywnosci fizycznej i pokazywac im, ze sport
moze by¢ przyjemny i satysfakcjonujgcy. Strefa Sportowych Emocji to
odpowiedz Medicover Sport na te potrzeby - miejsce, gdzie dzieci
moga odkrywac rados¢ z ruchu i budowad zdrowe nawyki na cate
zycie.

Alarmujgce dane dotyczace aktywnosci
fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy, zaréwno
w skali globalnej, jak i krajowej, stanowig dla
Medicover Sport powazne wyzwanie i
wezwanie do dziatania. Zgodnie z
wytycznymi WHO, niepokojgco duza czes¢
populacji nie spetnia zalecen dotyczacych
minimalnej dawki ruchu. W Polsce na otytos¢
choruje ponad 30% dzieci w wieku 7-9 lat, co
plasuje nas na 8 miejscu w niechlubnej
czotdwce europejskich krajow. Te statystyki
podkreslajg pilng potrzebe dziatah
profilaktycznych

- mowi Anna Bogucka, Cztonek Zarzadu Medicover Sport, Dyrektor Dziatu Medicover
Sport.



Nawet godzina aktywnosci fizycznej dziennie
moze przynies¢ wymierne korzysci. Nowa
Strefa Sportowych Emocji Medicover Sport w
Smart Kids Planet to miejsce, w ktorym sport
taczy sie z zabawg. Tworzenie pozytywnych
konotacji wokdét aktywnosci fizycznej juz od
najmtodszych lat jest w stanie poméc
rodzicom wyrabiac pozytywne nawyki, ktére
w przysztosci zaprocentujg dtuzszym zyciem
w zdrowiu. Wspétpraca ze Smart Kids Planet
jest odzwierciedleniem naszych staran o
budowanie takiej przysztosci, w ktorej
zdrowie i aktywnos¢ fizyczna sg naturalng
czescig zycia kazdego dziecka

- dodaje.
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Weekend otwarcia peten atrakcji

W dniach 24 i 25 pazdziernika w Smart Kids Planet dzieci i ich rodziny
czekato mnéstwo dodatkowych atrakcji w cenie biletu - zabawy na
scenie, warsztaty kreatywne, pokazy naukowe, a takze mini disco. Dla
aktywnych przygotowano system nagrdd: za udziat w sportowych
konkurencjach mali zawodnicy zbierali pieczatki, ktére wymieniali na
upominki. Catos¢ dopetnita obecnos¢ animatoréw, konkursy oraz
radosna, rodzinna atmosfera.

Smart Kids Planet - Centrum Madrej Zabawy

Strefa powstata w Smart Kids Planet - Centrum Madrej Zabawy w
Warszawie, ktére kazdego roku odwiedza ponad kilkaset tysiecy oséb.
To miejsce, w ktérym dzieci od 0 do 10 lat poznajg Swiat przez
zmysty, rozwijajg kompetencje przysztosci i uczg sie poprzez
interaktywng zabawe.
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W Smart Kids Planet wierzymy, ze dzieci
zastugujg na cos wiecej niz tylko rozrywke.
Dlatego kazda nasza strefa to zaproszenie
do zabawy, ktoéra inspiruje, rozwija i daje
dzieciom realne narzedzia do poznawania
siebie i swiata. Strefa Sportowych Emocji z
Medicover Sport to kwintesencja tej filozofii -
ruch w stuzbie rozwoju

- dodaje Adam Kowalczyk.

Wiecej informacji i bilety: www.smartkidsplanet.pl
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