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NOTA DE IMPRENSA

Zoomarine e ULS - Algarve proporcionam experiéncia
especial a criancas e jovens com doencga
e 20 criangas e jovens participaram na 3? edicao do projeto “Pequenos

Grandes Herdis”, que da a oportunidade a criangas e jovens com
doenca de assistir a alguns procedimentos médico-veterinarios.

e Parceria entre o Zoomarine e a Unidade Local de Saude do Algarve ja
impactou mais de 65 criangas.

Guia, 29 de outubro de 2025 — O Zoomarine voltou a acolher dois grupos de criangas com
idades compreendidas entre os 5 e os 18 anos, para a 3.2 edicdo do projeto “Pequenos
Grandes Herois” - uma iniciativa que valoriza e reconhece a coragem de criangcas em
tratamento hospitalar, mostrando-lhes, através dos cuidados prestados aos animais, como

os procedimentos médicos podem ser positivos e tranquilos.

O projeto, idealizado em 2019 em parceria com a Unidade Local de Saude do Algarve (ULS
—Algarve) e com a Associagao dos Amigos de Pediatria materializou-se ha dois anos, e tem
como proposito valorizar as criancas que sofrem de doenga e como tal, sdo sujeitas a
tratamentos muitas vezes invasivos e dolorosos, reconhecendo e premiando-as pela sua

enorme coragem.

Acompanhadas por profissionais de saude dos Hospitais da ULS e pelos seus pais, 20
criangas que frequentam os tratamentos em hospital de dia, tiveram a oportunidade de
assistir a alguns procedimentos médico-veterinarios dos golfinhos, como por exemplo, a

uma colheita de sangue para analises, tal como as criangas o fazem no hospital.

Com o apoio das equipas veterinaria, de educadores e de técnicos de bem-estar animal do
Zoomarine, as criancgas testemunharam o trabalho de treino comportamental positivo, que
permite que os golfinhos participem de forma voluntaria e tranquila nos procedimentos
clinicos e de bem-estar, criando uma ligagcédo positiva aos procedimentos, servindo como

exemplo de identificagcao para estas criangas.

Esta experiéncia contribui para dissipar o medo, a reacao a dor e a dificuldade em confiar
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nos profissionais de saude durante os procedimentos, uma vez que

observaram a tranquilidade com que estes animais realizam esses procedimentos.

O programa incluiu ainda atividades e uma sessao para pais, dinamizada pela Psicologa
da Pediatria do Hospital de Faro, promovendo a partilha de experiéncias, fomentando a
solidariedade e potenciando as interacbes entre as criangas e seus cuidadores (pais e
profissionais de saude), gerando um maior sentimento de pertenca e confianga destas

familias.

De forma complementar, a iniciativa culminou com o “Dia da Celebragdo”, com a
disponibilizacdo de uma visita livre ao Zoomarine, desta vez para toda a familia dos

participantes e para o pessoal técnico da ULS do Algarve envolvido no projeto.

Este projeto tem uma forte componente social, j4a que, para além da selegcdo de
participantes ter em conta as condicbes de caréncia econdmica das familias, também
considera a formacgao de grupos de criangas da mesma faixa etaria e contexto de doenca
criando momentos de socializagdo a identificacdo com os seus pares, tdo necessarios no

seu processo de tratamento.

Independentemente dos problemas de saude que enfrentam, este dia passado no
Zoomarine é um dia de lazer em que podem verdadeiramente ser criangas, com a
oportunidade de assistir a apresentagdes zooldgicas e participar em atividades sensoriais

e pedagdgicas.

Sobre o Zoomarine

Desde a sua criagdo em 1991, o Zoomarine Algarve tornou-se num destino de exceléncia, combinando educagao e en-
tretenimento de uma forma que toca os coragbes e muda comportamentos. Com diversas atragdes como exposigdes
zoolégicas, habitats imersivos para animais, passeios emocionantes e a maior praia de ondas de Portugal, o Zoomarine
oferece aos visitantes uma experiéncia inesquecivel que esclarece e educa em igual medida. Ja em 2002 e na auséncia
de uma estrutura especializada, criou o primeiro Centro de Reabilitacdo de Espécies Marinhas em Portugal. Mais recen-
temente e sediado no parque, o Zoomarine e a I[UCN criaram 1° Centro de Sobrevivéncia das Espécies focado na Mu-
danca Comportamento, com o propdsito de integrar a mudanga de comportamento nos esforgos de conservagéo de es-
pécies animais marinhas.

Para mais informacgoes, por favor, contacte:
Zoomarine

Sofia Bach, Responséavel de Comunicagéo do Zoomarine | comunicacao@zoomarine.pt | (+351) 961 939 275
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