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[bookmark: _Hlk212121117]Novembro traz "Receitas de Forno com Nadiya" e “À Moda do Mark” ao 24Kitchen
· 24Kitchen estreia dois programas com receitas simples e reconfortantes para receber o tempo mais frio.
· “Receitas de Forno com Nadiya” tem estreia marcada para dia 1 de novembro, às 21h30, em episódio duplo.
· “À Moda do Mark” chega ao canal no dia 10 de novembro, às 21h00;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 29 de outubro de 2025

O 24Kitchen dá as boas-vindas ao mês de novembro com duas grandes estreias que vão inspirar qualquer cozinheiro – até os mais inexperientes – a entrar no espírito do outono. “Receitas de Forno com Nadiya” e “à Moda do Mark” trazem receitas simples e reconfortantes, ideais para os dias mais frios.
“Receitas de Forno com Nadiya”
A partir de dia 1 de novembro, às 21h30, Nadiya Hussain, vencedora da sexta temporada do The Great British Bake Off, está de volta com uma série que vai transformar a pastelaria e as receitas de forno em momentos especiais. Desde pequenos mimos, a celebrações inesquecíveis, Nadiya vai partilhar receitas criativas e cheias de sabor. “Receitas de Forno com Nadiya” estreia em episódio duplo, com novos episódios todos os sábados, que prometem momentos de muita criatividade, sabor e aventuras culinárias.
No episódio de estreia, Nadiya prepara um chá das cinco, com barrinhas de butterscotch e um bolo de café delicioso. De seguida, prepara assados rápidos reconfortantes, como noodles de bacalhau com leite de coco e um bolo gelado de chocolate e morango. 
Nos episódios seguintes, Nadiya continua a inspirar os espectadores com pratos de forno descomplicados, como um caril de cebola caramelizada ou umas costeletas de borrego com ananás. E ainda há espaço para algumas das suas receitas favoritas de família, como barras de aveia irresistíveis e uma tarte de cookies espetacular.
Os pequenos-almoços também ganham vida, com receitas fáceis e saborosas de queques de granola e até uma incrível pizza, enquanto as ocasiões especiais recebem toda a atenção com bolos de camadas de merengue e extravagantes pratos de marisco.
ESTREIA: Sábado, dia 1 de novembro, às 21h30, em episódio duplo
Emissão: Sábados, às 21h30

“À Moda do Mark”
Neste novo programa em nome próprio, o premiado e reconhecido chef irlandês Mark Moriarty dá a conhecer o seu lado mais pessoal. “À Moda do Mark” chega ao 24Kitchen no dia 10 de novembro, às 21h00, com novos episódios de segunda a sexta-feira, sempre à mesma hora.
Quando não está a trabalhar em alguns dos melhores restaurantes com estrela Michelin da Irlanda, Mark gosta de cozinhar as suas receitas favoritas na sua própria cozinha, criando pratos que juntam simplicidade, tradição e criatividade. “À Moda de Mark” traz essas receitas para o pequeno ecrã, com muito sabor e momentos especiais partilhados à mesa ao longo dos episódios.
Com a chegada do outono, Mark começa por preparar receitas reconfortantes, perfeitas para os dias mais frescos, e inspira-se no deslumbrante cenário costeiro e na fértil paisagem montanhosa do condado de Kerry para dar destaque às melhores frutas e legumes. Mesmo trabalhando em restaurantes premiados, o chef adora preparar pratos simples e completos, mostrando que a cozinha caseira pode ser memorável sem exigir muito tempo.
Entre as suas criações estão pratos reconfortantes à base de carne, como uma bolonhesa e pão de alho, mas também sabores do mar, incluindo uns douradinhos com molho tártaro e uma paella de peixe, tamboril e bacalhau com crosta de ervas e legumes. Nestes episódios, Mark dá ainda destaque ao tesouro nacional da Irlanda, apresentando quatro receitas à base de batata: hotpot de carne, batatas crocantes, puré e gratinado.
Para o brunch, o chef irlandês prepara ainda uma shakshuka com chouriço, panquecas com bacon e xarope, e muffins de salsicha com ovo. Já no capítulo das massas, apresenta refeições rápidas e saborosas, como lasanha de frango e cogumelos, esparguete com marisco, mac and cheese e fusilli de primavera. Os vegetais também ganham protagonismo, com pratos como couve-flor assada e dhal de legumes, e ainda há tempo para aprender alguns truques com beterraba. Para os paladares mais doces, não pode faltar o pão e as sobremesas, que incluem quadrados de chocolate e favo de mel, pão brioche de alho e um soufflé de chocolate na caneca.
Mark é um anfitrião nato e adora organizar jantares em casa para amigos e família, provando que, mesmo com toda a experiência de um chef premiado, nada é mais gratificante do que preparar comida caseira simples, deliciosa e cheia de sabor. 
ESTREIA: Segunda-feira, dia 10 de novembro, às 21h00                                                                         Emissão: De segunda a sexta-feira, às 21h00
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Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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