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“Manual de Risco Vascular”: um guia prático sobre a saúde do coração
Lisboa, 28 de outubro de 2025 – O “Manual de Risco Vascular” é a mais recente publicação dedicada à prevenção e acompanhamento de doenças cardiovasculares em Portugal. Coordenado pelo Dr. Francisco Araújo, médico Coordenador do Departamento de Medicina Interna do Hospital Lusíadas Lisboa e Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, o livro pretende ser um guia prático e de consulta rápida para os profissionais de saúde de diferentes especialidades.
A obra abrange 12 áreas principais, desde a avaliação de risco cardiovascular às patologias e fatores de risco associados à doença vascular, refletindo a experiência clínica e a visão integrada dos seus autores. Pensado para utilização em contexto de consulta externa, o manual baseia-se nas diretrizes europeias mais recentes e oferece uma orientação objetiva sobre o diagnóstico e os passos terapêuticos a seguir nos casos mais comuns da prática clínica.
Além da coordenação do Dr. Francisco Araújo, o livro contou com a colaboração de profissionais dos Hospitais Lusíadas Lisboa, Amadora e Alfragide, reunindo o conhecimento e experiência de uma equipa multidisciplinar dedicada à saúde cardiovascular.
"O livro decorre da necessidade de ter fontes claras, fiáveis, concisas e de rápido acesso, num mundo em que a informação é avassaladora. Permite também trazer a Medicina Interna do universo Lusíadas para a linha da frente, no seguimento de doentes com patologia vascular, a primeira causa de morte em Portugal”, explica o Dr. Francisco Araújo, coordenador do livro.
Já à venda nas livrarias, o lançamento oficial do “Manual de Risco Vascular” está agendado para o próximo dia 31 de outubro, no XXXIII Congresso de Aterosclerose.
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