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Informacja prasowa 

Startuje edycja 2025/2026 Akademii Lubella - „Gotuję, więc decyduję”.
Program, w którym kuchnia staje się przestrzenią do podejmowania samodzielnych decyzji.

[bookmark: OLE_LINK1]Czy przygotowanie posiłku może być pierwszym krokiem w budowaniu samodzielności? Czy w kuchni można nauczyć się odpowiedzialności? Akademia Lubella udowadnia, że tak! Właśnie wystartowała edycja 2025/2026 programu pod hasłem „Gotuję, więc decyduję”, który edukuje na temat prawidłowego odżywiania, zero waste i zachęca młodzież do samodzielnych wyborów oraz przygotowywania posiłków.  
Akademia Lubella to jeden z największych programów edukacyjnych w Polsce, którego misją jest uczenie młodzieży, jak ważną rolę w codziennym życiu odgrywa odpowiednio zbilansowana dieta. W ramach projektu uczniowie klas VI-VIII szkół podstawowych dowiadują się, jak komponować wartościowe posiłki, dlaczego warto różnicować produkty w codziennym menu, a także jak istotne jest niemarnowanie żywności. Program podkreśla również wartość wspólnego spożywania posiłków i radość płynącą z gotowania.
Zapisy do tegorocznej edycji Akademii Lubella 2025/2026 wystartowały tuż przed Światowym Dniem Makaronu, obchodzonym 25 października. To symboliczne święto idealnie wpisuje się w ideę programu. Makaron, jako baza wielu prostych i pełnowartościowych dań, może być bowiem świetnym punktem wyjścia do nauki samodzielnego gotowania w stylu zero waste.
„Gotuję, więc decyduję” – więcej niż edukacja
Hasło tegorocznej edycji – „Gotuję, więc decyduję” – podkreśla potrzebę wspierania samodzielności młodego pokolenia. Akademia Lubella pokazuje, że gotowanie to nie tylko przygotowywanie posiłków, ale także podejmowanie świadomych decyzji.
[bookmark: _Hlk211523161]–  Naszym celem jest zarówno przekazywanie wiedzy, jak i inspirowanie młodych ludzi do przejmowania inicjatywy. Chcemy pokazać, że kuchnia może być przestrzenią do eksperymentowania, nauki odpowiedzialności i samodzielności. To ważna lekcja, którą realizujemy w ramach Akademii Lubella – mówi Daniel Karaś, Rzecznik Prasowy i Manager ds. CSR Grupy Maspex.

Dzięki materiałom dydaktycznym przygotowanych we współpracy z metodykiem i dietetykiem, program wspiera nauczycieli i rodziców w edukacji żywieniowej młodzieży. Scenariusze lekcji, prezentacje i bazy wiedzy są skonstruowane w taki sposób, by nauczyciele otrzymali gotowe materiały do przeprowadzenia zajęć w atrakcyjnej i angażującej uczniów formie.
Eksperckie wsparcie i pasja do gotowania

W tegorocznej edycji programu pojawi się kolejna lekcja przygotowana we współpracy z Anną Starmach, która od lat inspiruje Polaków do kulinarnych odkryć i promuje radość płynącą z gotowania. Nowa lekcja będzie obejmować tematykę związaną z wykorzystaniem sezonowych warzyw i owoców w kuchni – czyli gotowania w rytmie natury, z wykorzystaniem produktów charakterystycznych dla danej pory roku. We współpracy z Anną Starmach powstanie także filmik edukacyjny, który wzbogaci lekcję i dostarczy uczestnikom praktycznych wskazówek w przystępnej i ciekawej formie.
Całość zwieńczy gra słowna, której karty nauczyciele będą mogli wydrukować i wykorzystać jako element zabawy podczas prowadzenia zajęć, jednocześnie zachowując przekaz edukacyjny. 
Jak dołączyć do programu?
Udział w programie jest całkowicie bezpłatny. Aby dołączyć do Akademii Lubella, wystarczy, że nauczyciel zarejestruje klasę za pośrednictwem formularza dostępnego na stronie www.akademialubella.pl. Po rejestracji szkoła otrzyma dostęp do kompletnych, bezpłatnych materiałów dydaktycznych w formie elektronicznej, które będą dostępne do pobrania już w listopadzie. 

Grupa Maspex od lat realizuje największe programy edukacyjne i sportowe w Polsce. Akademia Lubella to jeden z flagowych projektów, który nieustannie zdobywa uznanie nauczycieli, realnie wpływając na kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych młodzieży. Program z roku na rok cieszy się rosnącym zainteresowaniem – w każdej edycji bierze udział ponad 200 tysięcy uczniów z ponad 2 tysięcy szkół. Dzięki Akademii Lubella już ponad 1,5 miliona dzieci i młodzieży zdobyło cenną wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie przygotowania zbilansowanych codziennych posiłków. 
Więcej informacji o programie znajduje się na stronie www.akademialubella.pl
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