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Informacja prasowa
Jak nauczyć dziecko ostrożności na drodze? 
Poznaj 5 sprawdzonych sposobów i program, który Ci w tym pomoże.

Nauka samodzielności dziecka to jeden z najważniejszych, ale i najtrudniejszych egzaminów dla każdego rodzica. Szczególnym wyzwaniem jest bezpieczne zachowanie na drodze – zwłaszcza teraz, gdy dni stają się coraz krótsze, a zmrok zapada szybciej. Jak zatem przygotować młodego człowieka do poruszania się w gąszczu ulic, tak aby czuł się pewnie i potrafił podejmować właściwe decyzje? Kluczem jest wyrobienie w nim dobrych nawyków i nauczenie go przewidywania. Oto 5 praktycznych porad, które pomogą wyposażyć dziecko w najważniejszą kompetencję na drodze – ostrożność. 

Odblaski – mały gadżet o wielkiej mocy

Dla kierowcy siedzącego za kierownicą, małe dziecko może być trudne do zauważenia, zwłaszcza przy gorszej pogodzie czy po zmroku. Dlatego kluczowe jest wpojenie zasady: „Bądź widoczny!”. Każde dziecko powinno mieć świadomość, jak ważne są odblaski. To nie tylko wymóg prawny po zmroku poza terenem zabudowanym, ale przede wszystkim niezwykle skuteczny sposób na zwiększenie bezpieczeństwa. Element odblaskowy na plecaku czy kurtce sprawia, że kierowca widzi pieszego z odległości ponad 150 metrów, a nie z zaledwie 20-30 metrów. 

[bookmark: OLE_LINK1]– Odblaski to prosty, ale istotny element prewencji – mówi podinspektor Robert Opas, radca Biura Ruchu Drogowego Komendy Głównej Policji – To właśnie ta profilaktyka jest z naszej perspektywy najważniejsza – jeśli dziecko wyrobi sobie nawyk bycia widocznym, będzie to procentować przez całe życie. Dlatego apelujemy do rodziców i nauczycieli, by aktywnie wspierali edukację w tym zakresie, ponieważ wspólna troska o widoczność jest fundamentem bezpieczeństwa na polskich drogach. 

Aby zachęcić dziecko do odblasków, pozwól mu wybrać takie, które najbardziej mu się spodobają. Na rynku jest dostępnych wiele ich rodzajów – zawieszki do plecaków, świecące elementy ubioru czy opaski. Kiedy dziecko polubi ten gadżet, chętniej będzie go nosić.

Przejście przez jezdnię – rytuał, który musi wejść w krew

„Zebra” to nie magiczne miejsce, które gwarantuje stuprocentowe bezpieczeństwo. To strefa, gdzie i pieszy, i kierowca muszą zachować szczególną czujność. Przećwicz z dzieckiem schemat przechodzenia przez jezdnię tak, by stał się dla niego automatycznym odruchem. Pomocny może być prosty wierszyk, wykorzystywany m.in. podczas zajęć w programie Akademia Bezpiecznego Puchatka:

„Zanim przejdziesz przez ulicę, 
Szukaj przejścia, skanuj okolicę.
W lewo, w prawo spójrz koniecznie, 
znowu w lewo – jest bezpiecznie? 
Jeśli tak – na pasy wejdź 
i na drugą stronę przejdź.” 

Rower i hulajnoga – tylko w pełnym rynsztunku

Dla dzieci rower, rolki czy hulajnoga to synonim wolności. Zadaniem rodzica jest zadbać, by ta wolność była jednocześnie bezpieczna. Zanim dziecko wyruszy w drogę, upewnij się, że jego sprzęt jest sprawny – hamulce działają bez zarzutu, a dzwonek jest słyszalny. Kluczowym elementem wyposażenia jest kask. Wytłumacz, że chroni on najważniejszą część ciała – głowę – i jego noszenie nie podlega żadnym negocjacjom. Dobrej jakości kask i ochraniacze to inwestycja, która może zapobiec poważnym urazom. Ważne jest, aby zwrócić dzieciom uwagę na to, że nadejście przymrozków i zimowych dni nie jest dobrym momentem, na wybór hulajnogi czy roweru jako środka transportu. Warto poczekać na cieplejsze wiosenne dni. 

Stała trasa to bezpieczniejsza trasa

Dzieci czują się pewniej, gdy codzienne sytuacje są przewidywalne. Warto więc wspólnie wybrać jedną, znaną i bezpieczną drogę do szkoły czy na plac zabaw. Możecie przejść ją razem kilka razy, także o różnych porach dnia, żeby dziecko dobrze ją zapamiętało. Zwróćcie uwagę na miejsca wymagające większej ostrożności – np. wyjazdy z bram czy skrzyżowania o ograniczonej widoczności. Zachęcaj dziecko, by korzystało właśnie z tej trasy – dzięki temu zyska pewność siebie i będzie czuło się bezpieczniej w drodze. Stała, dobrze znana ścieżka pomaga unikać stresu i uczy odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo.


Znaki – drogowy alfabet dla najmłodszych

Dziecko nie musi być ekspertem od kodeksu drogowego, ale powinno poznać najważniejsze znaki. Pokazuj je podczas spacerów i tłumacz ich znaczenie w prosty sposób. Skupcie się na tych kluczowych dla pieszego i rowerzysty: „przejście dla pieszych”, „droga dla rowerów”, „uwaga, dzieci” czy „STOP”. Ta podstawowa wiedza sprawi, że dziecko będzie bardziej świadomie poruszać się w przestrzeni miejskiej i lepiej rozumieć zasady ruchu drogowego.

Kompleksowe przygotowanie to klucz do sukcesu

Wszystkie te zagadnienia są częścią ogólnopolskiego, bezpłatnego programu Akademia Bezpiecznego Puchatka, który od 17 lat wspiera nauczycieli i rodziców w edukacji najmłodszych. Skuteczna nauka zasad bezpieczeństwa to taka, która angażuje, a nie nuży. Dlatego zamiast „wkuwania” na pamięć definicji, Akademia Bezpiecznego Puchatka stawia na działanie. Uczestnicy programu, czyli uczniowie pierwszych klas szkół podstawowych, a od tej edycji także przedszkolaki, biorą udział w interaktywnych warsztatach. Przez zabawę, pracę w grupie i rozwiązywanie angażujących zadań (takich jak tworzenie komiksów czy budowanie makiet) oswajają się m.in. z zasadami panującymi na drodze. Celem jest wyposażenie najmłodszych w realne kompetencje. Finałem każdej lekcji jest zdobycie symbolicznej „supermocy”. W przypadku tematyki drogowej jest to ostrożność – zdolność do przewidywania konsekwencji i działania w przemyślany sposób. 

Akademia Bezpiecznego Puchatka jest objęta honorowym patronatem Komendanta Głównego Policji, Państwowej Straży Pożarnej i większości Kuratoriów Oświaty. Aby dołączyć do programu i otrzymać bezpłatne materiały edukacyjne, wystarczy, by nauczyciel wypełnił zgłoszenie na stronie www.akademiapuchatka.pl. Udział w Akademii Bezpiecznego Puchatka jest całkowicie bezpłatny.

***
O programie
Akademia Bezpiecznego Puchatka to jeden z największych w Polsce społecznych programów edukacyjnych, który od blisko 20 lat uczy dzieci poprzez zabawę oraz wspiera nauczycieli i rodziców w kształtowaniu świadomości i odpowiedzialnych postaw już od najmłodszych lat. Program obejmuje szeroko pojęte zagadnienia związane z bezpieczeństwem i dostarcza wysokiej jakości materiały dydaktyczne – m.in. scenariusze lekcji i pomoce edukacyjne – opracowane we współpracy z ekspertami. Organizatorem programu jest Grupa Maspex wraz z marką Puchatek. Do tej pory, w 16 edycjach Akademii, udział wzięło ponad 3,5 mln dzieci. Projekt co roku realizowany jest we współpracy z Wydziałem ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji KGP oraz Wydziałem ds. Profilaktyki w Ruchu Drogowym Biura Ruchu Drogowego KGP. Program objęty jest honorowym patronatem Komendanta Głównego Policji, Państwowej Straży Pożarnej oraz aż 11 Kuratoriów Oświaty w Polsce.
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